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AUTORGANIZACAO PSICOMOTORA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorganizacdo psicomotora é o planejamento, sistematizagio, antecipa-
¢d0, monitorizacao continua, regulacdo sequencial e execucdo coordenada autoconsciente de ati-
tudes, posturas, gestos, acdes ou rotinas motoras essenciais a conscin licida na vida humana, ten-
do em vista a dinamizacao dos autodesempenhos recinolégicos, verponogénicos e interassisten-
ciais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds,
“eu mesmo; por si proprio”. O vocdbulo organizagdo procede do idioma Francés, organiser,
“tocar o0rgao”, e este do idioma Latim Medieval, organizare, de organum, “6rgao; dispor de for-
ma a tornar apto a vida; dotar de estrutura”. Surgiu no Século XVI. O segundo elemento de com-
posi¢do psico deriva do idioma Grego, psykh, de psykhé, “sopro; alma; ser vivo; pessoa”. Apare-
ceu em cultismos a partir do Século XIX. A palavra motor vem do idioma Francés, moteur, e esta
do idioma Latim, motor, “que move”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 01. Autodisciplina psicomotriz. 02. Esquema corporal organizado. 03.
Autodominio psicomotor. 04. Autocondicionamento corporal consciente. 05. Reeducacdo dos
autorreflexos neurolégicos. 06. Fixagdo da rotina motdria. 07. Planejamento dos miniatos pesso-
ais. 08. Mapeamento dos movimentos fisicos pré-proéxis. 09. Hiperacuidade cinestésica. 10.
Qualificagdo da assinatura autopensénica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 53 cognatos derivados do vocabulo motor: ae-
romotor; antimotricidade; automotor; automotricidade; automotriz;, autopsicomotor; autopsico-
motricidade; bimotor; ciclomotor; contraeletromotriz; dinamotor; eletromotor; grafocromotrici-
dade; grafomotora; hidromotor; ideomotor; isomotora; locomotor; locomotora; macromotor;
macromotora; macromotricidade; magnetomotor; maremotor;, mareomotor;, micromotricidade;
monomotor;, motora;, motorista; motorizacdo, motorizada; motorizado; motorizar; motorneiro;
motricidade; motriz; nanomotor; neuropsicomotor; neuropsicomotora; neuropsicomotricidade;
oculomotor; oromotora; oromotricidade; paramotora; parapsicomotora; psicomotor; psicomo-
tora; psicomotricidade; psicomotriz; quadrimotor; servomotor; trimotor; vasomotor.

Neologia. As 4 expressdes compostas autorganizacdo psicomotora, autorganiza¢do psi-
comotora doméstica, autorganizagdo psicomotora profissional e autorganizagdo psicomotora
verponogénica sao neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 01. Autodesorganiza¢do psicomotriz. 02. Inépcia psicomotora.
03. Automatismo mecanico. 04. Autocondicionamento corporal inconsciente. 05. Reflexos neu-
rolégicos entrépicos. 06. Praticas psicomotoras aleatorias. 07. Miniatos pessoais espontineos.
08. Destrambelhamento psicomotor antiproexolégico. 09. Ignorantismo cinestésico. 10. Assina-
tura pensénica cacoborrada.

Estrangeirismologia: o deficit motor; o feedback psicomotor; o fast forward psicomo-
tor; o aparato sensorium; o modus operandi somdtico técnico; a neoperformance psicomotora;
o upgrade da automanifestacio intrafisica; o Proexarium.

Atributologia: predominio dos sentidos sométicos, notadamente do autodiscernimento
quanto a percepg¢do cinestésica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: Psicomotrici-
dade: cognigdo, agdo.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da psicomotricidade; a autorretilinearidade pensé-
nica; os praxipenses; a praxipensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os ortopensenes;
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a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os cuidados com a contraparte
motora da assinatura pensénica pessoal.

Fatologia: a autorganizagdo psicomotora; a autorreeducagéo psicomotora; a atengio sus-
tentada nos préprios movimentos fisicos; a somatognosia; a motricidade voluntdria técnica;
o controle produtivo do sistema nervoso somdtico; as autopredisposi¢des psicomotoras genéticas;
as autopredisposicdes psicomotoras paragenéticas; a habilidade na aplicagdo fecunda das dife-
rentes modalidades de coordenag@o motora; a propriocep¢do; a inteligéncia psicomotora; a inteli-
géncia corporal-cinestésica; o rastreio do automatismo psicomotriz pessoal; o controle do deva-
neio durante as atividades fisicas repetitivas; a eliminacio do estabanamento entropizante da au-
tomanifestaciio; a evitacdo dos miniacidentes domésticos; a diminui¢do do envolvimento em mi-
niacidentes automobilisticos; o miniacidente funcional zero; a campanha pré-desperticidade de
reducdo dos miniacidentes pessoais; a mensuracdo dos miniacidentes fisicos pessoais; a profilaxia
dos miniassédios advindos da autodesorganizagdo psicomotora; a lucidez no momento do surgi-
mento dos fatores distrativos intervenientes na rotina motora pessoal; a localiza¢do exata para os
objetos pessoais dentro da propria residéncia; a dedicagdo na medida certa de tempo e atencdo as
tarefas bracais; as automanifestacdes imprescindiveis pelo cerebelo; os exercicios fisicos indis-
pensaveis a manutencdo da saude fisica; a antiacidia; a rendi¢do calculada as exigé€ncias cor-
porais; a biofilia proficua; a evitacdo da imaturidade de s6 querer viver pelo paracérebro (mundo
mental) quando ainda na vida humana; a interacdo licida com a Materiologia; os deslocamentos
inevitdveis na dimensdo humana; a repeticdo paciente dos mesmos atos, por vezes, anos a fio;
a readaptacdo ao ritmo lento das préprias acdes na dimensdo intrafisica; a antiafobacdo; a antim-
pulsividade; a supressdo da ansiedade de fundo; o ato de pensar antes de agir; o dominio do au-
totaquipsiquismo na intrafisicalidade; a taquirritmia funcional da conscin; a hiperatividade sadia;
a importancia de decorar os préprios atos; o estabelecimento de rotinas motoras sadias; a mu-
danca periddica das rotinas motoras para evitar o automatismo; a manutencio renovadora dos
habitos e procedimentos motdrios saudaveis; o uso inteligente das maquinas modernas redutoras
da automotricidade; o autocondicionamento psicomotor; o autodescondicionamento psicomotor;
o contracondicionamento psicomotor; a recin psicomotora; a oromotricidade; o capricho na reda-
¢do de qualquer texto manuscrito; a caligrafia harmonica; a grafomotricidade; as horas didrias do
escritor em frente ao computador; o autodominio somético verponoldgico; a gestualidade na me-
dida certa; o histrionismo gestual interassistencial paradidatico; o manual de utilizagdo do préprio
soma; o predominio do cérebro sobre o cerebelo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a movimentacao
bdsica das energias conscienciais (ECs); a expansdo das energias conscienciais pela psicomotrici-
dade autoconsciente; o autodominio psicomotor da conscin parapsiquica ao permitir outra cons-
ciéncia comandar o préprio soma; a psicografia; a psicofonia; a possessdo benigna; a parapsico-
motricidade da conscin projetada pelo psicossoma; a pangrafia; a conacgao; a voliciolina.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cortex cerebral-cerebelo-psicomotricidade; o sinergismo
monitoriza¢do autopensénica—monitorizagdo proprioceptiva; o sinergismo etologico; o sinergis-
mo entre a mente sd e o corpo sadio; o sinergismo hdbitos sadios—rotinas titeis; o sinergismo ro-
tina psicomotora—rotina bioenergética; o sinergismo da omnipesquisa pessoal; o sinergismo au-
tomotivacdo evolutiva—autodisciplina perseverante.

Principiologia: o principio da primazia do cérebro sobre o cerebelo, o principio da re-
peticdo cosmoética evolutiva; o principio do utilitarismo somdtico, o principio do aproveitamen-
to mdximo do tempo evolutivo; o principio dos pés na rocha e o mentalsoma no Cosmos.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a autopsicomotricidade;
o codigo pessoal de conduta proexogénica.
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Teoriologia: a teoria da autorganizagdo; a teoria da genialidade psicomotriz; as teorias
da Psicomotricidade.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil; a técnica do detalhismo aplicada ao
corpo-maquina; a técnica do detalhismo aplicada a casa-mdquina; a técnica do detalhismo aplica-
da ao escritério-mdquina; a técnica da expansdo das energias conscienciais; as técnicas de evi-
tacdo do enfado das atividades motoras; a técnica de desorganizar reorganizando os ambientes
por onde se passa; a técnica da rotina psicomotora proexologica.

Voluntariologia: o voluntariado bragal; o voluntariado intelectual.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autexperimentologia; o laborato-
rio conscienciologico da autorganizacdo; o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratdrio conscienciologico Acoplamentarium; o laboratdrio conscienciologico
da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscienciologico da Evoluciologia; a residéncia
pessoal proexogénica transformada em laboratério conscienciolégico autevolutivo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicomotricidade; o Colégio Invisivel da Experi-
mentologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia; o Co-
légio Invisivel da Psicossomatologia.

Efeitologia: o efeito desestabilizador das emog¢ées sobre a autopsicomotricidade; o efei-
to ansiolitico do autodominio psicomotor; 0s efeitos dos autopensenes na autorganizagcdo intra-
fisica; a eliminacdo dos efeitos da heterodesorganizacdo na autorganizacdo, os efeitos da rotina
psicomotora no desenvolvimento do autoparapsiquismo.

Neossinapsologia: as neossinapses visomotoras, as neossinapses psicomotoras; as neos-
sinapses locomotoras; as neossinapses grafomotoras, as neossinapses oromotoras; as neossina-
pses psicomotoras advindas do autodesenvolvimento parapsiquico; as paraneossinapses da inte-
racdo interveicular.

Ciclologia: o ciclo autorganizacdo psicomotora—autorganizacdo energossomdtica—au-
torganizacdo psicossomdtica—autorganizacdo mentalsomdtica.

Enumerologia: a acinesia; a apraxia; a ataxia; a autocinesia; a bradicinesia; a discine-
Sia; a sincinesia.

Binomiologia: o binémio soma-consciéncia; o bindmio vontade-movimento,; o binémio
retroagdo-proagdo; o binémio trabalho intelectual-trabalho bragal; o binémio conscin desorga-
nizada—conscin acidentogénica; o bindmio euforin indomada—predisposicdo a acidentes; o bind-
mio pensar rdpido—agir calmamente.

Interaciologia: a interacdo corpo-cérebro-Mesologia; a interagdo intengdo-neurdnio-
-miusculo; a interacdo percepcdo-acdo; a interacdo aten¢do somdtica—atencdo autopensénica;
a interacdo emog¢do-macromotricidade (tremor nas pernas); a interacdo emogdo-micromotricida-
de (tremor manual); a interacdo emogdo-oromotricidade (gaguejar).

Crescendologia: a eliminacdo da automanifestagdo do crescendo ansiedade-afobacdo-
-distracdo-hipomnésia-esquecimentos; o crescendo patologico distracdo automotriz—miniaciden-
tes rotineiros—acidentes graves eventuais—macro-PK destrutiva; o crescendo autorganizagdo psi-
comotora—autorganizacdo energossomdtica; o crescendo miniatos coordenados—rotina psicomo-
tora fixada; o crescendo evolutivo ambilevismo—monodestrismo—ambidestrismo—prescindéncia
das mdos.

Trinomiologia: o trinémio visdGo-memdria-movimento, o trindmio marcha autocons-
ciente—postura ergondémica—autexpressdo corporal sadia; o trindmio vontade-intencionalidade-
-autodisciplina; o trindémio autorganizag¢do-detalhismo-exaustividade.

Polinomiologia: o polindmio ser-sentir-pensenizar-agir;, o polinémio macromotricida-
de-micromotricidade-oromotricidade-grafomotricidade.

Antagonismologia: o antagonismo Cerebelologia / Paracerebrologia; o antagonismo
dispraxia / praxia; o antagonismo autolucidez / automatismo; o antagonismo ideacdo / acdo;
0 antagonismo autorganizacdo / heterodesorganizacdo.

Politicologia: a intelectocracia; o mandarinato.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a autorganizag@o psicomotriz.
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Filiologia: a biofilia; a conscienciofilia; a somatofilia; a tecnofilia; a autopesquisofilia;
a recexofilia; a experimentofilia.

Fobiologia: a cinesiofobia; a ambulofobia; a basofobia; a grafofobia; a motorfobia;
a disciplinofobia; a somatofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da pressa; a sindrome da disper-
sdo consciencial; a sindrome do deficit de atengdo; a sindrome da hipomnésia; a sindrome da
mesmice, a sindrome de Tourette; as sindromes compulsivas.

Maniologia: a dromomania; a riscomania.

Mitologia: os mitos behavioristas, o mito da quadridimensionalidade; o descarte dos
mitos eletrondticos.

Holotecologia: a bioteca; a somatoteca; a cognoteca; a laboroteca; a metodoteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Autorganizaciologia; a Psicomotricida-
de; a Psicomiologia; a Praxiologia; a Cerebelologia; a Somatologia; Intrafisicologia; a Etologia;
a Conscienciometrologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin cerebelar; a personalidade psicomotriz; a conscin eletrondtica;
a conscin cerebral; a isca humana inconsciente; a isca humana ldcida; a conscin taquipsiquica;
a conscin ldcida; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o voluntirio; o sistemata; o tocador de obra; o homem de a¢do; o exem-
plarista; o autodecisor; o intermissivista; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o verbeto-
grafo; o escritor; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tenepessista; o ofiexista; o ma-
crossdmata; o reciclante existencial; o inversor existencial; o proexista; o atacadista consciencial;
o intelectual-operdrio.

Femininologia: a voluntdria; a sistemata; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a exem-
plarista; a autodecisora; a intermissivista; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a verbeto-
grafa; o escritora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tenepessista; a ofiexista; a ma-
crossOmata; a reciclante existencial; a inversora existencial; a proexista; a atacadista consciencial,
a intelectual-operaria.

Hominologia: o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens systemata; o Homo sa-
piens cognitor; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens activus, o Homo sapiens laborans;
o Homo sapiens prioritarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorganizacio psicomotora doméstica = o estabelecimento das rotinas
psicomotoras relativas aos deslocamentos dentro da prépria casa; autorganizagdo psicomotora
profissional = o estabelecimento das rotinas psicomotoras relativas ao exercicio da profissdo pes-
soal; autorganizacdo psicomotora verponogénica = o estabelecimento das rotinas psicomotoras,
no voluntariado conscienciolégico, favorecedoras a produgdo ou concepcio de verdades relativas
de ponta.

Culturologia: a cultura da autopsicomotricidade produtiva.

Autocogniciologia. Pelos principios da Psicomotricidade, a movimenta¢do voluntdria
técnica, calculada, sem impulsividade, peculiar do Homo sapiens sapiens, envolve, além da apti-
dao motora pessoal, a aplicacdo pratica de diversos processos cognitivos, ao modo destes 10, dis-
postos a seguir na ordem funcional:

01. Apreensao. A identificacdo da situagdo ou contexto extraconsciencial.
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02.
03.
04.

Intencio. A intencionalidade ou motivacdo pessoal para a automotricidade.
Resposta. A selecdo da resposta motora adequada a automotivagao.
Planejamento. A determinagao do roteiro, do tempo, da velocidade e da cadéncia da

motricidade pessoal.

05.
06.
07.
08.
09.
10.

Antecipac¢fo. A representacdo mental prévia ao ato motor.

Decisao. A decisdo de iniciar o processo da forma escolhida.

Movimentacgdo. A consecucdo do movimento propriamente dito.

Atencdo. A sustentacdo da atencdo aos proprios movimentos enquanto executados.
Monitorizacao. O acompanhamento do curso da motricidade pessoal.

Regulacio. A estimagdo das consequéncias, os ajustes e as reagdes aos imprevistos.

Autoconscienciometrologia. O nivel de organizacdo psicomotora da conscin poder ser
avaliado, por exemplo, pela frequéncia destas 20 situacdes problemdticas ou miniacidentes, pas-
siveis de ocorrerem no préprio holopensene doméstico, expostas na ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Barba. Os cortes faciais do homem ao se barbear.

Bebida. Os engasgos ao ingerir o liquido apressadamente.

Calca. A perda do equilibrio ao vestir ou despir a calga.

Chinelo. As escapadas do chinelo.

Copos. Os copos quebrados durante as lavagens das lougas.

Depilacao. Os talhos nas pernas da mulher ao se depilar.

Hematomas. Os pequenos hematomas no corpo devido ao choque com a mobilia.
Maos. As microlesdes manuais de causas diversas.

Meia-calca. Os desfiamentos das meias-calca da mulher.

Objetos. Os esquecimentos de objetos em locais ignorados.

Pés. As topadas com os dedos dos pés nos cantos e quinas da casa.

Pet. As pisadas e tropegos no gato ou no cachorro de estimacao.

Portas. As abalroadas nas portas.

Refeicao. As quedas de migalhas das refei¢des fora do prato.

Reparos. Os reparos caseiros mal acabados.

Residentes. As trombadas com o parceiro ou outros coabitantes.
Roupa. As sujeiras acidentais nas roupas recém-vestidas.

Sabonete. Os escorregdes do sabonete para o chdo do boxe do chuveiro.
Tampa. As caidas da tampa da pasta dental no ralo da pia.

Tinta. As maos sujas com a tinta da caneta.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autorganizag¢do psicomotora, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Ambilevo: Cerebelologia; Nosografico.

Atencao: Mentalsomatologia; Neutro.

Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostatico.
Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.
Conaciao: Voliciologia; Neutro.

Consciéncia podalica: Evoluciologia; Nosografico.

Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.
Escala perceptiva das consciéncias: Parapercepciologia; Homeostatico.
Mao: Manossomatologia; Neutro.

Miniacidente: Acidentologia; Nosografico.

Nomadismo consciencial: Comunicologia; Neutro.
Prescindéncia das maos: Manossomatologia; Homeostatico.
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13. Repeticao paciente: Experimentologia; Homeostatico.
14. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.
15. Soma: Somatologia; Neutro.

A AUTORGANIZACAO PSICOMOTORA E PROCEDIMENTO
PRIORITARIO DA CONSCIN LUCIDA EMPENHADA EM OTI-
MIZAR E MINIMIZAR O TEMPO DESPENDIDO COM AS RO-
TINAS MOTORAS INDISPENSAVEIS A INTRAFISICALIDADE.

Questionologia. Para vocé, leitor ou leitora, qual percentual da automotricidade € de fato
indispensdvel a consecucdo da autoproéxis? Voce ja possui rotinas psicomotoras técnicas?
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