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SOERGUIMENTO ORTOEXEMPLIFICADOR
(AUTOVOLICIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O soerguimento ortoexemplificador é a capacidade, ato ou efeito de a cons-
cin, homem ou mulher, soerguer-se, levantar-se e revitalizar-se recuperando o &nimo, a motivagao
e o otimismo frente as adversidades e desafios da existéncia intrafisica investindo na reciclagem
intra e extraconsciencial com exemplarismo evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo sob vem do idioma Latim, sub, “sob; embaixo de; por baixo de;
abaixo de; segundo, em consequéncia de; perante, em presenca de; perto de; imediatamente antes
de; durante, no tempo de; para, em direcdo a; depois de”. O termo erguer deriva do idioma Latim
Vulgar, ergere, pelo idioma Latim Cléssico, erigere, “erguer; erigir; levantar”. Apareceu no Sé-
culo XIII. A palavra soerguimento surgiu no Século XX. O primeiro elemento de composi¢do or-
to procede do idioma Grego, orthds, “reto; direto; correto; normal; justo”. Apareceu, na Lingua-
gem Cientifica Internacional, a partir do Século XIX. O termo exemplo provém do idioma Latim,
exemplum, “copia; imitagdo; reprodugdo; exemplar; traslado”. Surgiu no Século XIV. O segundo
elemento de composicdo ficar vem igualmente do idioma Latim, facere, “fazer; obrar; executar;
levar a efeito; efetuar; desempenhar; cumprir”. A palavra exemplificar apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Soerguimento evolutivo. 2. Soerguimento antiautovitimizante. 3. As-
censdo evolutiva exemplarista. 4. Autossuperagdo exemplificadora.

Neologia. As 3 expressdes compostas soerguimento ortoexemplificador, soerguimento
ortoexemplificador primdrio e soerguimento ortoexemplificador avancado sdo neologismos téc-
nicos da Autovoliciologia.

Antonimologia: 1. Desisténcia antievolutiva. 2. Abatimento consciencial. 3. Enfraque-
cimento da vontade. 4. Autodepressao; desinimo; melin. 5. Fracasso pessoal. 6. Autocorrupgao
estagnadora.

Estrangeirismologia: o upgrade consciencial; o soerguimento do strong profile; o get-
up-and-go.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a aplicacdo da vontade.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene da autodeterminagéo; a pensenidade focada nos objetivos
pessoais; a formagao dos holopensenes pré-autorrealizagdes; os ortopensenes; a ortopensenidade;
os prioropensenes; a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopen-
senes; a evoluciopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; a autossuperacdo dos pa-
topensenes; a auséncia da patopensenidade; o holopensene da autossuperacao evolutiva.

Fatologia: o soerguimento ortoexemplificador; o soerguimento das vicissitudes e percal-
¢os da vida; o reerguimento diante do fato infeliz; o alceamento de micro e macrotraumas emo-
cionais; o sobrepairamento da revolta quanto a ocorréncia traumadtica; a reversdao da adversidade
através do autossoerguimento; o ato de dar a volta por cima; o ato de erigir os animos na crise de
depressdo; o ato de descatastrofizar; a autorrevitalizagdo frente aos insucessos pessoais; a postura
de autossuperacdo dos desastres e tragédias; a aplicagc@o da inteligéncia evolutiva (IE) no soergui-
mento ortoexemplificador; o soerguimento do impacto da acareagdo; a restituicdo do bem-estar
a partir do solevamento evolutivo; a saida da zona de autovitimizac¢do; o exemplo de autossupera-
¢do; o brio cosmoético motivando soerguimentos evolutivos; o soerguimento ortoexemplificador
no autenfrentamento da mediocridade existencial; a autoincorruptibilidade junto as crises de cres-
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cimento; o soerguimento ortoexemplificador do retomador de tarefa; o papel do soerguimento
cosmoético no compléxis pessoal e grupal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o Curso Intermis-
sivo (CI) proporcionando soerguimentos evolutivos; a sustentabilidade energética para bancar so-
erguimentos ortoexemplaristas; o soerguimento evolutivo evitando a subjugacgdo as assedialidades
extrafisicas; o reerguimento revitalizador do autoparapsiquismo licido permitindo a superagido do
conservantismo eletronético.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dnimo-motivacdo; o sinergismo autodesdramatizagoes-
-autorreciclagens; o sinergismo coragem pessoal—soerguimento evolutivo; o sinergismo volicioli-
na pessoal-soerguimento antiautovitimizante; o sinergismo autoposicionamento cosmoético—so-
erguimento ortoexemplificador; o sinergismo autoincorruptibilidade-soerguimento; o sinergismo
autopredisposicdo a reciclagem—autopredisposicdo a soerguimentos.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posiciona-
mento pessoal (PPP); o megaprincipio do “nada substitui o esfor¢o pessoal”; o principio da ace-
leragdo evolutiva possivel; o fato de o principio da autevolugdo requerer renovagdo incessante;
o principio da autodedicagdo propiciando soerguimentos exemplaristas; o principio da autodisci-
plina evolutiva alcandorando autossuperagoes.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) abrangendo o autenfrentamento
prioritério; o cddigo de prioridades pessoais (CPP) aplicado ao soerguimento ortoexemplificador;
0 codigo de exemplarismo pessoal (CEP) evidenciando soerguimentos.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da evolugcdo através do autes-
forco; a teoria da autossuperacdo evolutiva; a autodecisdo quanto ao soerguimento autevolutivo
através da teoria da evolugdo interassistencial continua; a tedtica da mobilizacdo das energias
conscienciais (ECs) no soerguimento ortoexemplificador; a teoria da espiral evolutiva propician-
do soerguimentos evolutivos; a teoria da resiliéncia exemplarista.

Tecnologia: a técnica de autocompreensdo das realidades; as técnicas de autodecisdo;
a técnica de sempre encarar os problemas de frente; a técnica de autocorre¢do instantdnea;
a técnica da autorreciclagem intraconsciencial;, a técnica de viver evolutivamente; a técnica
conscienciologica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Evoluciologia; o laboratério conscienciologico da Recexologia; o labora-
torio consciencioldogico da Reeducaciologia; o laboratério conscienciologico da Proexologia;
o laboratorio da vida cotidiana; o laboratorio conscienciologico diuturno da convivéncia na
Cogndpolis estimulando soerguimentos ortoexemplificadores.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Decidologia; o Colégio Invisivel da Energossoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Autodiscernimentologia; o Colégio Invisivel da Autoconsciencio-
terapia; o Colégio Invisivel da Autorreeducaciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia;
o Colégio Invisivel da Evolugdo Consciencial.

Efeitologia: os efeitos dos soerguimentos ortoexemplaristas no autorrevezamento multi-
existencial; os efeitos paralizadores da renovagdo intraconsciencial na auséncia de soerguimen-
tos evolutivos; os efeitos dos soerguimentos ortoexemplificadores na autestima e autoconfianga.

Ciclologia: o ciclo baque desestabilizante—soerguimento reequilibrador; o ciclo contra-
tempos-reaprumos; o ciclo crise-soerguimento-evolucdo; os soerguimentos no ciclo problema-
-solugdo; os soerguimentos ortoexemplificadores atuando na quebra do ciclo da patologia; os
soerguimentos necessarios nas etapas existenciais do ciclo da vida intrafisica; os soerguimentos
indispensaveis no ciclo proéxis-compléxis.

Enumerologia: o aro de soerguer-se a adversidade; o ato de soerguer-se ao erro; o ato
de soerguer-se ao megatrafar; a ato de soerguer-se a tragédia; o ato de soerguer-se ao insucesso;
o0 ato de soerguer-se aos pertilrbios; o ato de soerguer-se aos autassédios.
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Binomiologia: o bindmio autesforco-soerguimento; o bindémio soerguimento-autossus-
tentabilidade; o binémio 1 passo atrds—2 passos a frente; o binémio transtorno tempordrio—bene-
ficio permanente; o binémio soerguimentogenia-reciclogenia.

Interaciologia: a interacdo autodecidibilidade evolutiva—soerguimento ortoexemplifica-
dor; a interagcdo soerguimento-autorreciclagem; a interacdo trafor-soerguimento; a intera¢do au-
torreflexdo cosmoética—soerguimento evolutivo; a interacdo resiliéncia consciencial-soergui-
mento ortoexemplarista.

Crescendologia: o crescendo autenfrentamento-soerguimento.

Trinomiologia: o trinémio ascensdo-queda-soerguimento.

Polinomiologia: o polindmio recexoldgico impactar-tranquilizar-soerguer-motivar.

Antagonismologia: o antagonismo determinagdo / tibieza; o antagonismo utilizacdo do
megatrafor / autovitimizacdo; o antagonismo autossuperacdo / autodepressdo; o antagonismo
autodesisténcia / autossoerguimento; o antagonismo soerguimento / suicidio; o antagonismo es-
quiva autocorruptora | autenfrentamento.

Paradoxologia: o paradoxo de sobrevirem ocorréncias aparentemente negativas, mas
benéficas para a evolugdo pessoal.

Legislogia: a lei do maior esforco na conquista dos soerguimentos ortoexemplaristas.

Filiologia: a adaptaciofilia; a autocoerenciofilia; a ortofilia; a autodiscernimentofilia;
a autodisciplinofilia; a autorreciclofilia; a priorofilia; a biofilia.

Fobiologia: a reciclofobia; a recinofobia; a decidofobia.

Sindromologia: o soerguimento da sindrome do ostracismo; o soerguimento da sindro-
me da pré-derrota; a superagio da sindrome da mediocrizacdo.

Holotecologia: a reciclofeca; a recexoteca; a discernimentoteca; a maturoteca; a parapsi-
coteca; a energossomatoteca; a traforoteca; a verbacioteca.

Interdisciplinologia: a Autovoliciologia; a Autodecidologia; a Intencionologia; a Auto-
determinologia; a Autoconsciencioterapia; a Autodiscernimentologia; a Interassistenciologia;
a Recexologia; a Autodesassediologia; a Autolucidologia; a Holomaturologia; a Verbaciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin ldcida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o exemplarista; o reciclante existencial; o intermissivis-
ta; o cognopolita; o atacadista consciencial; o compassageiro evolutivo; o comunic6logo; o inte-
lectual; o consciencidélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convi-
vidlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o completista; o reeducador; o epicon
licido; o escritor; o evoluciente; o evoluciélogo; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6-
gico; o tenepessista; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbetégrafo; o verbet6logo; o volun-
tario; o tocador de obra; o homem de a¢do; o retomador de tarefas evolutivas.

Femininologia: a autodecisora; a exemplarista; a reciclante existencial; a intermissivista;
a cognopolita; a atacadista consciencial; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a intelectu-
al; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividlo-
ga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a completista; a reeducadora; a epicon lici-
da; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica;
a tenepessista; a teleguiada autocritica; a tertuliana; a verbetdgrafa; a verbet6loga; a voluntdria;
a tocadora de obra; a mulher de acdo; a retomadora de tarefas evolutivas.

Hominologia: o Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens autodeterminator;, o Homo
sapiens activus, o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens decisor; o Homo sapiens teaticus;
o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens evolutiens.
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V. Argumentologia

Exemplologia: soerguimento ortoexemplificador primdrio = a conscin se reerguendo
apo6s experienciar adversidades ao longo da vida humana; soerguimento ortoexemplificador avan-
cado = a conscin ultrapassando a autestagnacao do atual nivel evolutivo para ascensio na Escala
Evolutiva das Consciéncias.

Culturologia: a cultura do soerguimento ortoexemplificador pautado na directrix inter-
missiva.

Volicdo. No universo da Autovoliciologia, eis, como exemplos selecionados, em ordem
alfabética dos assuntos, 6 personalidades e ocorréncias de soerguimentos ortoexemplificadores
para reflexdo e andlise:

1. Amputacio. Andréa Salgado (1971-), 6 meses ap0ds ter as pernas amputadas em aci-
dente aquatico envolvendo lancha, a professora d4 os primeiros passos com préteses e surpreende
a todos com a forca de vontade e otimismo.

2. Cegueira. Nuria Del Saz (1974-), sem visdo desde os 13 anos de idade, a estudante
de jornalismo usa equipamento em braile para ler as noticias veiculadas.

3. Demissao. David de Mendonga Portes (1957-), dono de banca de jornal no centro do
Rio de Janeiro, comecou a dar palestras para empresarios, quando foi demitido.

4. Drogas. Esmeralda do Carmo Ortiz (1979-), ex-viciada em drogas, vivendo na rua
desde os 8 anos de idade fisica, ap6s procurar auxilio junto aos educadores da ONG do Projeto
Travessia, em Sao Paulo, enfrenta a recuperagcdo da subjugacdo as drogas. Volta a estudar e escre-
ve o livro Esmeralda Porque ndo Dancei.

5. Faléncia. Girz Aronson (1917-2008), denominado o rei do varejo, depois de sofrer
sequestro e faléncia, o empresdrio teve a coragem de recomecar a vida aos 85 anos de idade.

6. Tetraplegia. Mara Gabrilli (1967-), apds ficar tetraplégica em acidente de carro,
a publicitdria e psicéloga assumiu a Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia, Sao Paulo,
administrando projetos para melhoria da vida de cegos, surdos, cadeirantes e outros deficientes fi-
sicos da metrépole.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o soerguimento ortoexemplificador, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Adversidade: Holocarmologia; Nosogréfico.

02. Conscin-cobaia: Experimentologia; Neutro.

03. Contragolpe evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.

04. Exemplarista evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.

05. Iniciativa pessoal: Voliciologia; Neutro.

06. Licao de vida: Conviviologia; Neutro.

07. Licao recicladora: Seriexologia; Neutro.

08. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostético.

09. Recobramento: Recexologia; Neutro.

10. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

11. Resolugdo prioritaria: Autopriorologia; Homeostético.

12. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Strong profile: Perfilologia; Homeostatico.

14. Viragem do megassediador: Terapeuticologia; Homeostatico.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.
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A CONSCIENCIA PREDISPOSTA A AUTENFRENTAMENTOS
MOTIVA-SE AO SOERGUIMENTO ORTOEXEMPLIFICADOR
EVITANDO TRANSFORMAR DESAFIOS PESSOAIS E VICIS-
SITUDES DA EXISTENCIA EM ABISMOS INTRANSPONIVEIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, encara o desafio do soerguimento ortoexemplifi-
cador na vida cotidiana? Qual intensidade e velocidade da recuperacio do &nimo, motivacio e oti-
mismo apresenta vocé frente as adversidades e reptos evolutivos?
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