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A U T O C U R A  
( C O N S C I E N C I O T E R A P I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A autocura é a remissão pessoal, bioenergética, dos distúrbios e patologias, 

em geral, da conscin. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O vocábulo cura vem do idioma Latim, cura, “cuidado; direção; adminis-

tração; curatela (em Linguagem Jurídica); tratamento (em Linguagem Médica); guarda, vigia”. 
Surgiu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Autocompensação bioenergética; autodesassédio lúcido; autodesblo-

queio energético; autorremissão. 2.  Autopaliativo. 3.  Autopsicoterapia; autoterapia; tratamento 

de si mesmo. 4.  Cura espontânea. 

Neologismos. Os 2 vocábulos miniautocura e maxiautocura são neologismos técnicos da 

Consciencioterapia. 

Antonimologia: 1.  Autassédio. 2.  Heterocura. 3.  Heteropaliativo. 

Atributologia: predomínio dos sentidos somáticos, notadamente do autodiscernimento 

quanto à saúde física e mental. 
Unidade. A unidade de medida das energias conscienciais (ECs) é a vivência autopensê-

nica do receptor de energias. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal do equilíbrio consciencial; os ortopensenes; a orto-

pensenidade; os neopensenes; a neopensenidade. 

 
Fatologia: a autocura; as curas espontâneas; o restabelecimento da homeostase pessoal; 

o combate às causas dos problemas pessoais; as prioridades evolutivas; a consecução pessoal da 

proéxis; a recomposição pessoal pela recéxis; as reconciliações pessoais gerais. 

 
Parafatologia: as autocompensações bioenergéticas; o estado vibracional (EV); a soltura 

energossomática; o autodomínio bioenergético; a Central Extrafísica de Energia (CEE). 

 
III.  Detalhismo 

 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Enumerologia: a autopesquisa; a Autoconscienciometrologia; o estado vibracional 

(EV); o autodiagnóstico; o autenfrentamento; a Autoconsciencioterapia; a autarremissão. 
Binomiologia: o binômio Profilaxia-Paraprofilaxia; o binômio Autoconscienciometro-

logia-Autoconsciencioterapia. 
Trinomiologia: o trinômio diagnóstico-Terapêutica-remissão. 
Antagonismologia: o antagonismo saúde / doença; o antagonismo Profilaxia / Terapia. 
Politicologia: a lucidocracia. 
Fobiologia: a nosemafobia. 
Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a energeticoteca; a recexoteca. 
Interdisciplinologia: a Consciencioterapia; a Autoconsciencioterapia; a Paraterapeutico-

logia; a Paraprofilaxiologia; a Pararregeneraciologia; a Projecioterapia; a Evoluciologia; a Rece-

xologia; a Homeostaticologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a isca assistencial lúcida. 

 
Masculinologia: o pré-serenão vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon lú-

cido; o conscienciólogo. 

 
Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon 

lúcida; a consciencióloga. 

 
Hominologia: o Homo sapiens conscientiologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniautocura = o descarte da cefaleia por intermédio do estado vibracio-

nal; maxiautocura = a remissão dos heterassédios através da eliminação dos autassédios. 

 
Culturologia: os idiotismos culturais. 

 
Predisposições. De acordo com a Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 23 posturas consciencioterápicas, simples e complexas, de otimizações racionais, predispo-

nentes às autocuras, para a vida cotidiana do pesquisador ou pesquisadora: 

01. Abertismo. Acatar o abertismo pensênico na melhoria do holopensene pessoal. 

02. Assistencialidade. Desenvolver projeções conscientes (PCs) assistenciais, entrosa-

das com os amparadores extrafísicos, a fim de intensificar as autodefesas energéticas. 

03. Autodomínio. Afirmar o autodomínio consciencial através do livre arbítrio. 

04. Climas. Instalar, com as próprias ECs, climas interconscienciais (holopensenes) 

com saldos energéticos positivos. O estado vibracional purifica o sangue consciencial ou a EC. 

05. Cosmoética. Eliminar autoculpas através da Cosmoética e da holomaturidade. 

06. Desassedialidade. Eliminar de vez as intrusões energéticas autoconscientes dispen-

sáveis, as seduções holochacrais patológicas e os pecadilhos mentais. 

07. Desassins. Executar deliberadamente desassimilações simpáticas (desassins) das 

energias conscienciais com autoconsciência plena. 

08. Desrepressões. Viver equidistante de tradicionalismos bolorentos, mitos, simpatias 

ancestrais, gurulatrias, sacralizações, superstições, fascínios de grupo, coleiras do ego, cangas 

emocionais e guizos sob o queixo. 

09. Dimener. Sondar parapsiquicamente a dimener, se possível, todo dia. 

10. Epicon. Buscar a posição pessoal de epicentro consciencial lúcido. 

11. EVs. Intensificar a frequência dos próprios EVs profiláticos na vida diuturna. 

A reciclagem íntima é mais fácil se assentada em exercícios físicos / parapsíquicos. 

12. Holochacralidade. Praticar, de rotina, a chuveirada hidromagnética e a refrigera-

da aeromagnética, renovadoras das ECs e da flexibilidade holochacral. 

13. Homeostase. Evitar, ao máximo, o porão consciencial, o subcérebro abdominal  

e a robéxis. 

14. Megatrafores. Priorizar o atacadismo consciencial em vez do varejismo conscien-

cial, dando preferência aos megatrafores na conduta. 

15. Mentalsomática. Criar pensenes predisponentes à homeostase holossomática. 

16. Neofilia. Cultivar a neofilia ou a adaptação pessoal fácil aos fatos e parafatos novos 

e verpons. 

17. Paraassepsia. Afastar das proximidades do próprio soma todos os objetos (bagu-

lhos) indutores – energética ou psicologicamente – da criação de pensenes nocivos ou doentios. 

18. PCs. Produzir de quando em quando PCs com volitação extrafísica livre. 
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19. Pensenidade. Potencializar a própria imunidade orgânica através da manifestação 

de pensenes positivos no holopensene pessoal de bom humor. 

20. Primener. Fazer a profilaxia dos miniassédios eventuais e acidentes parapsíquicos, 

através da primener mantida com determinação por intermédio da vontade inquebrantável. 

21. Sexossoma. Amadurecer a própria sexualidade por medida de profilaxia afetiva. 

22. Tenepessismo. Promover diariamente a prática assistencial, consolidada, da tarefa 

energética pessoal (tenepes). 

23. Trinômio. Fortalecer a autestima com o trinômio automotivação-trabalho-lazer. 

 
Terapias. Sob a ótica da Consciencioterapia, a ocorrência generalizada de anticons nas 

consciexes ressomadas neste planeta, evidencia a impossibilidade da autocura completa da cons-

cin, seja quem for. Neste caso, devem ser incluídos até os Serenões sempre evitadores de estupros 

evolutivos e privilégios interconscienciais. Esta é a característica do atual nível evolutivo dos  

pré-serenões. Contudo, a autocura, mesmo relativa, é a mãe de todas as terapias. 

Biologia. Segundo a Somatologia, a autocura básica é justamente a consciência lúcida, 

antes de tudo, deixar a natureza humana, biológica ou química, do soma, reagir ante as agressões 

externas para, somente então, recorrer aos arsenais terapêuticos disponíveis, em muitos casos ca-

pazes de intoxicar mais e não curar. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autocura, indicados para a expansão das abordagens 

detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

1.  Acerto  grupocármico:  Grupocarmologia;  Homeostático. 
2.  Anticura:  Consciencioterapia;  Nosográfico. 
3.  Autodiscernimento  energético:  Energossomatologia;  Homeostático. 
4.  Autorremissão  avançada:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 
5.  Consciência  cosmoética:  Holomaturologia;  Homeostático. 
6.  Sinalética  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
7.  Traumatismo:  Parapatologia;  Nosográfico. 
 

SEM  A  COMPREENSÃO  OU  A  AUTOVIVÊNCIA  TEÁTICA  

DO  ESTADO  VIBRACIONAL  TORNA-SE  DIFÍCIL  TODA  AU-
TOCURA  DURADOURA  DAS  MAZELAS  OU  PATOLOGIAS, 
EM  GERAL,  TANTO  DO  HOMEM  QUANTO  DA  MULHER. 

 

Questionologia. Você já obteve êxito com a autocura de algum distúrbio pessoal? Como 

conseguiu isso? 

 
Bibliografia  Específica: 
 
1.  Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 700 caps.; 147 abrevs.; 600 enus.; 8 índices; 

2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Proje-

ciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; páginas 97, 110, 301, 425 a 427, 736. 


