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AUTOCURA
(CONSCIENCIOTERAPIA)

1. Conformatica

Definologia. A autocura é a remissdo pessoal, bioenergética, dos distiirbios e patologias,
em geral, da conscin.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O elemento de composi¢io auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo cura vem do idioma Latim, cura, “cuidado; dire¢ao; adminis-
tracdo; curatela (em Linguagem Juridica); tratamento (em Linguagem Médica); guarda, vigia”.
Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autocompensacio bioenergética; autodesassédio licido; autodesblo-
queio energético; autorremissdo. 2. Autopaliativo. 3. Autopsicoterapia; autoterapia; tratamento
de si mesmo. 4. Cura espontanea.

Neologismos. Os 2 vocabulos miniautocura e maxiautocura sao neologismos técnicos da
Consciencioterapia.

Antonimologia: 1. Autassédio. 2. Heterocura. 3. Heteropaliativo.

Atributologia: predominio dos sentidos somdticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a saude fisica e mental.

Unidade. A unidade de medida das energias conscienciais (ECs) € a vivéncia autopensé-
nica do receptor de energias.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do equilibrio consciencial; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; os neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: a autocura; as curas espontaneas; o restabelecimento da homeostase pessoal;
o combate as causas dos problemas pessoais; as prioridades evolutivas; a consecugdo pessoal da
proéxis; a recomposi¢ao pessoal pela recéxis; as reconciliacdes pessoais gerais.

Parafatologia: as autocompensagdes bioenergéticas; o estado vibracional (EV); a soltura
energossomatica; o autodominio bioenergético; a Central Extrafisica de Energia (CEE).

III. Detalhismo

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Enumerologia: a autopesquisa; a Autoconscienciometrologia; o estado vibracional
(EV); o autodiagnéstico; o autenfrentamento; a Autoconsciencioterapia; a autarremissao.

Binomiologia: o binémio Profilaxia-Paraprofilaxia;, o bindmio Autoconscienciometro-
logia-Autoconsciencioterapia.

Trinomiologia: o trinémio diagndstico-Terapéutica-remissdo.

Antagonismologia: o antagonismo saiide / doenga; o antagonismo Profilaxia / Terapia.

Politicologia: a lucidocracia.

Fobiologia: a nosemafobia.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a energeticoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapia; a Autoconsciencioterapia; a Paraterapeutico-
logia; a Paraprofilaxiologia; a Pararregeneraciologia; a Projecioterapia; a Evoluciologia; a Rece-
xologia; a Homeostaticologia.
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IV. Perfilologia
Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a isca assistencial ldcida.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon li-
cido; o consciencidlogo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon
ldcida; a conscienci6loga.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiologus.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniautocura = o descarte da cefaleia por intermédio do estado vibracio-
nal; maxiautocura = a remissao dos heterassédios através da eliminacao dos autassédios.

Culturologia: os idiotismos culturais.

Predisposicoes. De acordo com a Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 23 posturas consciencioterdpicas, simples e complexas, de otimiza¢des racionais, predispo-
nentes as autocuras, para a vida cotidiana do pesquisador ou pesquisadora:

01. Abertismo. Acatar o abertismo pensénico na melhoria do holopensene pessoal.

02. Assistencialidade. Desenvolver projecdes conscientes (PCs) assistenciais, entrosa-
das com os amparadores extrafisicos, a fim de intensificar as autodefesas energéticas.

03. Autodominio. Afirmar o autodominio consciencial através do livre arbitrio.

04. Climas. Instalar, com as préprias ECs, climas interconscienciais (holopensenes)
com saldos energéticos positivos. O estado vibracional purifica o sangue consciencial ou a EC.

05. Cosmoética. Eliminar autoculpas através da Cosmoética e da holomaturidade.

06. Desassedialidade. Eliminar de vez as intrusdes energéticas autoconscientes dispen-
saveis, as sedugdes holochacrais patoldgicas e os pecadilhos mentais.

07. Desassins. Executar deliberadamente desassimilagdes simpaticas (desassins) das
energias conscienciais com autoconsciéncia plena.

08. Desrepressoes. Viver equidistante de tradicionalismos bolorentos, mitos, simpatias
ancestrais, gurulatrias, sacralizacdes, supersticdes, fascinios de grupo, coleiras do ego, cangas
emocionais € guizos sob o queixo.

09. Dimener. Sondar parapsiquicamente a dimener, se possivel, todo dia.

10. Epicon. Buscar a posi¢do pessoal de epicentro consciencial licido.

11. EVs. Intensificar a frequéncia dos préprios EVs profilaticos na vida diuturna.
A reciclagem intima é mais facil se assentada em exercicios fisicos / parapsiquicos.

12. Holochacralidade. Praticar, de rotina, a chuveirada hidromagnética e a refrigera-
da aeromagnética, renovadoras das ECs e da flexibilidade holochacral.

13. Homeostase. Evitar, ao mdximo, o pordo consciencial, o subcérebro abdominal
e a robéxis.

14. Megatrafores. Priorizar o atacadismo consciencial em vez do varejismo conscien-
cial, dando preferéncia aos megatrafores na conduta.

15. Mentalsomatica. Criar pensenes predisponentes a2 homeostase holossomatica.

16. Neofilia. Cultivar a neofilia ou a adaptacdo pessoal facil aos fatos e parafatos novos
e verpons.

17. Paraassepsia. Afastar das proximidades do préprio soma todos os objetos (bagu-
lhos) indutores — energética ou psicologicamente — da criacdo de pensenes nocivos ou doentios.

18. PCs. Produzir de quando em quando PCs com volitacdo extrafisica livre.
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19. Pensenidade. Potencializar a prépria imunidade orgénica através da manifestacio
de pensenes positivos no holopensene pessoal de bom humor.

20. Primener. Fazer a profilaxia dos miniassédios eventuais e acidentes parapsiquicos,
através da primener mantida com determinacdo por intermédio da vontade inquebrantdvel.

21. Sexossoma. Amadurecer a prépria sexualidade por medida de profilaxia afetiva.

22. Tenepessismo. Promover diariamente a pratica assistencial, consolidada, da tarefa
energética pessoal (tenepes).

23. Trinomio. Fortalecer a autestima com o trinémio automotivagdo-trabalho-lazer.

Terapias. Sob a 6tica da Consciencioterapia, a ocorréncia generalizada de anticons nas
consciexes ressomadas neste planeta, evidencia a impossibilidade da autocura completa da cons-
cin, seja quem for. Neste caso, devem ser incluidos até os Serendes sempre evitadores de estupros
evolutivos e privilégios interconscienciais. Esta é a caracteristica do atual nivel evolutivo dos
pré-serendes. Contudo, a autocura, mesmo relativa, € a mae de todas as terapias.

Biologia. Segundo a Somatologia, a autocura bdsica € justamente a consciéncia licida,
antes de tudo, deixar a natureza humana, bioldgica ou quimica, do soma, reagir ante as agressoes
externas para, somente entdo, recorrer aos arsenais terapéuticos disponiveis, em muitos casos ca-
pazes de intoxicar mais e nao curar.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autocura, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

1. Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostético.

. Anticura: Consciencioterapia; Nosografico.

. Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostatico.
. Autorremissdo avancada: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostitico.

. Sinalética parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostdtico.

. Traumatismo: Parapatologia; Nosografico.
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SEM A COMPREENSAO OU A AUTOVIVENCIA TEATICA
DO ESTADO VIBRACIONAL TORNA-SE DIFICIL TODA AU-
TOCURA DURADOURA DAS MAZELAS OU PATOLOGIAS,
EM GERAL, TANTO DO HOMEM QUANTO DA MULHER.

Questionologia. Vocé ja obteve €xito com a autocura de algum distirbio pessoal? Como
conseguiu isso?
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