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CONTRAFLUXO AO CoOSMOS
(CONTRAFLUXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O contrafluxo ao Cosmos é o transtorno, contratempo, dificuldade, embara-
¢o, empecilho, entrave ou corrente contraria ao movimento evolutivo e continuo dos pensenes,
atos, fatos, parafatos, fendbmenos ou parafenémenos, exigindo maior discernimento, organizacéo
e vontade da conscin, homem ou mulher, para o deslanche existencial e manutencédo do proposito
interassistencial convergente com o fluxo cosmoético.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O prefixo contra deriva do idioma Latim, contra, “em frente de; em oposi-
¢do a”. Apareceu no Século XIII. O termo fluxo provém do mesmo idioma Latim, fluxus, “corri-
mento”, de fluere, “fluir; correr”. Apareceu no Século XIV. O vocabulo cosmos vem do idioma
Grego, késmos, “ordem, organizag¢do; mundo, universo”. Surgiu em 1563.

Sinonimologia: 1. Fluxo contréario ao Cosmos. 2. Contracorrente cosmica. 3. Contra-
mado evolutiva. 4. Acidente de percurso. 5. Obstaculo a evolucdo. 6. Adversidade. 7. Complica-
dor da proéxis. 8. Fluxo antievolutivo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 28 cognatos derivados do vocabulo fluxo: aflu-
x0; antifluxo; autocontrafluxo; biofluxo; confluxo; contrafluxo; Contrafluxologia; cosmofluxo;
defluxo; efluxo; fluxao; fluxibilidade; fluximetro; fluxionario; fluxivel; fluxograma; Fluxologia;
heterocontrafluxo; influxo; interfluxo; maxifluxo; megafluxo; minicontrafluxo; minifluxo; neoflu-
xograma; perfluxo; pré-fluxo; refluxo.

Neologia. As duas expressdes compostas autocontrafluxo ao Cosmos e heterocontraflu-
X0 ao Cosmos sdo neologismos técnicos da Contrafluxologia.

Antonimologia: 1. Fluxo cdésmico. 2. Megafluxo do Cosmos. 3. Sincronia evolutiva.
4. Status momentosus.

Estrangeirismologia: a conscin na condicdo de accident proneness; o stress; o bypass;
o stent; o pitbull em casa; a falta de checkup clinico periddico; o be alert.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a versatilidade para a autossuperacdo das vicissitudes humanas.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Contrafluxo
requer discernimento.

Coloquiologia: — Em rio de piranha, jacaré nada de costas; cautela e caldo de galinha
nao fazem mal a ninguém; ha males que vem para o bem.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal predisponente ao contrafluxo; o contrafluxo holo-
pensénico; o conflito entre holopensenes gerando contrafluxos; o holopensene pessoal da autode-
sorganizacdo; o holopensene pessoal anticosmoético; a férma holopensénica nosolégica; o morfo-
pensene antievolutivo; a pressdo holopensénica nociva; o holopensene familiar estagnado; o holo-
pensene grupal dogmatico; os nosopensenes; a nosopensenidade; 0s patopensenes; a patopenseni-
dade; os egopensenes; a egopensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; o holopensene
profilatico do contrafluxo; o holopensene da autocritica; o holopensene da autopesquisa; o holo-
pensene da assistencialidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade.

Fatologia: o contrafluxo ao Cosmos; a hora do contrafluxo; o dia da incompletude; o mi-
niacidente; a cadeia de pequenas falhas desencadeando o acidente; o erro agravante; o erro fatal;
a falha técnica; a falha humana; o acidente aéreo; a queda no fornecimento de energia elétrica;
a falha no notebook; a perda do arquivo eletr6nico; a conta egocarmica; a enfermidade somética;
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o erro médico; o coma; o infarto; o fator cancerigeno; a gripe; a carie; a dor de cabeca; a enfermi-
dade psicossomatica; a taquicardia; os queloides psicossomaticos; a coragem deslocada; a descar-
ga de adrenalina na corrente sanguinea; a enfermidade mentalsomatica; as autocorrupcoes; o assé-
dio moral; as patologias sociais predisponentes do contrafluxo; a coleira do ego; os esportes radi-
cais; a multiddo; os vicios; a sobrecarga no trabalho; o acidente de trabalho; as convencgdes so-
ciais; o capitalismo selvagem; a violéncia urbana; o assalto; o contrabando; a rua sem saida; as
automimeses estagnadoras; a falta de prevencgdo dos contrafluxos; a economia na prevencao de
acidentes; a falta de manutencéo do veiculo; os trafares promovendo contrafluxos; a obnubilagao
da lucidez; a falta de comunicacdo; o malentendido; o segundo de distracdo; a vontade débil;
o impedimento momentaneo; as chaves perdidas; o gastar antes de poupar; o problema; o busilis;
o gargalo; a pendéncia; o n6 gordio; o fator de compressao consciencial; os contrafluxos no exer-
cicio da docéncia consciencioldgica; o travdo na autopesquisa; o agente predisponente de revés
cosmoético; a profilaxia do contrafluxo; o autodiscernimento para superacdo do contrafluxo; a au-
torganizacdo; a caminhada produtiva no contrafluxo da Socin; as medidas para evitagdo dos inci-
dentes nos cursos consciencioldgicos; o céu de brigadeiro proexologico; a maxifraternidade so-
brepairando os contrafluxos ao Cosmos; a Cosmoética.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a evocacdo incons-
ciente; a iscagem inconsciente e consciente; os bloqueios energossomaticos; a descompensacao
energética; a descoincidéncia vigil patoldgica; a assim patoldgica; o heterassédio extrafisico;
a vampirizacdo das energias conscienciais; o arrastdo extrafisico; o estigma assediador; a necessi-
dade dos cuidados redobrados do parapsiquico ectoplasta; a macropsicocinesia destrutiva; a proé-
Xis ectopica; as influéncias das energias conscienciais patolégicas das consréus; a influéncia das
energias do ambiente contaminado; a condi¢do da consciex parapsicotica pos-dessomatica; a me-
lex; a transmigracdo interplanetaria da consréu; a sinalética energética animico-parapsiquica indi-
cadora do contrafluxo ao Cosmos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo interconsciencial patoldgico; o sinergismo ideol6gico
sectario; o sinergismo emocionalidade-irracionalidade; o sinergismo interpresidiario vitima-al-
goz-salvador.

Principiologia: o principio do “quem procura, acha”; 0 principio do “prevenir é o me-
lhor remédio”’; o principio de saber evoluir pelo contrafluxo social; o principio de nada acon-
tecer por acaso; o principio de causa e efeito; o principio da sincronicidade onipresente no Cos-
mos; o principio do Cosmos estar sob controle inteligente e cosmoético.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGQ).

Teoriologia: a teoria consciencioldgica da paracomatose consciencial; a teoria do po-
réo consciencial; a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria da autossuperacao evolutiva;
a teoria da fartura das energias conscienciais; a teoria das verdades relativas de ponta; a teoria
das invers@es conscienciais; a teoria da incorruptibilidade pessoal.

Tecnologia: a técnica do EV; a técnica da assim-desassim; as técnicas conscienciome-
tricas; a técnica antiassediolégica dos 15 minutos de espera; a técnica da evitagdo do subcérebro
abdominal; a técnica do detalhismo; a técnica da evita¢do do erro sutil; a técnica da tenepes.

Voluntariologia: a evitagdo da distor¢do comunicativa no exercicio do voluntariado
consciencioldgico; a evitagdo da pusilanimidade no voluntariado tedtico da tares.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciol6gico da autorganizagdo; o laboratério
consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério consciencioldgico da Cosmoeticologia; o labo-
ratorio consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Proéxis;
o laboratério consciencioldgico da grupalidade; o laboratério consciencioldgico radical da Heu-
ristica (Serenarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoética; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.
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Efeitologia: o efeito entropico das atitudes anticosmoéticas gerando o proprio contra-
fluxo; o efeito patoldgico da autodesorganizagdo consciencial; o efeito paradoxal da aquisi¢éo
da maturidade a partir da adversidade.

Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais prioritarias qua-
lificando o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Ciclologia: o ciclo paradidatico contrafluxo—aprendizado consciencial-fluxo evolutivo;
o ciclo continuo da Autoconsciencioterapia autoinvestigagdo-autodiagnostico-autenfrentamento-
-autossuperacao; o ciclo exitoso da autossuperacéo dos contrafluxos primener-cipriene-euforin-
-euforex.

Enumerologia: a predisposi¢do ao contrafluxo; o sinal de alerta do contrafluxo; o mo-
mento do contrafluxo; as caracteristicas do contrafluxo; o conteido do contrafluxo; os efeitos do
contrafluxo; o aproveitamento do contrafluxo.

Binomiologia: o bindmio prevencdo-seguranga; o bindmio autodiscernimento-acerto;
o binbmio autocritica-autocura; o binémio admiragao-discordancia.

Interaciologia: a interacdo contrafluxo-autassédio-heterassédio; a interagédo holopense-
ne perturbado—antipensene pessoal; a interacédo desatengdo-falha; a interacdo conduta anticos-
moética—contrafluxo; a interagdo recin-recéxis; a interagdo fluxo césmico intelectivo—fluxo cds-
mico emocional-fluxo cdsmico energético; a interacao fluxo cosmico—fluxo evolutivo pessoal.

Crescendologia: o crescendo autossuperacdo do contrafluxo—mitridatismo consciencia-
al; o crescendo atitude anticosmoética—enfrentamento dos reveses—correcdo dos erros—atitude
cosmoética; o crescendo evolutivo da compreensado do fluxo cdsmico.

Trinomiologia: o trindmio desatencdo-conflito-interprisdo; o trinbmio inten¢éo-vonta-
de-acéo.

Polinomiologia: o polindmio fluxo-contrafluxo-refluxo-antifluxo; o polindmio estratégi-
co planejar-fazer-verificar-corrigir.

Antagonismologia: 0 antagonismo prevenir / remediar; o antagonismo missao cumpri-
da / tarefa incompleta; o antagonismo ordem / desordem; o antagonismo autonomia consciencial
/ interprisdo grupocarmica; o antagonismo assistencialidade / assedialidade; o antagonismo au-
torresponsabilizacdo existencial / autovitimizacdo; o antagonismo compléxis / incompléxis.

Paradoxologia: o paradoxo evolutivo de caminhar no contrafluxo social para entrosar-
-se ao fluxo do Cosmos; o paradoxo do minicontrafluxo evitando o maxicontrafluxo; o paradoxo
do risco calculado.

Politicologia: a autocracia; a burocracia; a cleptocracia; a escravocracia; a teocracia.

Legislogia: a lei de Gérson; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei de atracio
dos afins; a lei de acéo e reacdo; a lei do eterno retorno; as leis da sincronicidade de todas
as partes com o todo; as leis do fluxo do Cosmos.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia parafisioldgica; a sindrome da dispersdo
consciencial; a sindrome da ectopia afetiva; a sindrome da mediocrizacao; a sindrome do ostra-
cismo; a sindrome de burnout; a sindrome de Swendenborg.

Holotecologia: a acidentoteca; a prevencioteca; a atencioteca; a voluntarioteca; a convi-
vioteca; a evolucioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Contrafluxologia; a Prevenciologia; a Profilaxiologia; a Autodis-
cernimentologia; a Cosmoeticologia; a Assistenciologia; a Autocriticologia; a Holomaturologia;
a Grupocarmologia; a Consciencioterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autocorrupto; o imprudente; o desajeitado; o desorganizado; o disper-
sivo; o distraido; o esquecido; o apressado; 0 ansioso; 0 automimeético; o interiorota; o procrasti-
nador; 0 curioso; o cientista; o pesquisador; o escritor; o maxidissidente; o duplista; o evolucien-
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te; o aluno da IC; o professor do corpo docente da IC; o voluntério da IC; o reciclante existencial;
o0 inversor existencial; o intermissivista; o tertuliano; o acoplamentista; o parapercepciologista;
0 atacadista consciencial; o exemplarista; o proexista; o projetor consciente; o reeducador; o tene-
pessista; 0 verbetografo; o consciencioterapeuta; o amparador intrafisico; o ofiexista; o epicon IU-
cido.

Femininologia: a autocorrupta; a imprudente; a desajeitada; a desorganizada; a dispersi-
va; a distraida; a esquecida; a apressada; a ansiosa; a automimeética; a interiorota; a procrastinado-
ra; a curiosa; a cientista; a pesquisadora; a escritora; a maxidissidente; a duplista; a evoluciente;
a aluna da IC; a professora do corpo docente da IC; a voluntaria da IC; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a intermissivista; a tertuliana; a acoplamentista; a parapercepciologista;
a atacadista consciencial; a exemplarista; a proexista; a projetora consciente; a reeducadora; a te-
nepessista; a verbetografa; a consciencioterapeuta; a amparadora intrafisica; a ofiexista; a epicon
lucida.

Hominologia: o0 Homo sapiens invulgaris; 0 Homo sapiens criticus; o Homo sapiens in-
terassistens; o Homo sapiens maxidissidens; o Homo sapiens autodidacticus; o Homo sapiens
attentus; o Homo sapiens perquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocontrafluxo ao Cosmos = a dessoma acidental na pratica de esporte
radical; heterocontrafluxo ao Cosmos = o atropelamento do pedestre na faixa de seguranca.

Culturologia: os idiotismos culturais; a cultura do espetaculo; a cultura da irreflexdo;
a cultura da impunidade; a cultura da sorte ou azar; a cultura da Prevenciologia; a cultura da
Profilaxia.

Curiosologia. A vida do motorista de caminh&o, Richard Paylor (1955-), estadunidense,
(engasgado com maca, inconsciente), salvo pelo acidente (o impacto do caminhdo contra mureta
de protecdo o fez expelir o pedaco da maga e desobstruir as vias aereas superiores).

Variaveis. Sob a 6tica da Autopesquisologia, eis 7 categorias basicas de variaveis para
pesquisa dos contrafluxos, dispostas na ordem alfabética:
1. Causa: intraconsciencial; extraconsciencial; interconsciencial; paraconsciencial; poli-
consciencial.
Duracéo: breve; média; prolongada.
Fase: antecedente; presente; consequente.
Natureza: simples; complexa.
Ocorréncia: Unica; dupla; serial.
Repercussdo: minicontrafluxo; maxicontrafluxo.
Saldo: positivo; negativo.

Noghkhwn

Caracterologia. Segundo a Autocriteriologia, as reagdes da conscin, homem ou mulher,
diante do contrafluxo, podem ser racionalmente divididas em 2 grupos basicos antagonicos, dis-
postos na ordem alfabética:

1. Reac¢do homeostéatica. Predisposta ao aprendizado: a aplicacdo cosmoética dos trafo-
res promovendo a supera¢do do contrafluxo.

2. Reacdo nosografica. Predisposta a vitimizacdo: a manifestagdo anticosmoética dos
trafares ocasionando a desisténcia perante o contrafluxo.

Tipologia. Sob a 6tica da Contrafluxologia, eis, em ordem alfabética, 45 tipos de contra-
fluxos exemplificados objetivando o estudo de medidas profiléticas:
01. Académico: o cancelamento do vestibular exitoso.
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02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
suscetivel e s
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,

Aeroportuario: o fechamento do aeroporto de destino durante o voo.
Afetivo-sexual: a consener intrusa na alcova desprotegida do casal.
Alimentar: a intoxicacéo.

Androssomatico: o cancer de prostata.

Antitaristico: o estupro evolutivo.

Assediador: o embate promovido por assedin ou assedex.

Atmosférico: as alergias provocadas pela poluicao.

Automobilistico: a coliséo.

Autopesquisistico: os tropecos nos mata-burros existenciais.

Cientifico: a perda dos dados pesquisisticos.

Cirdrgico: as complicac6es durante a cirurgia.

Coletivo: as guerras dificultadoras das reurbanizaces planetérias.
Condominial: o arrastdo no edificio.

Cronémico: o atraso; o0 equivoco na programacao do despertador.
Cultural: as influéncias estagnadoras dos costumes anacronicos.
Econdmico: o investimento deficitario.

Elétrico: o curto-circuito.

Empresarial: a faléncia.

Epidémico: a vitimizagdo coletiva aos heterassédios.

Esportivo: a pancada na cabeca.

Farmacologico: os efeitos colaterais dos medicamentos.

Ginossomatico: o cancer de mama.

Grupocarmico: os conflitos sectarios multisseculares.

Holopensénico: as influéncias do holopensene anticosmoético na Socin.
Informacional: o equivoco derivado da manipulacéo de informacGes.
Institucional: a punicdo de inocente em instituicdo total.
Interpresidiario: a perda da oportunidade de trabalho pela competicdo desonesta.
Mecéanico: os acidentes fatais em parques de diversao.

Mesolégico: a dificuldade de acesso a educacéo.

Milenar: os conflitos étnicos do Oriente Médio.

Multidimensional: o arrastdo intrafisico supervisionado extrafisicamente.
Nuclear: a explosdo da usina nuclear.

Paradoxal: o prémio na loteria patrocinado pelos assediadores.
Parapsiquico: as influéncias doentias de consciexes nas parapercep¢des de conscin
em autodefesa.

Pirogénico: os acidentes produzidos pelo fogo.

Policial: a dessoma prematura do policial em servigo.

Profissional: a demissdo inesperada.

Projetivo: a chamada do telefone celular interrompendo a projecdo consciente.
Proxémico: as dificuldades causadas pelas superlotacoes.

Quimico: a exposicdo aos produtos quimicos nocivos.

Radioldgico: a contaminacdo pelos rejeitos radioativos.

Recexolégico: as incompreensdes do grupo evolutivo relacionadas as reciclagens in-

traconscienciais e existenciais.

44,
45.

Retrocognitivo: as antipatias e antagonismos retrossomaticos.
Urbano: o congestionamento de transito.

Hipdtese. Considerando o principio de causa e efeito, os pensenes anticosmoéticos sdo
0s precursores diretos ou indiretos do contrafluxo ao Cosmos.
Terapeuticologia. No &mbito da Despertologia, eis, em ordem alfabética, 5 priorizagbes

relevantes pa
maiores, rum

ra a conscin, homem ou mulher, interessada em mitigar os acidentes de percursos
0 a condigao de minipe¢a do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial:

1. Autorganizacao.
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2. Cosmoética.
3. EV.

4. Tares.

5. Tenepes.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o contrafluxo ao Cosmos, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

03. Autorresolucao: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Complicador: Experimentologia; Neutro.

05. Contragolpe evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Contraponto heterassediador: Parapatologia; Nosografico.

07. Dia da incompletude: Assincronologia; Nosogréafico.

08. Fluxo césmico: Cosmoconscienciologia; Homeostatico.

09. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Gargalo operacional: Experimentologia; Homeostatico.

11. Macropsicocinesia destrutiva: Megaparapatologia; Nosografico.

12. Miniacidente: Acidentologia; Nosografico.

13. Minicontratempo: Parapatologia; Nosografico.

14. Taxologia das falhas: Experimentologia; Nosogréafico.

15. Travdo: Parapatologia; Nosografico.

O CONTRAFLUXO REQUER ATENCAO, AUTORREFLEXAO,
DISCERNIMENTO E ACOES SOLUCIONADORAS PRATICAS.
TAIS ATITUDES POSSIBILITAM A TRANSPOSICAO DE RE-
VESES, PREDISPONDO A AUTOSSUFICIENCIA EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, busca qualificar-se para as autossuperagdes cos-
moéticas diante dos contrafluxos? VVocé se utiliza de quais técnicas?

Filmografia Especifica:

1. Feitico do Tempo. Titulo Original: Groundhog Day. Pais: EUA. Data: 1993. Durag&do: 103 min. Género:
Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Dire¢do: Harold Ramis. Elenco: Bill Murray; Andie
MacDowell; Chris Elliot; Stephen Tobolowsky; Brian Doyle-Murray; Marita Geraghty; Angela Paton; Ricku Ducommun;
Rick Overton; Robin Duke; & Harold Ramis. Produgdo: Trevor Albert; & Harold Ramis. Roteiro: Danny Rubin;
& Harold Ramis, baseado em histéria de Danny Rubin. Fotografia: John Bailey. MUsica: George Fenton. Estudio:
Columbia Pictures Corporation. Sinopse: Frustrado com o emprego de reporter, Phil Connors (Bill Murray) vai a pequena
cidade americana para cobrir o especial sobre 0 “Dia da Marmota”. Phil ja ndo consegue disfarcar o desapontamento, por
ser o quarto ano consecutivo cobrindo a matéria. E para complicar a vida, Phil fica preso no tempo, acordando sempre no
mesmo dia.

2. Um Visto para o Céu. Titulo Original: Defending Your Life. Pais: EUA. Data: 1991. Durag&o: 112 min.
Género: Comédia. ldade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; Francés; Inglés;
& Portugués (em DVD). Direcao: Albert Brooks. Elenco: Albert Brooks; Meryl Streep; Rip Torn; Lee Grant; Buck Hen-
ry; George Wallace; Lillian Lehman; & Shirley MacLaine. Produg&o: Michael Grillo. Desenho de Produgdo: Ida Ran-
dom. Direcdo de Arte: Richard Reynolds. Roteiro: Albert Brooks. Fotografia: Allen Daviau. Musica: Michael Gore.
Montagem: David Finfer. Cenografia: Linda DeScenna. Estudio: Geffen Pictures. Sinopse: Publicitario morre em aci-
dente de carro e vai para a Cidade do Julgamento Final, onde revé cenas da prépria vida. Juizes irdo decidir se ele merece
ir para o “céu” ou voltar para renascer na Terra.
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