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CONVERSA REVIGORANTE
(COLOQUIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A conversa revigorante é a interlocugio informal, agradédvel, cativante, res-
peitosa, afdvel, benéfica e motivadora, entre duas ou mais consciéncias, conhecidas ou desconhe-
cidas, capaz de estabelecer trocas energéticas, afetivas e intelectuais renovadoras do animo dos
participantes e passivel de promover a expansao ideativa e interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra conversar deriva do idioma Latim, conversor, “encontrar-se habi-
tualmente num mesmo local; frequentar; conviver”. Surgiu no Século XVII. O prefixo re procede
igualmente do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticao; iteragdo; reforgo; intensifi-
cacdo”. O vocabulo vigor vem do mesmo idioma Latim, vigor, “vigor; for¢ca do corpo; robustez;
energia; vitalidade”. Apareceu no Século XV. O termo revigorante surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Conversacido revigoradora. 02. Interlocugdo revitalizante. 03. Co-
16quio confortativo. 04. Bate-papo animador. 05. Didlogo fortalecedor. 06. Papo edificante.
07. Prosa harmonizadora. 08. Téte-a-téte enriquecedor. 09. Intercomunicac¢do assistencial.
10. Nutri¢c@o convivencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 16 cognatos do vocabulo conversar: conversa;
conversabilidade; conversagdo; conversacional; conversada; conversadeira; conversado; con-
versador; conversa-fiada; conversante; conversativa; conversativo; conversdvel; desconversa-
cdo, desconversar; desconversdvel.

Neologia. As duas expressdes compostas conversa revigorante breve e conversa revigo-
rante prolongada sao neologismos técnicos da Coloquiologia.

Antonimologia: 01. Conversa fatigante. 02. Conversa a-toa; conversa fiada; conversa
oca; lero-lero. 03. Conversa de cerca-lourengo; conversa mole; conversa para boi dormir; papo-
-furado. 04. Conversa fastidiosa; ladainha; lenga-lenga; nhe-nhe-nhem. 05. Conversa atrapalha-
da. 06. Conversa drida; conversa forcada. 07. Conversa tatibitate. 08. Bld-bla-bld dispersante;
falatério vazio; tagarelice va. 09. Papo azedo. 10. Conspiracao baratrosférica.

Estrangeirismologia: o know-how comunicacional; o rapport interconsciencial; o ap-
proach afetivo; o link intelectivo; o feedback ideativo; o insight elucidativo; o upgrade conviven-
cial; o dito 1 word leads to another.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da Conviviologia Cosmoética.

Coloquiologia: a iniciativa de puxar conversa; a disponibilidade mitua para 2 dedos de
prosa; a escolha de dar trela cosmoeticamente; o posicionamento de ndo jogar conversa fora;
a disposi¢ao de trazer a baila tema evolutivo; as interagdes energéticas no conversa vai, conversa
vem; o interesse reciproco mantendo a conversa de vento em popa.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da comunicabilidade fraterna; os conviviopense-
nes; a conviviopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os benignopensenes; a be-
nignopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os prioropensenes; a prioropen-
senidade; a exposi¢do cosmoética da autopensenizacio; a maturidade consciencial explicitada na
condugdo de didlogo aberto, franco e ponderado.

Fatologia: a conversa revigorante; o bate-papo reequilibrador; a interlocucéo amistosa;
o acolhimento fraterno; o aconchego afetivo; a descoberta de afinidades; a estimulac@o intelec-
tual; o contato circunstancial; o encontro providencial; o intervalo da atividade; a pausa na jorna-
da; o momento de relaxe entre turnos laborais; o fim do expediente; a hora do lazer til conjunto;
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os pontos de encontro homeostiticos; o almogo produtivo; o lanche prolifico; o entretenimento
sadio; as habilidades de conversagdo; a fluéncia comunicativa natural, ficil e prazerosa; a propo-
sicdo e alimentacao mditua de temas; o surgimento natural de assuntos; a mudanga quase imper-
ceptivel de assuntos na conversagdo fluida; a atencdo ao ritmo, tom e timing da conversacdo;
a hora de fomar a palavra; a hora de passar a palavra; o atilamento quanto ao término da interlo-
cucdo; os sinais da acabativa conversacional; o empenho em ndo deixar o papo murchar, desandar
ou escorregar na cosmoética; o desvelo em ndo abusar do tempo alheio; o autodiscernimento
quanto aos limites da perda de tempo e da fuga as obrigacdes pessoais; o ato inteligente de buscar
elevar o nivel cosmoético das conversagdes rotineiras.

Parafatologia: o bate-papo energizante; a autovivéncia do estado vibracional (EV) pro-
filatico antes, durante e depois do coléquio; o acoplamento energético entre os envolvidos; a in-
terleitura parapsicosférica; a admiss@o da onipresenca de paratestemunhas; a montagem de campo
energético interassistencial; a doacgdo energética; os heterodesassédios; as iscagens licidas; a pre-
disposi¢do a presenca de amparadores extrafisicos e parassistidos; a abertura as inspiragdes inter-
lidicas; a mensagem amparadora transmitida inconscientemente pelo interlocutor; os parabanhos
energéticos compartilhados; o avango no parapsiquismo cosmoético favorecendo as conversagdes
interdimensionais revigorantes.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo homeostdtico das frequentes conversas revigorantes en-
tre os mesmos interlocutores; o sinergismo interrelacional inten¢do cosmoética—clareza comuni-
cativa; o sinergismo potente das amizades.

Principiologia: a tedtica do principio da descrenca; o principio da evolugdo interassis-
tencial conjunta; o principio pessoal da intercooperacdo cotidiana; o principio da interdepen-
déncia; o principio da inseparabilidade grupocdrmica; o principio do posicionamento pessoal
(PPP); o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: os codigos linguisticos; os codigos de expressdo facial; os codigos sociais
de boa convivéncia; os codigos de etiqueta social; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) funda-
mentando a selecdo dos temas dialogados; o cddigo duplista de Cosmoética (CDC) qualificando
as tematicas das conversas a 2; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) estipulando as pautas das
discussdes coletivas.

Teoriologia: a reoria das interprisées grupocdrmicas.

Tecnologia: a técnica de aproveitamento mdximo do tempo evolutivo; as técnicas comu-
nicativas, as técnicas diplomdticas; as técnicas energéticas; as técnicas da Histrionologia; a téc-
nica da omissuper; a vigilancia quanto a técnica espiiria de manipulacdo consciencial.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Comu-
nicologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos do vicio do bate-papo vazio na alienagdo grupal; os efeitos do vi-
cio do bate-boca interassediador na desagregacdo grupal; os efeitos do vicio do papo-furado na
desconfianga interconsciencial; os efeitos do vicio da tagarelice maledicente na intoxicacdo ho-
lopensénica; os efeitos do hdbito da conversa fraterna no convivio sadio; os efeitos do hdbito da
conversa afiada na produtividade heuristica; os efeitos do hdbito da conversa revigorante na
harmonizacdo consciencial.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses nas conversas revigorantes intelectuais.

Ciclologia: o ciclo alternante falante-ouvinte; o ciclo circunstancial assistido-assisten-
te; o ciclo doagdo-recepgdo energética; o ciclo assim-desassim.

Enumerologia: a comunicacido de informagdes e ocorréncias; o intercAmbio de experi-
éncias e casuisticas; o somatério de ideias e conhecimentos; o consenso de impressdes e interpre-
tagdes; a combinacdo de energias e afetos; a troca de confidéncias e desabafos; a construcdo de
vinculos e simpatias.
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Binomiologia: o binémio conversa presencial-conversa telefonica; o binémio conversa
espontdnea—conversa induzida; o bindmio comunicagdo verbal-comunica¢do ndo verbal; o bind-
mio amizade-cortesia; o binomio descontracdo-interconfianca; o binémio autocritica-heterocriti-
ca; o binémio admiracdo-discorddncia; o binomio didlogo-desinibicdo.

Interaciologia: a interacdo boa educacdo—boa conversa; a interacdo bom de conversa—
—bom ouvinte; a interacdo cultural confraternizagcdo-alimentagdo; a interagdo social boa mesa—
—bom papo; a interagdo falta de assunto—siléncio desconfortdvel; a interacdo paciéncia-inter-
compreensdo; a interagdo intercomunicagdo empdtica—esclarecimento interpares.

Trinomiologia: o frindmio interlocutor disponivel-abordagem precisa—momento ade-
quado; o trindémio boa cogni¢do—boa memdria—bom didlogo; o trindémio boa educagcdo—boas ma-
neiras—boa conversagdo; o trindmio bem informado—bom argumentador—bom de papo; o trind-
mio interesse comum—motivagdo relacional-conversa afiada; o trindmio observacdo atenta—es-
cuta técnica—olho clinico; o trindmio abertismo consciencial-hiperacuidade interassistencial—
—proatividade comunicativa.

Polinomiologia: o polinémio postura-olhar-voz-gesto; o polinémio olhar-face-discurso-
-ECs; o polinémio assistencial observar-interpretar-ponderar-intervir; o polindmio cendrio cor-
reto—tempo preciso—atuagdo competente—mensagem relevante.

Antagonismologia: o antagonismo intercomunicagdo / mondlogo; o antagonismo didlo-
go / interrogatdrio; o antagonismo comunicagdo taquirritmica / verborragia; o antagonismo boa
conversa / papo inconveniente; 0 antagonismo esclarecimento / doutrina¢do; o antagonismo
transparéncia consciencial / dissimulacdo; o antagonismo argumentagdo fatuistica / achismo.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a manutengdo de didlogo atento, educado
e itil; a lei da empatia evolutiva.

Filiologia: a neofilia; a coloquiofilia; a comunicofilia; a conviviofilia; a interassistencio-
filia; a cognofilia; a conscienciofilia.

Holotecologia: a coloquioteca; a comunicofeca; a convivioteca; a etiquetoteca; a diplo-
macioteca; a cosmoeticoteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Coloquiologia; a Comunicologia; a Interassistenciologia; a Cos-
moeticologia; a Laringochacrologia; a Histrionologia; a Conviviologia; a Vinculologia; a Inter-
compreensiologia; a Energossomatologia; a Grupocarmologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a roda de amigos evolutivos; a amizade rarissima.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o intermissivista; o cogno-
polita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicdlogo; o conscienciélogo; o conscien-
cidbmetra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexo-
logo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pes-
quisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o voluntario; o to-
cador de obra; o homem de a¢@o; o conversador; o confabulador; o interlocutor; o amigo; o cole-
ga; o desconhecido.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a intermissivista; a cognopo-
lita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga;
a reeducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclan-
te existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a voluntdria; a to-
cadora de obra; a mulher de ag¢do; a conversadeira; a confabuladora; a interlocutora; a amiga;
a colega; a desconhecida.
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Hominologia: o Homo sapiens interlocutor; o Homo sapiens socialis; o Homo sapiens
gruppalis; o Homo sapiens amicus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens colloquialis;
0 Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens conviviologus.

V. Argumentologia
Exemplologia: conversa revigorante breve = a interlocu¢do amistosa e revitalizante sus-
tentada por minutos, a mais comum; conversa revigorante prolongada = a interlocucido amistosa
e revitalizante sustentada por horas, sem dispersdes e improdutividades, a mais rara.
Culturologia: a cultura da Conviviologia Evolutiva.
Tabelologia. Sob a 6tica da Conviviologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 12
contrapontos entre a conversa revigorante e a condicdo oposta, extrema, denominada didatica-

mente de conversa fatigante:

Tabela — Conversa Revigorante / Conversa Fatigante

N% Conversa Revigorante Conversa Fatigante

01. | Desanuvia o ambiente convivencial Pesa o ambiente convivencial

02. | Expande as ideias Mexe com as emocoes

03. | Facilita a atuacao de amparadores Atrai as intrusoes de assediadores
04. | Faculta o relaxamento psicofisico Provoca tensao psicofisica

05. | Instiga a ponderacio Obnubila a lucidez

06. | Investe no otimismo ponderado Generaliza no pessimismo radical
07. | Orienta-se pelo traforismo Pauta-se no trafarismo

08. | Pacifica as energias conscienciais Exaure as energias conscienciais
09. | Predispde a satisfacao benévola Instiga a satisfacdo malévola

10. | Prevalece a intencio cosmoética Predomina a inten¢io patolégica
11. | Promove bem-estar convivencial Reforca desafeicoes e exclusoes
12. | Renova o 4nimo existencial Gera ressaca moral ou cosmoética

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conversa revigorante, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem consciencial: Experimentologia; Neutro.

02. Amizade interativa: Conviviologia; Neutro.

03. Autoconsciéncia verbal: Comunicologia; Neutro.

04. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

05. Circulo de relagdes: Conviviologia; Neutro.

06. Coloquialismo: Conviviologia; Neutro.

07. Companhia eletiva: Conviviologia; Neutro.

08. Esclarecimento interpares: Interassistenciologia; Homeostatico.
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09. Garimpagem interlocutéria: Coloquiologia; Neutro.
10. Interconfianca: Interconfianciologia; Homeostatico.
11. Interlocugao: Coloquiologia; Neutro.

12. Minitares: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Oaristo: Coloquiologia; Neutro.

14. Plenitude convivencial: Conviviologia; Neutro.

15. Relacao Interconsciencial: Paraconviviologia; Neutro.

AS CONVERSAS REVIGORANTES ROTINEIRAS PROMOVEM
O BEM-ESTAR INTERCONSCIENCIAL, TENDO RELEVANTE
PAPEL NA CRIACAO, FORTALECIMENTO E LONGEVIDADE
DOS LACOS DE AMIZADE E DO DUPLISMO EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, entabula conversas revigorantes cotidianamente?
Ja contabilizou os resultados evolutivos hauridos para si e para os demais envolvidos?
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