Enciclopédia da Conscienciologia 1

DESCENTRACAO PSICOMOTORA
(SOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A descentracdao psicomotora é a capacidade de a conscin, homem ou mu-
lher, analisar, avaliar e compreender as préprias manifestagcdes somdticas, por meio do controle
tonico-emocional, atribuindo novos significados a expressividade motora dentro do processo cu-
mulativo e progressivo da evolugdo consciencial.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negacdo; oposicao;
falta; separa¢do; divisdo; aumento; reforgo; intensidade”. O termo centro vem do mesmo idioma
Latim, centrum, “centro; ponta do compasso colocada no centro do circulo que descreve; centro
do circulo; nd ou nodosidade na madeira ou marmore”, derivado do idioma Grego, kéntron,
“aguilhdo, ponto da langa; ponto central da circunferéncia; centro”. Apareceu no Século XV.
O elemento de composicdo psico provém do idioma Grego, psykh, de psykhé, “alento; sopro de
vida; alma”. O vocabulo motor deriva do idioma Latim, motorius, “que pde em movimento”, ¢ de
motor, “0 que se move ou movimenta algo”, ambos provenientes de movere, “mover”. Surgiu no
Século XVII. A palavra psicomotor apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autocontrole das manifestagcdes psicomotoras. 2. Criticidade psico-
motora. 3. Ressignifica¢do psicomotriz. 4. Psicomotricidade interassistencial.

Neologia. As duas expressdes compostas minidescentracdo psicomotora € maxidescen-
tragdo psicomotora sao neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Acriticidade da ag@o psicomotora. 2. Psicomotricidade centrada no
rendimento esportivo. 3. Ac¢do psicomotora instintiva. 4. Destreza psicomotora competitiva.

Estrangeirismologia: a change of focus; o know-how conviviolégico; o savoir faire in-
terassistencial.

Atributologia: predominio dos sentidos somdticos, notadamente do autodiscernimento
quanto as manifestagdes psicomotoras interassistenciais.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Vida é mo-
vimento. Multipliqguemos boas acdes. Cuidemos da satide. Cemitério é somatorio.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da descentragcdo psicomotora; os criticopensenes;
a criticopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os somatopensenes; a somatopense-
nidade; os retropensenes; a retropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a descentracdo psicomotora; a manifestacdo intrafisica focada no movimento
critico e criativo; a muleta psicofisioldgica da prética de exercicios fisicos para ficar cansado e so-
nolento; o radiotismo da transmissdo do jogo de futebol; o gesto motor descentrado da emogao
e da instintividade; o controle da emoc¢ao modulando o tonus muscular nas acdes intrafisicas;
a psicomotricidade sadia; a resolucdo de problemas por meio da a¢do motora; a hiperatividade
eficaz; o atributo somdtico no taquipsiquismo; a destreza e perspicdcia motora ressignificando
e solucionando os conflitos interpessoais; a agilidade motora empregada de maneira cosmoética;
a autopesquisa das habilidades motoras evoluidas empregadas na recuperacdo de cons; a psico-
motricidade empregada nas acdes interconscienciais avancadas; 0s jogos cooperativos; a capaci-
dade de transcender as manifestacdes psicomotoras; o autocontrole das a¢des e emogdes nas re-
conciliagdes; a atividade fisica na manutencdo do soma para o compléxis; a educagdo da conscin
recém-chegada da intermissdo; o nivel da percepcdo sensorial; a autodefesa; a for¢a presencial;
o dinamismo pessoal; a percep¢do e andlise critica dos estimulos sensoriais internos e externos;
a modulagdo cosmoética das manifestacdes motoras nas relagdes interpessoais; o uso racional da
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integracdo das fungdes motoras e psiquicas; a maturidade consciencial no ato motor; o autocon-
trole evolutivo das manifestacdes motoras; a desculturacdo psicomotora; o desembrutecimento da
acdo psicomotora; a flexibilizagdo da manifestacio psicomotriz; a corporeidade consciente e raci-
onal na interacdo com o mundo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético, antecedendo as
manifestagdes intrafisicas; a sinalética energética pessoal percebida por meio das propriocepc¢des
somaticas; o arco voltaico, a tenepes, a assim e a desassim como instrumentos de desassédio da
conscin na ressignificacdo da ag¢do psicomotora evoluida; a clarividéncia; a clariaudiéncia; a des-
coincidéncia dos veiculos de manifestacdo na projecdo licida; a autoscopia intrafisica ttil no dia-
gndstico para a manutengdo da homeostase holossomatica; a consciéncia do holossoma na proje-
¢do ldcida; os paraolhos; os paraouvidos; a parapercepgao.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo estimulos somdticos enviados ao mentalsoma—estimulos
mentaissomdticos enviados ao soma.

Principiologia: o principio da acdo e reagdo; o principio de causa e efeito.

Codigologia: o cddigo desportivo; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) na psicomo-
tricidade interassistencial.

Teoriologia: a teoria da descentracdo psicomotora; a teoria da manifestacdo intrafisi-
ca; a teoria da agdo competitiva; a teoria da agdo cooperativa; a teoria da Educagdo Fisica Cri-
tico-Emancipatoria; a teoria da Educacdo Fisica Critico-Superadora.

Tecnologia: a técnica da manifestagcdo evolutiva por meio do soma.

Voluntariologia: o voluntariado nas associacoes desportivas e clubes da Socin.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Intrafisicalidade; o Colégio Invisivel da Somatolo-
gia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: os efeitos a longo prazo da atividade fisica na conservacdo do soma; o efei-
to da descentragdo psicomotora na interconvivialidade; o efeito da psicomotricidade sobre a in-
telectualidade.

Neossinapsologia: as neossinapses integradoras das ac¢des somdticas evolutivas com
0 parapsiquismo.

Ciclologia: o ciclo ensino-aprendizagem; o ciclo estimulo-percepcdo; o ciclo controle-
-volicdo; o ciclo conhecimento-experimento-discernimento; o ciclo habilidade-criticidade-assis-
tencialidade; o ciclo didrio respirar—comer—manifestar-se—dormir.

Enumerologia: o esquema corporal; a percepcio corporal; a imagem corporal; a cons-
ciéncia corporal; a expressio corporal; o equilibrio corporal; o controle corporal.

Binomiologia: o binémio corpo-movimento; o binémio mente sd—corpo sdo; o binémio
consciéncia-soma; o bindémio impulso-cerebelo; o binémio intelectualidade-psicomotricidade;
0 binémio forga presencial-postura individual; o bindmio capacidade perceptiva—sinalética ener-
gética pessoal.

Interaciologia: a interacdo ambidestrismo—hemisférios cerebrais; a interacdo massa
muscular-massa encefdlica; a interagdo soma—racionalidade psicomotora.

Crescendologia: o crescendo reflexos motores involuntdrios—megarreflexos.

Trinomiologia: o trinémio reciclagem-reeducacdo-ressocializacdo; o trindmio afetivi-
dade-psicomotricidade-cognicdo; o trindmio prioridade-desafio-autossuperacdo; o trindmio psi-
comotricidade-pensenidade-taquipsiquismo; o trindmio percep¢do-reacdo-volicdo; o trindmio
corporeidade-autopesquisa-autoconsciencialidade.

Polinomiologia: o polindomio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
volicdo-intencdo-decisdo-determinagcdo na eliminacdo das reagdes instintivas e imediatas da
conscin.
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Antagonismologia: o antagonismo ato motor / ato mental; o antagonismo hiperativida-
de fisica / bradirritmia consciencial.

Paradoxologia: o paradoxo do padrdo de beleza fisica da modelo anoréxica.

Politicologia: as politicas publicas de atividades fisicas e de lazer; a cosmoeticocracia;
a conscienciocracia; a cognocracia; a democracia; a etocracia; a evoluciocracia; a proexocracia.

Legislogia: as leis da intrafisicalidade; a lei natural do desenvolvimento psicomotor;
a lei do maior esfor¢o evolutivo no processo ideativo e criativo da psicomotricidade; a lei da inte-
rassistencialidade.

Filiologia: a biofilia; a halterofilia; a conviviofilia; a neofilia.

Fobiologia: a neofobia; a xenofobia; a criticofobia.

Sindromologia: a sindrome da vigorexia; a sindrome da apriorismose; a sindrome da
dispersdo consciencial.

Maniologia: a ludomania; a idolomania; a nostomania.

Mitologia: o mito do corpo perfeito; o mito de Narciso.

Holotecologia: a somatofeca; a energoteca; a psicoteca; a proexoteca; a conscienciotera-
peuticofeca; a pensenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Educacdo Fisica; a Psicomotricidade; a Psicolo-
gia; a Evoluciologia; a Conviviologia; a Autopesquisologia; a Holossomatologia; a Intrafisicolo-
gia; a Experimentologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu desportista radical; a consréu vulgar; a conscin
podadlica; a conscin plantar; a consciéncia-guepardo; a conscin cerebelar; a personalidade psico-
motriz; a conscin eletrondtica; a conscin pré-serenona; a conscin ldcida; a isca humana licida;
o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o atleta; o desportista; o fisiculturista; o psicomotricista; o atleta famo-
so assistencialista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista
consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o com-
pletista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o ma-
crossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o reeducador;
o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial,
o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério;
o tocador de obra; o homem de acdo.

Femininologia: a atleta; a desportista; a fisiculturista; a psicomotricista; a atleta famosa
assistencialista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista
consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a com-
pletista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a ma-
crossOmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora;
a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria;
a tocadora de obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens podalis;, o Homo sapiens competitor; o Homo sapiens
idolatricus; o Homo sapiens ludopathicus; o Homo sapiens sportivus;, o Homo sapiens recycli-
cus; o Homo sapiens reflexivus, o Homo sapiens assistens;, o Homo sapiens autocriticus; o Homo
sapiens sanus, 0 Homo sapiens cosmoethicus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: minidescentragdo psicomotora = o controle tdnico-emocional da conscin-
-crianca no processo de alfabetizacao; maxidescentracao psicomotora = o controle tonico-emocio-
nal da conscin adulta no autorrelaxamento progressivo pré-projecdo licida.

Culturologia: a cultura do esporte; a cultura “do importante é competir”; a cultura da
violéncia; a cultura da antievolu¢do, a cultura da interassistencialidade.

Taxologia. Sob a 6tica da Parapercepciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
5 capacidades perceptivas e respectivos aspectos psicomotores, tteis na compreensdo e diferenci-
acdo entre percepcao somdtica e parapercepcao:

1. Discriminacio cinestésica: a propriocepcio; a exterocepcdo; a viscerocepgdo; a rela-
¢do soma e objeto; a interrelacdo somadtica.

2. Discriminacao gustativa: a percep¢ado de sabores; a memdria gustativa.

3. Organizacao espacial e percepcao visual: a acuidade visual; a memoria visual; a di-
ferenga entre figura e fundo; a coordenacio viso-motora; a coeréncia perceptiva viso-motora.

4. Organizacao temporal e percepcao auditiva: a acuidade auditiva; a memoria de
sons; a coordenacdo auditivo-motora; a coeréncia perceptiva auditivo-motora.

5. Percepcio tatil: a percepcdo de texturas; a percepgdo de temperaturas; a percepgao
das formas e tamanhos; a coeréncia perceptiva tatil.

Caracterologia. Sob a dtica da Somatologia, eis 11 transtornos neuromusculares pertur-
badores da descentracdo psicomotora, apresentados em ordem alfabética:

01. Apraxia.

02. Ataxia.

03. Atraso motor.

04. Debilidade motora.

05. Desarmonia do tonus muscular.

06. Dispraxia.

07. Hiperatividade motora.

08. Instabilidade motora.

09. Transtorno da lateralidade.

10. Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

11. Transtorno do esquema corporal.

Terapeuticologia: a educacdo psicomotora preventiva; a Psicopedagogia; a Conscien-
cioterapia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a descentragdo psicomotora, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

03. Antianatomia humana: Paranatomia; Nosogrifico.

04. Antifisiologia humana: Parafisiologia; Nosografico.

05. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostatico.

06. Consciéncia podalica: Evoluciologia; Nosografico.

07. Crescendo evolutivo: Crescendologia; Homeostatico.

08. Descentracao cognitiva: Conviviologia; Neutro.
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09. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosografico.

10. Lateropensene: Lateropensenologia; Neutro.

11. Mao: Manossomatologia; Neutro.

12. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

A DESCENTRACAO PSICOMOTORA E A AUTODETERMI-

NACAO DA CONSCIN LUCIDA, HOMEM OU MULHER, SO-

BRE A PROPRIA PSICOMOTRICIDADE, ATRAVES DO AU-
TOCONTROLE EVOLUTIVO DAS ACOES E EMOGOES.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja desenvolveu a capacidade perceptiva e auto-
critica das préprias agdes psicomotoras? Tem identificado constincia evolutiva na prépria psico-
motricidade didria?
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