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CALORIA INTELECTUAL
(GESCONOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A caloria intelectual é a metafora técnica capaz de explicitar, qualimetrica-
mente, a nutricdo mentalsomatica necessdria a conscin licida, homem ou mulher, para alimentar,
abastecer, sustentar e engordar a bagagem intelectiva pessoal, favorecendo a criatividade, as neoi-
deias e a produtividade gesconoldgica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra caloria procede do idioma Francés, calorie, e esta do idioma La-
tim, calor, “calor; quentura”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo intelectual vem do idioma
Latim, intellectualis, “relativo a inteligéncia; intelectual”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Fonte de energia mentalsomatica. 2. Contetido calérico heuristico.
3. Ingrediente gesconoldgico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 41 cognatos derivados do vocabulo calor: aca-
lorada; acalorado; acaloramento; acalorar; caloraca; caloraco; calorama; calordo; caloreira;
calorenta; calorento; calorescéncia; caloria; caloria; calorica; caloricidade; caldrico; calorife-
ro; calorificacdo; calorificado; calorificador; calorificar; calorificavel; calorifico; calorifugo;
calorigeno; calorigero; calorim; calorimetria; calorimétrico; calorimetro; calorimotor; calori-
punctura; caloripuntura; caloriza¢do, calorizada; calorizado; calorizador; calorizar; calorosa;
caloroso.

Neologia. As 3 expressdes compostas caloria intelectual, caloria intelectual simples
e caloria intelectual complexa sdo neologismos técnicos da Gesconologia.

Antonimologia: 1. Hipocaloria intelectual. 2. Pobreza ideativa.

Estrangeirismologia: a importincia da brain nutrition; o projeto food and mood; a in-
gesta excessiva, ad nauseum, de lixo informacional; o dolce far niente do preguicoso mental.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a maturidade intelectual necessdria a produgdo de gestacdes conscienciais.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Selecione-
mos nutrientes mentaissomdticos. Literatice: caloria vazia.

Proverbiologia. Eis, a seguir, provérbio contributivo a compreensio do assunto: — Levar
sanduiche em banquete, em analogia ao autopesquisador com acesso a Holoteca, restrito a biblio-
teca pessoal.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da intelectualidade produtiva; os heuristicopense-
nes; a heuristicopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; o holopensene da autocriativi-
dade retroalimentado pelas calorias intelectuais de alto teor heuristico.

Fatologia: a caloria intelectual; o corredor heuristico; a criatividade resultante da nutri-
¢do informacional seletiva, detalhista e exaustiva; o gds do leitor compulsivo; a fome de saber;
a Era da Fartura calfrica intelectiva; os apetitosos artefatos do saber consciencioldgicos; a neces-
sidade diuturna de nutrir o mentalsoma; o ato de comer enquanto 1€; o ato de ler enquanto come;
o ato de mastigar a informacdo; a livraria-café; as bibliotecas; as salas de leitura; a balanca
da producdo gesconoldgica indicando o peso da grafopensenidade da conscin; os livros; os perio-
dicos; os diciondrios; as enciclopédias; os infograficos; os artigos; as resenhas; os verbetes; o ape-
ritivo intelectual; as orelhas dos livros; o alimento do cérebro; as guloseimas intelectivas das me-
galivrarias; as ideias acucaradas; o texto apimentado; a verpon salgada; a noticia requentada;
a reserva de gordura intelectiva na compensacido mentalsomadtica; as gescons recheadas de neo-
conteudos; a encefalizacdo atribuida as constantes mudancas nutricionais e aumento da ingesta
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caldrica na evolugdo humana; o cérebro “sarado” pelas rotinas intelectuais sadias e tteis; o fato de
o trabalho intelectual levar ao aumento do consumo de calorias; a dieta lexicoldgica hipercalérica
disponivel ao pesquisador no Holociclo; as tertilias didrias no Tertuliarium enquanto nutriz de
neoideias; a Enciclopédia da Conscienciologia na condi¢do de banquete mentalsomatico de 2.000
talheres.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico antes de ler livro
adquirido em sebo e ingerir comida tipica desconhecida; as neoideias atualizadas do Curso Inter-
missivo (CI); o amparo de funcdo durante a fermentagdo da megagescon; a colheita intermissiva
dos frutos taristicos no autorado conscienciolégico; a suplementagdo energética e parapsiquica re-
cebida pelo verbetdgrafo na redagdo de neoverbete.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo aquecimento somdtico—aquecimento neuronial; o siner-
gismo neoideia-gescon; o sinergismo suporte nutricional-suporte intelectual; o sinergismo inte-
lectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o sinergismo nutricdo-memdria; 0 sinergismo
boa forma fisica—boa forma mental.

Principiologia: o principio da descrenga aplicado antes de consumir qualquer petisco
intelectual; o principio da retroalimentacdo mentalsomdtica; o principio de toda consciéncia ter
algo a ensinar e muito a aprender; o principio profildtico de sair da mesa ainda com fome ina-
plicdvel a voracidade mentalsomdtica; o principio da afinidade interconsciencial; o principio do
megafoco intelectual.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a feoria da verpon; a teoria da satide intelectual.

Tecnologia: a técnica da sesta; a técnica da exaustividade; a técnica do detalhismo;
a técnica de procurar a melhor técnica para tudo; a técnica do registro sistemdtico das neoidei-
as; a técnica da segunda redacdo; as técnicas fraternas da evitacdo do elitismo cultural exclu-
dente.

Voluntariologia: o voluntariado das equipes técnicas do Holociclo; os voluntdrios-auto-
res da Unido Internacional dos Escritores da Conscienciologia (UNIESCON).

Laboratoriologia: o trio de laboratorios conscienciologicos de nutricdo mentalsomdti-
ca (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Heuristicologia, o Colégio Invisivel da Verbetogra-
fia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel dos Polimatas; o Colégio Invi-
sivel dos autores da Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel
dos Verponologistas.

Efeitologia: o efeito realimentador da publicacdo de neoverbete; o efeito heuristico do
lauto menu biogrdfico com dezenas de bustos dos Génios da Humanidade, no Centro de Altos Es-
tudos da Conscienciologia (CEAEC).

Ciclologia: o ciclo patologico estresse—sedentarismo—maus hdbitos alimentares repercu-
tindo na inatividade intelectual.

Binomiologia: o binémio gasto energético—gasto caldrico; o bindémio nutricdo parente-
ral-nutrigdo intelectual; o binomio necessidades nutricionais—necessidades mentais; o binomio
megagescon-megaprioridade; o binémio livro titil-upgrade consciencial; o bindmio hiperfagia
intelectiva—taquirritmia megagesconica; o bindmio escrevinhador nacionalista—autor universa-
lista.

Interaciologia: a interacdo cérebro-paracérebro; a interacdo Programa de Aceleracdo
da Erudicdo (PAE)—Curso Formagdo de Autores da Conscienciologia (UNIESCON).

Crescendologia: o crescendo acumulabilidade cognitiva—criatividade heuristica; o cres-
cendo cérebro dicionarizado—mentalsoma robusto; o crescendo infante leitor—adulto escritor.

Trinomiologia: o trindmio Pesquisarium-Cognitarium-Verponarium; o trindmio aquisi-
cdo-cognigdo-reflexdo.
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Polinomiologia: o polinémio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
diciondrio cerebral analdgico-sinonimico-antonimico-poliglotico; o polindmio pesquisa-artigo-
-verbete-livro.

Antagonismologia: o antagonismo migalhas intelectuais / fartura de ideias; o antago-
nismo turismo gastronémico / turismo evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo de, na Era da Fartura de calorias intelectuais, existir largo
contingente de famintos mentaissomdticos e carentes evolutivos na Humanidade.

Politicologia: a lucidocracia contrapondo a asnocracia; a intelectocracia; a sofocracia;
a argumentocracia; a cognocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢co na manutengdo da boa forma mentalsomdtica.

Filiologia: a intelectofilia; a leiturofilia; a verponofilia; a gesconofilia; a mentalsomatofi-
lia; a heuristicofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superagcio da neofobia; a reeducagcdo necessdria na remissdao da biblio-
fobia; a preceptoria gesconoldgica no tratamento da grafofobia; a imersdo na Holoteca como te-
rapéutica a epistemofobia; a técnica do cosmograma extirpando a cainofobia; os debates ptiblicos
minimizando a ideofobia.

Sindromologia: a sindrome da compulsdo alimentar (bulimia).

Maniologia: a mania de postergar o inicio da dieta e da gescon para a préxima segunda-
-feira.

Mitologia: o mito da perda de peso corporal e da alta produtividade gesconologica sem
autodisciplina, autodeterminagdo e suor.

Holotecologia: a pesquisoteca; a cognoteca; a heuristicoteca; a cienciofeca; a enciclote-
ca; a lexicoteca; a ideoteca; a criticoteca.

Interdisciplinologia: a Gesconologia; a Nutriciologia; a Enciclopediologia; a Verbeto-
grafia; a Heuristicologia; a Voliciologia; a Verponologia; a Analiticologia; a Autopesquisologia;
a Refutaciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o leitor voraz; o semperaprendente; o atacadista consciencial; o autode-
cisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélo-
g0; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossémata; o convivio-
logo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor;
o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o0 ma-
xidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o proje-
tor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo.

Femininologia: a leitora voraz; a semperaprendente; a atacadista consciencial; a autode-
cisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicélo-
ga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a conviviélo-
ga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora;
a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a ma-
xidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pro-
jetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga.

Hominologia: o Homo sapiens heuristicus;, o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapi-
ens mentalsomaticus; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens studiosus; o Homo sapiens
perquisitor; o Homo sapiens argumentatus; o Homo sapiens sapiens.
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V. Argumentologia

Exemplologia: caloria intelectual simples = o contetido do cosmograma pessoal alimen-
tando a escrita do artigo cientifico; caloria intelectual complexa = o conteido dos verbetes da En-
ciclopédia da Conscienciologia nutrindo a produ¢do da megagescon taristica.

Culturologia: a cultura da nutrigdo intelectual; a cultura da ingesta compulsoria de lixo
informacional; a cultura da Gesconologia Taristica.

Taxologia. De a acordo com a Bibliologia, eis, a titulo de exemplos, 24 classificagdes de
livros de acordo com a natureza conteudistica, passiveis de serem qualificados como fontes hipo-
caldricas ou hipercaldricas intelectuais, indexados em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Alfarrabio: o texto antigo.

Almanaque: o calenddrio; os feriados; as fases da lua; as anedotas; as festas.
Antifonario: as antifonas; os cantatérios.

Atlas: os mapas; as gravuras; as cartas geograficas.

Bestiario: as alegorias medievalescas; a moral animal.

Breviario: os oficios; as oragdes; os salmos.

Capitulario: as capitulas.

Censuario: os censos; os recebimentos; as contribui¢des recebidas pela igreja.
Cimélio: o livro raro; o exemplar tinico; o incunédbulo.

Diario: as notas didrias; os fatos diuturnos; as intercorréncias.

Dicionario: as unidades 1éxicas.

Ementario: as ementas; os agendamentos.

Exemplarios: os exemplos.

Fabulario: as fdbulas; as estdrias infantis.

Grimério: o livro das férmulas mégicas; as feiti¢arias registradas.
Hagiolodgio: as listagens dos santos.

Herbario: as plantas medicinais; os fitoterdpicos.

Nobiliario: as familias nobres.

Obituario: os dessomados.

Sacramentario: os sacramentos; as cerimonias.

Silabario: as silabas; a cartilha; o abecedério.

Testamentario: os testamentos; os herdeiros.

Textuario: os textos puros; a auséncia de notas e explicagdes.
Vade-mécum: as informagdes de uso frequente; as dicas para consulta rapida.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a caloria intelectual, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Aplicacdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.
Aquecimento neuronal: Mentalsomatologia; Homeostético.
Autenciclopédia: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Autocriatividade: Verponologia; Neutro.

Autopesagem: Somatologia; Homeostético.

Colheita intermissiva: Evoluciologia; Homeostatico.
Eclosdo criativa: Heuristicologia; Homeostdtico.
Enciclopediologia: Cosmovisiologia; Homeostdtico.
Estudiosidade: Autodiscernimentologia; Neutro.

Fonte cognitiva: Autocogniciologia; Neutro.
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11.
12.
13.
14.
15.

Gescon: Proexologia; Homeostatico.

Gestacao evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.
Nutricao informacional: Mentalsomatologia; Neutro.
Rastro textual: Grafopensenologia; Homeostatico.
Troca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

O AUTABASTECIMENTO DA DESPENSA IDEATIVA FARTA
FACILITA A CONSCIN INTERMISSIVISTA LUCIDA O TEOR
CALORICO INTELECTUAL NECESSARIO A PRODUTIVIDADE
HEURISTICA E REALIZACAO DA MEGAGESCON PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, consome calorias intelectuais didrias suficientes
a nutri¢do da propria vida intelectual? Como classifica o proprio mentalsoma? Esquélido ou ro-

busto?

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliacido da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliacdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website; 2.000 itens; glos. 282 ter-
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