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PRESSAO MESOLOGICA NOCIVA
(INTRAFISICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A pressao mesoldgica nociva € a influéncia patoldgica do meio, lugar, con-
texto ou espago circundante, sobre a conscin, homem ou mulher, incitadora de comportamentos
acriticos, superficiais, mediocres, impulsivos, antievolutivos e capaz de impelir a desvios proexo-
I8gicos.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo pressdo deriva do idioma Latim, pressio, “ato ou efeito de compri-
mir ou apertar”. Apareceu no Século XIX. O primeiro elemento de composicdo meso provém do
idioma Grego, mésos, “meio; centro; intermediario”. O segundo elemento de composi¢do logia
procede também do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento sis-
tematico de 1 tema”. Os vocabulos mesologia e mesoldgico surgiram no Século XIX. A palavra
nocivo procede também do idioma Latim, nocivus, “nocivo; danoso; prejudicial; perigoso”, e este
de nocere, “fazer mal; causar dano; ser funesto; ser malfazejo”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Pressdo social doentia. 02. Pressdo holopensénica patolégica. 03.
Opressdo mesologica. 04. Coercdo mesoldgica. 05. Pressdo socio-conjuntural. 06. Influéncia so-
cial coativa. 07. Influéncia social deletéria. 08. Imposicdo da Mesologia. 09. Determinismo me-
solégico. 10. Rolo compressor.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 20 cognatos derivados do vocabulo pressao:
acupressdo; antipressdo; autopressdo; depressdo; endopressdo; heteropressdo; maxipressao;
megapressao; minipressao; opressdo; parapressdo; pressionada; pressionado; pressionador;
pressionadora; pressionante; pressionar; pressionavel; pressivo; supressao.

Neologia. As duas expressdes compostas pressdo mesolégica nociva sutil e pressdo me-
solégica nociva 6bvia sdo neologismos técnicos da Intrafisicologia.

Antonimologia: 01. Pressdo social sadia. 02. Pressdo holopensénica homeostatica.
03. Desopressdao mesologica. 04. Incoercibilidade mesolégica. 05. Descompressdo socioconjun-
tural. 06. Influéncia social libertaria. 07. Influéncia grupal evolutiva. 08. Liberdade consciencial
grupal. 09. Holopensene criativo. 10. Holopensene evolutivo.

Estrangeirismologia: o rapport com a Baratrosfera; o apego post-mortem; a exaltacdo
do estilo de vida high society; a socialite qual icone da pressdo mesolégica; a happy hour obriga-
toria das sextas-feiras apds o expediente de trabalho; a divulgagéo pela midia da cultura fast food;
o0 All Star representando simbolo da juventude rock and roll; os rappers.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a inteligéncia evolutiva (IE).

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — A mediocri-
dade mata. Acritico: fantoche social. Evitemos desvios proexoldgicos.

Coloquialismo. O coloquialismo malandro é malandro, mané é mané, podes crer que
é, representando a condigdo da “malandragem carioca”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal dominado pelas imposi¢des mesoldgicas; os socio-
pensenes; a sociopensenidade; 0s grupopensenes; a grupopensenidade; a pressao exercida pelos
holopensenes dos ambientes intrafisicos patolégicos; os intrusopensenes; a intrusopensenidade;
a vulnerabilidade pensénica; a falta de Higiene Consciencial; os inculcopensenes; a inculcopen-
senidade; o heteropensene corruptor contaminando a autopensenidade; 0s monopensenes; a mo-
nopensenidade; os ectopensenes; a ectopensenidade; os egopensenes; a egopensenidade; os en-
tropopensenes; a entropopensenidade; a mudancga de padrdo holopensénico; a retomada da auto-
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nomia pensénica; a autopensenidade sadia na condicdo de antidoto para a pressao holopensénica
opressora.

Fatologia: a pressao mesoldgica nociva; os autassédios; a lavagem cerebral; a utilizagao
do subcérebro abdominal em detrimento do autodiscernimento; a pressdao mesoldgica nociva
sendo atraso de vida; o impulso desumano; o acriticismo potencializando assimila¢Ges de todas as
ideias oferecidas pela Socin; o contagio das tradigBes; o ego em detrimento da interassisten-
cialidade; o robd existencial; o sensacionalismo barato; a diversdo nacional patoldgica de assistir
o confinamento e engalfinhamento de 15 pessoas trancafiadas dentro de casa, ao modo de reality
shows; a celebridade; o dltimo capitulo da novela das oito, batendo picos de audiéncia; a exalta-
¢do do emocionalismo no “domingo televisivo”; as superproducdes das propagandas de bebidas
alcoodlicas; a faldcia do ciime como “prova de amor”; a industria dos campeonatos futebolisticos
movimentando fortunas; o preconceito masculino ao colega de trabalho, avesso aos times de fute-
bol, cervejas e promiscuidade; o fanatico torcedor de futebol; o machismo; a mulher representan-
do postura de cuidadora do lar e 0 homem intitulando-se “rei do lar”; o feminismo; a homofobia;
a pressdo mesologica nociva vinda da familia nuclear; a carreira profissional imposta pelo pai ao
jovem vestibulando; os maus habitos juvenis advindos “de casa”; o porao consciencial; o trafico
de drogas dentro das Universidades; o trote universitario violento e humilhante, encarado com na-
turalidade, como expressdo de boas vindas ao “calouro” recém-chegado; os jovens viciados em
jogos eletrénicos; o “culto” ao soma; o modismo da juventude tatuada; as academias de ginastica
rodeadas de espelhos, incentivando o narcisismo e a vigorexia; a banalizacdo do voto anulado; as
bocas de urna; a saturacdo intraconsciencial sendo o primeiro passo para a superagdo da presséo
mesoldgica nociva; o interesse pela interassistencialidade; a oportunidade do contato com as idei-
as da Conscienciologia; a Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), au-
xiliando os jovens na superacdo da pressdao mesologica doentia; a inversao existencial (invéxis);
a Associacdo Internacional de Programacdo Existencial (APEX), orientando a conscin quanto
a retomada proexoldgica; a reciclagem existencial (recéxis); o voluntariado; a docéncia conscien-
cioldgica; a inversdo mesologica; o livre-arbitrio consciencial.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a amnésia
intermissiva; a lavagem paracerebral; as assins despercebidas; o apedeutismo parapsiquico;
a desconexdo com os amparadores; a reconexdo com antigos assediadores extrafisicos; os blo-
queios holochacrais; as consciexes energivoras; a apresentacdo da autoimagem distorcida perante
a pararrealidade; a melancolia extrafisica devido a desvios proexol6gicos; 0s recessos projetivos;
a parapsicose pds-dessomatica; a opcdo pelo autodesassédio frente as pressdes assediadoras extra-
fisicas; a retomada de confianca dos amparadores extrafisicos; a parapreceptoria auxiliando na su-
peracdo da pressdo mesoldgica nociva; a insisténcia no trabalho energético terapéutico e poste-
riormente, profilatico; a exteriorizagdo desassediadora das proprias energias conscienciais através
do umbilicochacra e frontochacra; a pratica diéria da tenepes no auxilio da minimizacéo da pres-
sdo mesoldgica nociva grupocarmica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico acriticidade—robotizacéo existencial; o siner-
gismo estagnacao evolutiva—influéncia patolégica; o sinergismo doentio inveja-competitividade;
o sinergismo desfavoravel forca do habito—rotina indtil; o sinergismo nosolégico impulsdo-com-
pulséo; o sinergismo sadio autoconfianga—posicionamento social; o sinergismo homeostéatico au-
tenticidade-lucidez.

Principiologia: o principio de se vestir obrigatoriamente na moda (submissdo); o prin-
cipio de viver intensamente apenas o presente (hedonismo); o principio espurio de gastar sempre
além da conta (perdularismo); o principio de viver perigosamente (riscomania); o principio de ta-
lido (belicismo); o principio de deixar-se legar pela vida (vadiagem); o principio do sobrepairar
as ilusdes da dimensdo intrafisica (maturidade).
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Codigologia: o codigo de Etica anacronico; os codigos de etiqueta social supervalori-
zados; a ignorancia quanto ao codigo grupal de Cosmoética (CGC); a auséncia teatica do codigo
pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da assedialidade interconsciencial; a teoria das interprisdes gru-
pocarmicas; a teoria da vida apds a morte bioldgica, estudada a partir da experimentacao técnica,
sem crencas, pela microminoria da humanidade; a ignorancia quanto a teoria dos cursos inter-
missivos; a teoria da evolucao das espécies, proposta por Darwin, ainda ignorada por seitas e reli-
gides; a teoria dos SerenBes corroborando a teatica quanto a superacdo da pressdo mesoldgica
a partir do uso da inteligéncia evolutiva.

Tecnologia: a técnica da rotina Util evitando dispersfes conscienciais; as técnicas cons-
cienciométricas na busca do autoconhecimento; a técnica de mais 1 ano de vida como forma
emergencial de retomada da proéxis; a técnica da circulacéo fechada das energias promovendo
reequilibrio holossomatico, minimizando as influéncias da pressdo mesoldgica nociva; a técnica
do detalhismo a fim de exercitar a postura critica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas servindo
de antidoto para a pressdo mesologica patolégica; a técnica da inversédo existencial fixando o jo-
vem em valores evolutivos; a técnica do aproveitamento da tarde chuvosa.

Voluntariologia: o afastamento do voluntariado consciencioldgico, vivenciado pela
conscin intermissivista, ao sucumbir a pressao nociva da mesologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolgico da grupalidade; o laboratério cons-
ciencioldgico da Pensenologia; o laboratério conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV),
na tentativa de dominar os impulsos somaticos; o laboratério conscienciolégico do Curso Inter-
missivo (Cl), no auxilio para a recuperacédo dos cons magnos; o laboratdrio conscienciolégico da
Cosmoética; o laboratorio conscienciolégico da proéxis; o laboratério conscienciologico Tertu-
liarium no exercicio da heterocriticidade.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Intrafisicologia; o Colégio Invisivel da Grupocar-
mologia; o Colégio Invisivel da Sociologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colé-
gio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Parageneticologia; o Colégio Invisivel da
Recexologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos regressivos da pressdo mesoldgica nociva sobre a conscin;
o efeito devastador dos comportamentos impensados da conscin acritica; os efeitos patolégicos
ocorridos no holossoma devido a falta de desassim; o efeito cascata a partir da disseminacéo de
comportamentos sociais patoldgicos; o efeito interprisional resultante da sustentacdo de tradi-
cionalismos grupocarmicos; o efeito evolutivo da convivéncia sadia; o efeito impactante do au-
texemplarismo a partir da superac¢do mesoldgica; o efeito libertador na conquista da autonomia
pensénica.

Neossinapsologia: a falta de neossinapses referentes a escolhas pré-evolutivas; as neos-
sinapses desconstrutoras de pensenes ildgicos e irracionais; as neossinapses adquiridas através
do autesforco e reflexdo continuada; a falta de neossinapses relativas & autonomia evolutiva, sus-
tentando as lavagens cerebrais impostas pelas religifes; as neossinapses libertadoras do tradi-
cionalismo e automimeses, adquiridas a partir do conhecimento de novas culturas e poliglotismo;
as neossinapses advindas de retrocognic@es esclarecedoras quanto a paraprocedéncia; o sobre-
pairamento das pressdes mesoldgicas, a partir de neossinapses adquiridas através do desenvolvi-
mento do parapsiquismo.

Ciclologia: o ciclo intrafisico nascer-crescer-reproduzir-morrer exaltado pela maioria
das conscins; o ciclo circadiano; o ciclo multiexistencial ignorado pelas conscins eletronéticas;
o ciclo ressomatico restringimento intrafisico—recuperagéo de cons.

Enumerologia: a pressdo mesoldgica assediadora; a pressdo mesoldgica materialista;
a pressao mesologica castradora; a pressdo mesoldgica alienadora; a pressdo mesoldgica tradi-
cionalista; a presséo mesoldgica opressora; a pressdo mesolégica manipuladora.

Binomiologia: o bindmio ignorancia—felicidade patoldgica; o binémio bénus momen-
tdneo—6nus duradouro; o bindmio acumpliciamento-interpriséo; o bindmio instinto-consequén-
cia; o bindbmio imposicéo-aceitacdo; o bindmio impulsividade-arrependimento; o binémio admi-
racdo-discordancia.
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Interaciologia: a interacdo patoldgica telespectador—programa televisivo assediador;
a interacdo patoldgica adolescente—amizade evitavel; a interagéo doentia dinheiro-poder; a inte-
racdo onipresente dimensao intrafisica—dimensdo extrafisica majoritariamente ignorada.

Crescendologia: o crescendo autassédio-heterassédio; o crescendo primeiro gole—vicio;
0 crescendo acomodacdo pensénica—lavagem cerebral; o crescendo auséncia de critica—
—robéxis; o crescendo vida trancada—parapsicose pos-dessomatica; o crescendo autopesquisa—
—autonomia pensénica; o crescendo primeiro discernimento—superacao das influéncias mesolé-
gicas nocivas.

Trinomiologia: o trinémio nosolédtico sexo—drogas—rock and roll; o trinbmio poder-po-
sicdo-prestigio; o trinémio midia-informacao-aceitacao; o trindbmio crendices-delirios-tradicdes;
o trinémio Paragenética-Genética-Mesologia; o trindmio pressao familiar—pressao social-pres-
sdo extrafisica; o trindbmio criticidade-refutabilidade-sanidade.

Antagonismologia: 0 antagonismo opressdo mesolégica / alivio consciencial; o antago-
nismo riqueza material / pobreza pensénica; o antagonismo tirania da beleza exterior / intra-
consciencialidade insubmissa; o antagonismo amizades intrafisicas / inimizades extrafisicas;
0 antagonismo porao consciencial / tridotacdo consciencial; o antagonismo pensenidade poluida
/ Higiene Consciencial; o antagonismo vulnerabilidade holossomatica / firmeza evolutiva.

Politicologia: a discernimentocracia; a autopesquisocracia; a cienciocracia; a critico-
cracia; a proexocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do menor esforgo; a lei de causa e efeito; a lei de Gérson; a lei do mais
forte; a lei da aprovacdo automatica cumprida pelas escolas municipais das grandes cidades bra-
sileiras; a lei Maria da Penha (Lei N. 11.340, de 7 de agosto de 2006), visando proteger a mulher
da violéncia domeéstica, por vezes ainda banalizada pela Mesologia.

Filiologia: a sociofilia.

Fobiologia: a agorafobia; a autofobia; a acluofobia; a acrofobia; a aerodromofobia;
a cronofobia; a dismorfofobia; a decidofobia; a neofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome da “Maria vai com as outras”; a sindrome da geracao can-
guru; a sindrome do justiceiro; a sindrome da mediocrizacéo; a sindrome de burnout; a sindrome
do ostracismo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA) recebendo destaque nos enredos de filmes
e noticirios.

Maniologia: a toxicomania; a idolomania; a riscomania; a megalomania; a cafeino-
mania; a doxomania; a videomania.

Mitologia: o mito da Amélia; o mito do felizes para sempre; o mito da perfei¢do; o mito
do paraiso pds-dessomético; o mito da ressurreicdo, admitida através da crenga por milhGes de
conscins religiosas, representando a influéncia da lavagem cerebral; o mito de Addo e Eva; o mito
do Papai Noel; o mito do sangue azul; o mito da juventude eterna; o mito da imortalidade do
corpo fisico.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a egoteca; a bizarroteca; a conflitoteca; a socioteca;
a idiotismoteca; a parapsicoteca; a criticoteca.

Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Conviviologia; a Autoproexologia; a Autoper-
cepciologia; a Antiproexologia; a Antievoluciologia; a Autenganologia; a Sociologia; a Inve-
xologia; a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin acritica; a personalidade eletronética; a conscin influenciavel,
a conscin autassediada; a conscin carente; a personalidade humana; a consréu ressomada; a cons-
cin baratrosférica; a conscin trancada; as consciexes satélites de assediadores; a isca humana in-
consciente; a isca humana lucida.

Masculinologia: o cientista convencional; o fiel; o beato; o dogmata; o tiete; o lobista;
o idolo; o sociopata; o noivo; o malandro; o artista; o gald; o partidarista politico; o toxicdmano;
o alcodlatra; o skinhead; o bairrista; o fofoqueiro; o bad boy; o murista; o justiceiro; o machista;
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o playboy; o incompletista; o debatedor; o reeducador; o pré-serendo vulgar; o agente retrocogni-
tor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor.

Femininologia: a cientista convencional; a fiel; a beata, a dogmata; a tiete; a lobista;
a sociopata; a noiva; a malandra; a artista; a diva; a partidarista politica; a toxicbmana; a alco6-
latra; a skinhead; a bairrista; a fofoqueira; a bad girl; a murista; a justiceira; a feminista; a patri-
cinha; a gravida; a miss; a incompletista; a debatedora; a reeducadora; a pré-serenona vulgar;
a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora.

Hominologia: o Homo sapiens humanus; o Homo sapiens acriticus; o0 Homo sapiens
subcerebralis; 0 Homo sapiens socialis; 0 Homo sapiens futilis; o Homo sapiens deviatus; o Ho-
mo sapiens conflictuosus; 0 Homo sapiens inconsciens; o0 Homo sapiens regressivus; 0 Homo sa-
piens idolatricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: pressdo mesoldgica nociva sutil = a celebragdo saudosista durante o “fe-
riado dos mortos” comprovando 0 obscurantismo da Socin quanto & imortalidade da consciéncia;
pressdo mesoldgica nociva dbvia = a celebragdo festiva da Oktoberfest, incitando jovens ao coma
alcodlico e uso indiscriminado de drogas, expondo-os a vampirizacgao energética.

Culturologia: a industria cultural; o megaidiotismo cultural; os tradicionalismos cultu-
rais; a incultura do apedeutismo; o descarte da cultura inutil.

Caracterologia. Sob a ética da Intrafisicologia, eis, em ordem cronoldgica, 12 itens con-
tendo exemplos cotidianos sobre a influéncia da pressdo mesolégica nociva em diversos periodos
da vida humana:

01. Vida fetal (da concepcdo a ressoma): a ma formacao fetal atribuida pelas religides
como castigo para o nascituro e a familia, colocando-os sempre na condi¢do de vitimas desta cir-
cunstancia.

02. Neonatologia (01 dia de vida até aos 28 dias): 0 neonato obeso, devido a excesso de
comida ingerido pela méae durante a gestagéo, a partir dos interminaveis “desejos”.

03. Lactancia (29 dias de vida até aos 2 anos): as megafestas comemorativas pelo pri-
meiro ano de vida intrafisica, expondo o lactante a contatos energivoros e pressdes assediadoras
advindas dos convidados.

04. Primeira infncia (dos 2 anos e 1 dia até aos 4 anos): a crianca na primeira infan-
cia, possuidora de beleza impecéavel, estimulada pelos pais e Socin a seguir carreira artistica.

05. Segunda Inféancia (dos 4 anos e 1 dia até aos 10 anos): o parapsiquismo apresenta-
do pelo infante, subitamente trancado a partir de medicacdes anuladoras das sinapses cerebrais,
administradas pelos pais e médicos apedeutas quanto a multidimensionalidade.

06. Pré-adolescéncia (dos 10 anos e 1 dia até aos 15 anos): as megafestas de debutantes
incentivadas pela industria e sociedade, representando objeto de desejo das jovens adolescentes
e maes.

07. Adolescéncia (dos 15 anos e 1 dia até aos 20 anos): a “fica¢dao” entre os jovens des-
ta faixa etaria, encarada com naturalidade pela sociedade, resultando na promiscuidade intrafisica
e energética entre eles.

08. Pos-Adolescéncia (dos 20 anos e 1 dia até aos 26 anos): a cobranga sofrida pelo jo-
vem casal, ao optar pela aplicacdo da técnica da dupla evolutiva, dispensando o casamento con-
vencional e gestacao de filhos, em prol da liberdade assistencial.

09. Adultidade (dos 26 anos e 1 dia até aos 40 anos): o workaholism mesmo ap6s con-
quista do pé-de-meia, corroborando para o aumento discrepante da carga horéria de trabalho da
conscin na adultidade, ocasionando estresse, burnout e episédios de depresséo.
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10. Meia-idade (dos 40 anos e 1 dia até aos 65 anos): 0 homem de meia-idade em bus-
can de poder e prestigio perante a sociedade, substitui a esposa com 20 anos de casamento, por
outra 20 anos mais nova.

11. Terceira idade (dos 65 anos e 1 dia até aos 80 anos): o jogo de poquer “regado”
a uisque 12 anos e charutos cubanos, sendo “combinagdo perfeita” para o “setentdo bem suce-
dido”, na ética da Socin Patologica.

12. Quarta Idade (dos 80 anos e 1 dia até a dessoma): o geronte octogenario incentiva-
do pela Socin, dedicando maior parte do tempo a atividades ludicas (danga, jogos e bingos), em
detrimento das atividades intelectuais estimuladoras da criagdo de novas sinapses cerebrais.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacédo estreita com a pressdo mesoldgica nociva, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Atraso de vida: Etologia; Nosografico.

03. Besteirol: Comunicologia; Nosografico.

04. Circulo de relagBes: Conviviologia; Neutro.

05. Condicionamento cultural: Sociologia; Neutro.

06. Conscin convencional: Conviviologia; Neutro.

07. Conscin trancada: Materiologia; Nosogréafico.

08. Convivéncia nociva: Conviviologia; Nosogréfico.

09. Impulso desumano: Parapatologia; Nosografico.

10. Intrafisicalidade: Intrafisicologia; Neutro.

11. Libertacdo do cld: Grupocarmologia; Neutro.

12. Megaidiotismo cultural: Parapatologia; Nosogréafico.

13. Socin viciada: Parapatologia; Nosografico.

14. Vaidade: Psicossomatologia; Nosografico.

15. Viragem autevolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

A PRESSAO MESOLOGICA NOCIVA E MEGADESAFIO
EVOLUTIVO A SER SUPERADO PELA CONSCIN INTERMIS-
SIVISTA, HOMEM OU MULHER, NA CONQUISTA EFETIVA
DA AUTONOMIA CONSCIENCIAL, RUMO AO COMPLEXIS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda sucumbe as pressées diuturnas da Mesolo-
gia Patolégica? Por qual razao?
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