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AUTOVALOR INsITO
(PARAXIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O autovalor insito é a estima essencial, peculiar e intrinseca da consciéncia,
homem ou mulher, reconhecida a partir do autodiscernimento licido quanto as realidades mais in-
timas, sendo capaz de determinar as bases do amor-préprio, a vivéncia da Cosmoética e as conti-
nuas mudangas para novo patamar interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo valor deriva do idioma Latim Tardio, valore, “valor; ser forte”. Sur-
giu no Século XIII. A palavra insito provém do idioma Latim, insitus, “inserido; enxertado; intro-
duzido em; dado pela Natureza; natural; inato; gravado na alma”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autovalor inerente. 2. Autestima essencial. 3. Autovalorizacio cos-
moética. 4. Autoconceito real. 5. Autoimagem transparente.

Neologia. As 3 expressdes compostas autovalor insito, autovalor insito ignorado e auto-
valor insito descoberto sao neologismos técnicos da Paraxiologia.

Antonimologia: 1. Egocentrismo. 2. Desvalorizacdo intima. 3. Autoconceito distorci-
do. 4. Autoimagem enganosa. 5. Autodesvalia essencial. 6. Autovitimizagdo. 7. Valor material.

Estrangeirismologia: o self; o turning point; o balanceamento do local of control exter-
no e interno; o breakthrough; o bullying; o low profile.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autovalor consciencial.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Autovalor:
retaguarda intima.

Citaciologia. Eis o pensamento do empresario Steve Jobs (1955-2011): — Ndao deixe
o ruido da opinido alheia sufocar sua voz interior.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase intraconsciencial; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os liberopensenes; a liberopensenidade; os axiopensenes; a axiopensenidade;
o holopensene da liberdade e da autenticidade para tomada de decisdes sem dramas; o holopense-
ne da assertividade; a recomposi¢do da autopensenidade em fungdo do Curso Intermissivo (CI).

Fatologia: o autovalor insito; a egofilia cosmoética; a tranquilidade intima gerada pela
nog¢ao exata do autovalor consciencial; a autoconfianga realista; a forca intima natural ao sustentar
a prépria opinido; os fendmenos parapsiquicos distorcidos na infancia e adolescéncia gerando es-
quemas disfuncionais; a superacdo das distor¢des cognitivas; o fato de se dar o devido valor, in-
dependentemente da posi¢do social ou da apreciagdo dos outros; a autovivéncia substituindo
a opinido alheia como referéncia principal para a tomada de decisdes; a capacidade de assumir
a responsabilidade afetiva nas relacdes humanas, evitando a postura de procurar culpados; o pa-
drao homeostético de referéncia registrado em Curso Intermissivo recente e fixado na vida huma-
na; a profundidade nas autabordagens, consequéncia do autenfrentamento franco; o ato de priori-
zar a conquista da homeostase intima no presente, sem postergacdo; o imenso valor da vida hu-
mana, ndo considerado pela conscin autassediada; o fato de o autoposicionamento cosmoético
ajudar naturalmente os outros, através do exemplarismo; a certeza intima, advinda da lucidez
quanto ao autovalor insito; o fato de o amor-préprio vir antes da andlise de trafares, trafores e tra-
fais; a substituicdo do egocentrismo pela autocompreensdo; o entendimento tedtico da escalada
evolutiva; o diagnéstico correto dos proprios valores humanos; a dose correta do valor atribuido
as coisas materiais; a mudanga de valores; os valores agregados a evolugdo; o autovalor incitando
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a assuncdo de responsabilidades e consequente aprofundamento da autopesquisa; o fato de o or-
gulho perder o sentido diante da vivéncia das realidades intraconscienciais; o fim do titubeio;
o autorreferencial centrado em si proprio; a motivagdo pela autopesquisa cognitiva das “crencas
nucleares” ¢ dos esquemas de Young fazendo a assepsia de valores humanos excessivos; a con-
quista da transparéncia consigo préprio; a firmeza de cardter; as tertdlias consciencioldgicas favo-
recendo as 4 etapas do ciclo consciencioterdpico; a Cognépolis; o fato de a evolugdo ser impla-
cavel em relagdo a Cosmoética; o norte da proéxis; a Cosmoeticologia sendo a esséncia da evo-
lucdo consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o autoparapsiquismo; a esséncia evolutiva dos valores extrafisicos;
a terapéutica da volitacdo ldcida; o arco voltaico craniochacral; as amizades extrafisicas multimi-
lenares; o ato de honrar o Curso Intermissivo; os amparadores extrafisicos; a Parapedagogiologia
do estado vibracional; o autorreferencial extrafisico; a agenda extrafisica; a holomemodria; a te-
nepes; a ofiex; as retrocogni¢des grupocarmicas; o Pandeiro tendo exercido a condi¢@o de fixador
das paraneossinapses intermissivas; a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo estado vibracional—tenepes; o sinergismo autovalor insi-
to—tenepes; o sinergismo autovalor insito—liberopensenidade; o sinergismo reciclagem existen-
cial-verbetografia; o sinergismo autorreflexdo-autenfrentamento; o sinergismo amor-proprio—
—megafraternidade; o sinergismo Psicologia Cognitiva—Consciencioterapia.

Principiologia: o principio da descrenca; o principio da megafraternidade; o principio
da autossuficiéncia evolutiva; o principio cosmoético de ndo pensar mal de si, nem dos outros;
o principio assistencial exemplificado pelos comissdrios de bordo: “coloque a mascara primeiro
em vocé e so depois auxilie quem estiver ao lado”, demonstrando a importincia de se estar bem
para ajudar os outros; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) apontando os valores conscienciais
reais mantenedores da homeostase intraconsciencial.

Teoriologia: a teoria da autestima; a teoria da Psicologia Cognitivo-Comportamental;
a teoria da Higiene Consciencial.

Tecnologia: a técnica do padrdo homeostdtico de referéncia intermissivo,; a técnica da
inteng¢do cosmoética “de desejar acontecer o melhor para todos” incluindo de fato todos, inclusi-
ve o préprio pesquisador; as técnicas da terapia do esquema.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratdrio cons-
cienciologico da Cosmoeticologia; o laboratorio consciencioldgico da dupla evolutiva.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desperticidade; o Colégio Invisivel da Higiene
Consciencial.

Efeitologia: os efeitos a longo prazo da autestima na afetividade.

Neossinapsologia: as paraneossinapses fixadas no padrdo homeostdtico intermissivo
pessoal, facilitando a percepc¢io do autovalor insito.

Ciclologia: o ciclo evolutivo natural.

Enumerologia: o autoposicionamento refinado; a autoconvicg¢do intima; a autossegu-
ranga solida; a assertividade cosmoética; a autenticidade explicita; a antivitimiza¢do discernida;
a resiliéncia licida.

Binomiologia: o binomio autovalor insito—amor da dupla evolutiva; o bindmio autova-
lor insito—autorganizacdo; o bindmio valor humano—valor consciencial; o bindmio cabeca fria—
—Cosmoética; o bindmio crise existencial-recin efetiva.

Crescendologia: o crescendo amor-proprio—amor duplista—amor universal.

Trinomiologia: o rindmio autovalor insito—Cosmoética—interassisténcia; o trindmio
papel-caneta-sinceridade fazendo a decapagem do microcosmos em busca do valor nato na técni-
ca da autoconsciencioterapia; o trindmio autovalor insito—flexibilidade emocional—intercompre-
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ensdo; o trindmio do autodesassédio autocritica-autoincorruptibilidade-autorganizagdo; o trind-
mio acidia—poluicdo consciencial-vitimizacdo.

Polinomiologia: o polinémio autovalor insito—loc interno—ego centrado—interassisten-
cialidade; o polindomio autovalor insito—amparabilidade—esquemas funcionais—holomaturidade.

Antagonismologia: o antagonismo autocorrupgdo / Cosmoética; o antagonismo ego-
centrismo / amor-proprio; 0 antagonismo tacon / tares; o antagonismo autovalor insito / orgu-
lho; o antagonismo valor humano excessivo / valor consciencial oportuno; o antagonismo auto-
posicionamento / pusilanimidade afetiva.

Paradoxologia: o paradoxo de o egocentrismo poder ter como causa o medo de a cons-
ciéncia refletir sobre si; o paradoxo da autovalorizacdo real libertar a consciéncia de pensar so-
mente em Si.

Politicologia: a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a cognofilia; a definofilia; a priorofilia; a autocriticofilia; a cosmoeticofilia;
a recinofilia; a decidofilia.

Sindromologia: a sindrome da vitimizacdo; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera
(SAB); a sindrome da subestimagdo.

Interdisciplinologia: a Paraxiologia; a Psicologia Cognitiva; a Conscienciocentrologia;
a Intraconscienciologia; a Paraclinica; a Etologia; a Paraetologia; a Consciencioterapia; a Auto-
pesquisologia; a Autoparapercepciologia; a Autocogniciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin iludida; a conscin assertiva; a conscin objetiva; a conscin
interassistencial.

Masculinologia: o higienista; o evoluciente; o consciencioterapeuta; o autoconsciencio-
terapeuta; o etologista; o paraetologista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassage-
iro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; 0 macros-
sOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epi-
con ldcido; o escritor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntdrio; o tocador de
obra; o homem de ag@o.

Femininologia: a higienista; a evoluciente; a consciencioterapeuta; a autoconsciencio-
terapeuta; o etologista; o paraetologista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a macros-
sOmata; a convivi6loga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epi-
con ldcida; a escritora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existenci-
al; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra;
a mulher de acao.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens mentalsomaticus;, o Homo
sapiens affectuosus; o Homo sapiens fraternus;, o Homo sapiens benevolens; o Homo sapiens
energovibratorius;, o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens proexologicus; o Homo sapiens
cosmoethicus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: autovalor insito ignorado = o do(a) intermissivista desconhecendo o va-
lor pessoal, sucumbindo aos autassédios autovitimizadores capazes de prejudicar a consecugdo da
autoproéxis; autovalor insito descoberto = o do(a) intermissivista consciente do valor pessoal,
maduro para as préprias escolhas e realizando a autoproéxis sem maiores sobressaltos.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia.

Autoconfianca. A conscin licida para o autovalor insito vive com menos pertirbios,
mesmo em grandes crises existenciais, pois vivencia a autoconfianga e o autoposicionamento
franco e cosmoético sobre fatos, pessoas ou objetos.

Distor¢oes. Conforme a Etologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 20 distor¢oes
de comportamento capazes de caracterizar negligéncias quanto ao autovalor insito, ilustradas em
situacdes da vida cotidiana:

01. Acomodacao. Evitar o questionamento da cobranga errada, a fim de “ndo se inco-
modar”.

02. Autoanulacio. Subjugar-se diante de supostas autoridades.

03. Autocontrariedade. Tomar decisdo contra a propria vontade.

04. Autoculpa. Sentir autoculpa pelo bem-estar intimo.

05. Autodesprezo. Menosprezar o préprio laboratério intraconsciencial.

06. Compensacao. Usar a profissdo, o esporte ou o poder politico para compensar a bai-
Xa autestima.

07. Confrangimento. Ter vergonha de pedir para mudar de mesa no restaurante.

08. Genuflexao. Pedir permissao curvando-se para falar ou fazer coisas triviais.

09. Humildade. Aceitar a condicdo de humilde, evitando o autoposicionamento.

10. Imautenticidade. Fugir do “ndo” mesmo sentindo-se impelido a dizé-lo.

11. Indiscri¢ao. Nao saber omitir a prépria intimidade em autexposi¢do excessiva.

12. Manipulacao. Permitir ser manipulado por ignorancia ou preguica.

13. Passividade. Nao defender os préprios direitos (por exemplo, aceitar produtos com
defeito).

14. Politicagem. Fazer média por medo de dizer a verdade (por exemplo, com colegas
de profissdo).

15. Ruminacio. Manter magoas ou rancores de fatos ocorridos no passado.

16. Subcerebralidade. Render-se ao poder paralelo do porao consciencial.

17. Subestimacio. Sentir-se inferior ou julgar os outros inferiores.

18. Submissao. Deixar agentes externos anularem o ponteiro da consciéncia (por exem-
plo, lagos familiares).

19. Timidez. Ter vergonha de falar em publico, atribuindo excessivo valor aos outros.

20. Triunfalismo. Sentir necessidade de expor o sucesso pessoal obtido.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autovalor insito, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aulicismo: Parassociologia; Nosogréfico.

02. Autodeterminacido: Autodeterminologia; Neutro.

03. Automutacdo: Recexologia; Homeostatico.

04. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Cabeca fria: Harmonopensenologia; Homeostatico.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

06. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

07. Central Extrafisica da Fraternidade: Cosmovisiologia, Homeostatico.
08. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Consciencioterapeuta: Consciencioterapia; Homeostatico.

10. Feudalismo: Historiologia; Nosografico.

11. Higiene consciencial: Paraassepsiologia; Homeostético.

12. Juizo de valor: Heterocriticologia; Neutro.

13. Megapesquisa da holossutileza: Holopesquisologia; Homeostético.
14. Primoponente: Autocogniciologia; Homeostético.

15. Valor existencial: Paraxiologia; Neutro.

A PARAPERCEPCAO DO AUTOVALOR INSITO E O ACID
TEST DO INTERMISSIVISTA QUANTO AO DESCARTE DOS
VALORES HUMANOS EXCESSIVOS, EXIGINDO LUCIDEZ
QUANTO A PROPRIA REALIDADE INTRACONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, na condi¢do de consciéncia multimilenar, ja vi-
vencia o autovalor insito? Os resultados etolégicos sdo favordveis a vocé e aos compassageiros
evolutivos?
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