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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados da autoinvestigagao da autora na identificagao
e possivel compreensio do funcionamento dos resquicios da autossantificagao
pluriexistencial nas manifestagdes da consciéncia, considerando as implicagoes e formas
de autossuperagio na busca do serenismo. Mostra a vinculagao pessoal com a religio-
sidade nesta vida intrafisica e discorre sobre experiéncias pessoais que contribufram
no acesso ao tema de estudo. Aborda o assunto partindo da definigao e o analisa com
base na tedtica pessoal. Apresenta a hipétese de que muitas das imaturidades conscienciais,
antes de terem a raiz nas vivéncias multisseculares, no belicismo, na nobreza, podem
ter origem em prdticas santimOnicas e antropolatrias. Real¢a o papel da interassisten-
cialidade na reconfiguragio dos resquicios da autossantificagao, no alcance da holomatu-
ridade. Conclui destacando a autoinvestigagao como alavancadora de autocompreensao
e a assistencialidade como tarefa prioritdria na autoconscienciometria de questoes
a serem enfrentadas como alvo de reciclagem intraconsciencial e oportunizadoras da
superagao de gargalos evolutivos.

ABSTRACT

This article introduces the results of the author’s self-investigation regarding the
identification and possible comprehension of her behavior, as well as the influence
and the remnant subtleties of a multi-existential self-sanctification in the consciousness’
performance. It shows her connection with religiousness in this intraphysical life and
describes recent experiences, contributory factors in the access to this theme of study.
It explores the subject after its definition, analyzing it through her personal theorice.
It presents the hypothesis that many of our consciential disharmonious manifestations,
instead of being related to our journey through militarism or oligarchy, may have
arisen from our beatifying and anthropolatric practices. It highlights inter-assistance
regarding self-sanctification remnants reconfiguration, aiming at holomaturity, and
concludes by showing that self-investigation is the starting point, and assistantiology
is a priority task related to the identification and overcoming of issues to be considered
intraconsciential recycling targets to overcome evolutionary difficulties.

Palavras-chave: Resquicios, Autossantificagao, Autoinvestigagao, Interassisténcia,
Serenismo.
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INTRODUCAO

Método. A apresentagio deste artigo segue o método do relato autoexpositivo através do qual
aautora procura mostrar os primeiros resultados do estudo autoinvestigativo em relagao aos Resquicios
da Autossantifica¢dao. Fundamenta-se na Teaticologia, especialidade da Conscienciologia que estuda
a aplicabilidade do que sabemos.

Origem. A autora admite que a origem desta autopesquisa parte das préprias escolhas ao definir
as metas pessoais para o ano de 2010, feitas em dezembro de 2009, nas quais estabelecia como prioridade
identificar o tema central a exigir sua aten¢ao investigativa no atual momento evolutivo.

Hipétese. A percepgao de estar vivenciando uma provdvel condi¢ao de subnivel no desempenho
proexoldgico possibilitou a cogitagao sobre duas hipSteses como provdveis desencadeadoras da situagao:

1. A possivel existéncia de algum fator subjacente incrustado a prépria personalidade atuando
como bloqueador evolutivo necessitando ser identificado, admitido e examinado como objeto de estudo
na reciclagem intraconsciencial (recin).

2. O despreparo técnico e o emprego insatisfatdério das préprias energias conscienciais como
dificultador na identificagao e superagio do pressuposto bloqueador.

Estratégia. Partindo dessas premissas, estabeleceram-se duas estratégias para o ano de 2010:

1. Intensificar e ampliar a observagao as reagdes pessoais frente aos acontecimentos da cotidia-
nidade no acesso a qualquer mensagem que lhe reportasse a provdvel tema de recin.

2. Investir na realiza¢io de cursos e em prdticas bioenergéticas como condigio sustentadora
das autossuperagoes.

Objetivos. O objetivo da autoinvestigacao consistia na identifica¢ao do trago de personalidade
dificultador do desempenho proexoldgico no momento evolutivo pessoal e na observagao dos efeitos
da qualificacao energossomdtica na melhoria da interassistencialidade.

Resultado. O estudo, ora apresentado, procura mostrar os resultados desse movimento estratégico
como facilitador da percepgao de possivel elemento desestabilizador consciencial a exigir o emprego da
inteligéncia evolutiva na sua reversio.

Denominacao. Este elemento ¢ aqui denominado de Resquicios da Autossantificagao, cuja natu-
reza e mecanismo de funcionamento aparecem esbogados numa primeira versao no relato que segue.

I. RESQUICIOS DA AUTOSSANTIFICACAO

No caminho da evolugio, toda consciéncia enfrenta, inevitavelmente, o custo da ultrapassagem
do gargalo especifico do patamar onde estd a fim de alcangar o préximo nivel evolutivo.

(Vieira, 2010, p. 3446, Verbete: Gargalo Evolutivo).

Sindrome. Na Enciclopédia da Conscienciologia (DVD, 2010, p. 6435), Waldo Vieira apresenta
o verbete Sindrome da Autossantifica¢io como o estado mérbido caracterizado pelo quadro clinico no
qual predomina o disttrbio da conscin imatura, rendida, de modo ingénuo ou melifluo, a defesa perma-
nente e prioritdria da prépria imagem publica, emoldurada pela auréola da santidade.

Definigao. Os resquicios da autossantificagio sao remanescéncias de megatrafares primitivos ainda
incrustados no microuniverso da conscin, decorrentes de préticas santimonicas, pluriexistenciais, caracterizadas
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por antropolatria e deificago pessoais, ainda influentes negativamente, de modo sorrateiro, mas decisivo,
nas manifestagdes da consciéncia, exigindo a agudez da inteligéncia evolutiva para ser identificado, autorreconhe-
cido, analisado lucidamente, sendo alvo de reciclagem intraconsciencial profunda, na busca do serenismo.

Etimologia. O termo resquicio procede do idioma Espanhol, resquicio, “abertura; fenda”, e esta
do idioma Latim, excrepitiare, “rachar; gretar”, de crepare, “estalar; arrebentar”. Apareceu, no Século
XVI, com a acep¢ao de “pequena abertura” e, no Século XVIII, com o sentido de “resto” (idem).

Autossantificacao. “O elemento de composigao auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si préprio”. A palavra santificagio deriva do idioma Latim, sanctificatio, “santificacao”, e esta de
sanctificare, “santificar”, constituida de sanctus, “estabelecido; sancionado; confirmado; santo; divino;
bem-aventurado; ser mais elevado; nobre”, e facere, “fazer; executar; efetuar; levar a efeito; desempenhar;
cumprir; cometer”. Apareceu no Século XIII” (idem).

Sinonimia. 1. Residuo da autossacropensenidade pluriexistencial. 2. Paleopensenidade religiosa
subjacente. 3. Manifestagao religiosa remanescente. 4. Autodispersividade sutil. 5. Trago latente anacro-
nico. 6. Automanifestagao extemporainea.

Antonimia. 1. Reciclagem da autossacropensenidade pluriexistencial. 2. Adogao de neoideias
e neopensenes; mudanca de paradigma pessoal. 3. Descrenciologia. 4. Eliminacao dos hébitos sacralizados.
5. Hiperacuidade na reconfiguragao de trafar latente. 6. Tedtica assistencial objetivando o serenismo.

Proposta. A proposta deste artigo, conforme definicao, ¢ analisar a autossantifica¢io enquanto
residuo do trago patolégico presumivelmente empregado pela consciéncia de maneira sistemdtica,
expressiva, como base das automanifestagoes em vdrias vidas consecutivas, porém, j4 bastante reconfi-
gurado pela ac¢ao do autoesforgo evolutivo, hoje perdurando como elemento subjacente, quase imper-
ceptivel, influindo de modo sutil e negativo.

II. SURGIMENTO DO TEMA

Escolha. A escolha do tema de estudo remonta a defini¢ao das estratégias pessoais para o ano de
2010 ocorridas em dezembro de 2009, relatadas na introdugao deste artigo.

Delineamento. A pesquisa delineou-se ao longo do ano na prdtica interassistencial realizada
com énfase no cendrio familiar e no exercicio do voluntariado na Conscienciologia.

Forma. Emergiu como tema no inicio do més de novembro de 2010 durante autorreflexdo,
depois de exacerbada discussao de ideias que a autora tivera com colega, sobre o tema loucura.

Acesso. O termo recriminagio, surgido durante a reflexao, despontou como senha para acesso
a temdtica em andlise.

Informagdes. Num desfilar relampago vieram informagoes em bloco trazendo ideias correla-
cionadas esclarecedoras dentre as quais se destacam: santifica¢do, vinculada a recriminagio que traduz
censura e julgamento, remete a ingeréncia, e apresenta-se como padrao recorrente de conduta.

Ampliagao. Ampliando o entendimento dos conceitos, recriminagio e santidade, pela técnica
da associagao de ideias, esta autora chegou ao resquicio da autossantificagao como provdvel raiz confi-
guradora do traco da dispersao consciencial que lhe ¢ peculiar e se traduz em autodesorganizacao.

Entendimento. Entendeu-o, entao, como fator subjacente incrustado na prépria estruturagio
de personalidade a influir negativamente nas manifestages pessoais.

Possibilidade. Admite a possibilidade de originar-se daf o padrao de temperamento recriminador
silencioso, agora identificado, como trago pessoal de comportamento.
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III. CONTEXTUALIZACAO

Afinidade. A autora nasceu em familia e cidade com expressivas ligagdes com a religiao catdlica,
trazendo no préprio nome elemento de afinidade com a questao da santidade: Maria remete-nos a mais
gloriosa das criaturas segundo a visao do catolicismo; Luzia nome da santa consagrada como protetora

dos olhos.

Influéncia. Nio sofreu influéncia catequizadora contumaz no seio familiar e nem teve modelo
religioso deslumbrador, quer humano ou imagindrio, como os retirados de livros de histérias infantis.

Escolha. Ir além da condi¢ao de catdlica praticante foi uma questao de escolha pessoal, decidida
sem pressao ou manipulagio intrafisica.

Hipétese. Admite-se a hipStese de ter sido movida intuitivamente pela percep¢ao de cinco
questdes entendidas como favordveis para ajudar o outro.

1. Desejo pessoal. Exercitar a benevoléncia.

2. Expansao. Expandir a convivialidade para além do grupo familiar e escolar.
3. Intercooperagao. Exercitar a grupalidade harmoniosa.

4. Foco. Vislumbrar a possibilidade de ajudar muitas pessoas (policarmalidade).

5. Estratégia. Perceber a igreja como a maior institui¢ao, naquele contexto, a possibilitar contato
com diversas pessoas, de modo organizado.

Retroalimentagao. Embora percebesse intuitivamente que a igreja aparecia como facilitadora
do exercicio do fraternismo, ¢ razodvel admitir-se que os resquicios da autossantificagdo j4 emergiam
sutilmente como provdveis influenciadores de comportamentos e de escolhas, retroalimentando a perpe-
tuacao da autopatologia.

Vivéncia. A vivéncia académica iniciada ainda enquanto membro ativo da igreja lhe permitiu
reverter o entendimento das questdes religiosas ao trazer nova perspectiva de assisténcia, consubstanciada
na proposta do curso de Servigo Social: ajudar o outro a ser sujeito de sua prépria histdria.

Chance. Tal fato representava a provdvel chance de comegar a liberagao, aos 23 anos, das amarras
interprisivas da autopatologia a tempo de no exercerem interferéncias danosas na escalada dos ganhos
evolutivos pessoais na presente vida intrafisica.

Recaida. A recaida se fez aos 35 anos pela concordincia com a proposta do entao marido de
frequentarem a igreja. Sugestao aceita de maneira ingénua e irrefletida.

Imaturidade. Ocorre aqui surto de imaturidade a dar guarida a perpetuidade das repercussoes
negativas do elemento subjacente dos resquicios da autossantificagio, comprometendo a proéxis na
fase inicial de execucio.

Desvio. A recaida afigurou-se como desvio de proéxis. Os problemas de satide e outros acidentes
de percursos, a parti dai, apontam para essa conclusio.

Desfecho. O desfecho, aos 54 anos, veio com crise existencial profunda através da faléncia
afetiva e financeira seguida de separagao conjugal apés 25 anos de casamento, tendo como ponto alto
a tendéncia da autora pela autodestrui¢ao, acentuada a época.

Saida. A saida da crise demandou esforco e determinacao na retomada da vida e culminou no acesso

ao paradigma consciencial aos 55 anos de idade. Esse assunto foi tema de estudo apresentado e publicado
nos anais do I Congresso de Grupocarmologia, realizado em Foz do Iguagu/PR (Machado, 2008).
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Desvinculagio. A participagio na condigao de aluna no Curso Autoconscientizagao Multidi-
mensional (AMD), promovido em Porto Alegre/RS pela Associagao Internacional para Evolu¢io da
Consciéncia — ARACE — no ano de 2001, facilitou a ruptura definitiva na atuagdo na igreja catdlica,
em nivel de entendimento ampliado, e a compreensao de retomada da proéxis.

Principio. O principio da descrenga proposto pelo novo paradigma acessado foi decisivo na
~ A . . 7
reconfiguragio das vivéncias a partir dai. Nele a autora pauta o presente estudo.

Legenda. Do ponto de vista da Holomaturologia, o melhor para combater as perdas evolutivas
com a beatice é o principio empregado pela Conscienciologia de nao acreditar em nada, nem em ninguém,
mas buscar a vivéncia pessoal quanto as ideias, fatos, parafatos, fendmenos e parafenémenos (VIEIRA,

2003, p. 573).

IV. ABORDAGEM DO TEMA

Vestigios. A autossantificagio, mesmo dissimulada, pode transparecer nas manifesta¢oes da
consciéncia, como vestigios de diviniza¢ao, similar aos do salvacionista que julga poder resolver tudo,
sempre, da melhor forma e ajudar a todos em qualquer situagio. O santo ¢ alguém movido pelo inal-

cangdvel ideal da perfectibilidade (LUZ, 2011, p. 159).

Viabilidade. Constitui-se num trago de natureza patoldgica, que uma vez identificado e reconhe-
cido como tal, passa a representar objeto de reciclagem intraconsciencial profunda.

Resolugao. A identificagdo e o reconhecimento do problema representam, talvez, a maior parte
de sua resolugio.

Psicossomatologia. Segundo a Psicossomatologia, observa-se que a pessoa sob efeito destes
resquicios tende a agir influenciada pela emocionalidade de modo sutil e inconsciente, sem lucidez nem
discernimento.

Psicossoma. Nessa condi¢ao, pode se comportar como a personificagao do divino, do todo poderoso.
Aquele que pode tudo, sempre, muito mais, em qualquer tempo, lugar ou circunstincias. Atitudes
reveladoras da predominéncia da emocionalidade, prépria do psicossoma.

Imagem. A conscin acometida pelos efeitos dos resquicios da autossantificagao ainda expressa
de modo velado, sutil, a preocupagao com a prépria imagem publica. No livio Onde a Religido Termina?
Marcelo da Luz (2011, p. 159) trata dessa questao abordando o narcisismo dos santos e candidatos
a santos.

Desejo. O portador da sindrome da autossantificagao apresenta igualmente o desejo inconsciente
de se fazer notar como o melhor, objetivando, sem o saber, ser reconhecido como a “solu¢ao” para os
que o rodeiam.

Exemplo. Exemplo pessoal caracteristico da presenga dessa tendéncia psicossomdtica na estrutura
de personalidade estd relacionado a sutileza dos sentimentos ligados a pelo menos 5 aspectos especificos
que atrafam esta autora 2 igreja, ao ritual litdrgico e a conduta de beatice adotada enquanto membro
ativo colaborador em cultos religiosos (integrou equipe de liturgia na juventude encarregando-se de
leituras biblicas durante as missas):

1. Glorificagao. O altar principal.

2. Superioridade. O pulpito.

3. Deslumbramento. As vestimentas clericais, em especial as de cardter festivo.
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4. Reconhecimento. A figura do padre missiondrio.

5. Histrionismo. A agao histri6nica calculada ao proferir leituras littirgicas durante as missas,
na busca inconsciente do autoengrandecimento sacralizador.

Significado. Os significados destes sentimentos e conduta podem ser interpretados da seguinte
forma:

Os dois primeiros, muito mais do que a beleza arquitet6nica e artistica, o que agugava a atengao
desta autora (hoje ¢ possivel admitir) era o significado atribuido aos mesmos. O altar representava local
de glorificagdo e o pulpito, expunha majestosamente o clérigo acima do povo.

O terceiro, as vestimentas, remetia a sensa¢ao de deslumbramento.
O quarto, a figura do missiondrio, suscitava o desejo do reconhecimento, do aplauso.

O quinto mostra a tarefa da leitura litdrgica realizadas em local de destaque préximo ao altar
durante as celebragoes religiosas como fator a instigar a autopromogao.

Indicador. A expressao psicossomdtica dos resquicios da autossantificagao aparece também na
atragao pela atuagao politico-partiddria, em sentimento quase visceral, tendo sido militante politica até
os 27 anos e simpatizante até recentemente.

Indicios. Hd indicios de que a atragdo desta conscin pela religiosidade e a politica tem como raiz
a mesma fissura de personalidade: desejo de aclamagio popular. Provavelmente, remonta as préticas plu-
riexistenciais de acumpliciamento com o poder estatal, enquanto no exercicio da religiosidade. Agradar
a dois senhores, 20 mesmo tempo, pode representar a chance de impor duplamente a prépria consagragio.
Os mecanismos coercitivos tornam-se mais eficazes quando a religiao se alia ao poder estatal (LUZ, 2008).

Perfil religioso. Os resquicios de autossantificagao podem ser observados no comportamento
de conscin com perfil religioso, notério ou dissimulado, e exemplificados nas 20 situagoes ou condigoes

(VIEIRA, 2010, verbete Sindrome da Autossantifica¢io, p. 6435):
1. A constru¢io de imagem de santidade publica (idolo, icone) de si prépria;
A adoragio consentida pela pessoa;
A exaltagio paroxistica da simpatia pessoal, mesmo contra a verdade dos fatos ébvios;
As eminéncias pardas;
Os apelos sugestionadores de superstigoes;
As faldcias candnicas medievalescas;

O controle comocional das massas humanas impensantes;

® NN D

A robéxis cronicificada;

9. A santidade deliberada profissional;

10. O ideal da santificacio;

11. O empenho para a autoinscri¢ao no rol dos santos ou hagiografia;
12. A criagao despudorada da aura de veneragao;

13. A autoexpressao meliflua revestida de sacralidade;

14. As a¢oes histridnicas calculadas;

15. As mdscaras de bondade;

16. A incongruéncia do cardter intimo com a humildade publica;
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17. O falseamento dos hdbitos considerados santos;
18. A automaquilagem dos trafares;
19. O autoengrandecimento dissimulado do préprio ego;

20. A busca pela aclamagao popular.

Perfil. A autopesquisa e a heteropesquisa apontam para a possibilidade de que os resquicios da
autossantifica¢ao podem revelar-se através de condutas caracteristicas como as 17 aqui enumeradas em
ordem alfabética: ansiedade, arrogincia, autodesorganizagao, autodispersao, controle, impaciéncia, impo-
si¢ao, ingeréncia, mando, orgulho, perfeccionismo, poder, pseudobondade, retraimento, soberba, timidez,
totalitarismo.

Esclarecimento. Vale esclarecer que alguns desses perfis podem esconder tragos de personalidade
possiveis de serem utilizados sob o prisma do traforismo, atuando como alavancadores da holomaturi-
ade evolutiva e no sao exclusivos das conscins detentoras dos resquicios em estudo.
dad lut 1 d detentoras d q

Ingeréncia. A ingeréncia (ato de meter-se na vida do outro) de modo velado, dissimulado, mesmo
somente pensénica, pode aparecer como atitude comum entre as conscins sob efeito dos resquicios da
autossantificacio.

Transferéncia. Constitui-se mecanismo de transferéncia a agao pela qual se busca encontrar no
outro o que no se ousa admitir em si.

Esquecimento. Nessa conduta, se esquece que cada pessoa é tinica dentro de nivel evolutivo
especifico. Uma consciéncia nao ¢ melhor do que outra, apenas diferente.

Relagao. Com base nessa autoexperimentagao, levanta-se a hipdtese de que os tragos dos resquicios
da autossantificagao podem aparecer disfar¢ados em posturas e condutas de individuos considerados como:

1. Plenipotente. Todo poderoso; sempre milagroso.
Presuncoso. Pensa poder resolver tudo; ajudar a todos.
Incriticdvel. Recriminador-irrecrimindvel.
Patopensenizador. Recriminador silencioso.

Virtuoso. O sabe tudo; “deixa que eu resolvo”.
Inigualdvel. “Ninguém me ganha”; “ninguém me vence”.

Centralizador. Nio delega; abraga a tarefa ou a causa.

® N AW AR

Autossegregador. Coloca-se na redoma para nao ser acessado.
9. Intocdvel. Na redoma nio se permite ser ajudado, assistido.

10. Soberbo. Ignora o ritmo de aprendizagem do outro.

11. Arrogante. Explica s6 uma vez: quem aprendeu, aprendeu.

12. Seletivo. S6 partilha com quem sabe tanto quanto ele.

13. Perfeito. Dono da verdade quer fazer valer 100% de suas ideias.
14. Impostor. Bradante, temido, dd ordens aos gritos.

15. Ritualista. Tudo absolutamente combinando; irretocdvel.

16. Angelical. Timido disfarado de anjo.

17. Arredio. Retraido, “fica na sua” para chamar atengao.

18. Supremo. Exige proferir a palavra final.
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Comparagao. Estas sao posturas encontrdveis também em lideres politicos, militares, artistas
podendo ou nao advir dos resquicios de préticas santiménicas no passado remoto de tais consciéncias.

Tragos. Partindo das préprias observagoes, a autora percebe a presencga de alguns desses indicios
relatados em comportamentos, até caricatos, manifestos por algumas conscins. Tal manifestacio pode
constituir indicador de resquicios de autossantifica¢ao ainda influentes na personalidade atual.

Exemplo. Citam-se 9 exemplos de frases expressando algumas dessas condutas autopercebidas
ou em conscins do universo de relagdes pessoais, ao longo desta vida:

1. Ninguém merece! Reagao manifestada quando a pessoa se revela decepcionada com o resul-
tado da tarefa delegada a subordinados, colaboradores, companheiro de IC, de trabalho, de grupo, membro
da familia ou a profissionais.

2. Nao “aguento mais”! Decep¢ao extremada por motivos semelhantes ao anterior.

3. Tenho vontade de sumir diante de algo assim! Desabafo descontrolado em constatacoes
parecidas as duas situagdes anteriores.

4. Suma, suma com tudo isto daqui! Ao ordenar em desatino que deem qualquer destino ao
que considera mal feito, mal acabado e que, portanto, nio ¢ digno de permanecer diante de seus olhos
ou ser pega integrante dos projetos sob sua responsabilidade.

5. Isto nao presta nem para o lixo! Observagao conclusiva, extremada de contrariedade
e rejei¢ao em situagdes similares 4 anterior.

6. Esse povo nao aprende! Observa¢ao de impaciéncia, incompreensao para com as dificuldades
do outro em responder a contento, segundo seus parimetros, suas orientagoes.

7. Bota idiotice nisto! Ao revelar-se irritada diante dos feitos ou produgodes de outras pessoas,
em questoes relacionadas a sua especialidade, atividade ou profissao na qual se julga, e até de fato pode
ser, um expert, o mais e dnico entendido.

8. Isto é s6 para quem entende, para quem sabe, nao para qualquer um! Ao exibir extasiado
o resultado de alguma produgao prépria a pessoas, equipe ou grupo da convivéncia mais préxima.

9. Ainda estd para nascer outro igual a mim! Numa exibi¢ao extremada por fatores semelhantes
ao anterior.

“Evoluir ¢é sair do egoismo da maleficiéncia
para a megafraternidade da benevoléncia”.

(VIEIRA, 2010, Verbete Beneficéncia, p. 1584).

Premissas. A partir dessas premissas, é razodvel admitir-se que muitas das atitudes consideradas
de base patoldgicas, belicistas, aristocrdticas, de mando, prepoténcia, arrogincia, supremacia, orgulho,
alimentadoras de imaturidades conscienciais, podem ter, antes de tudo, o fator subjacente da patologia
em estudo como agente desencadeador.

Hibito. Esta autora constatou que na prépria estrutura de personalidade as fissuras daf decorrentes
expressam-se de modo marcante, através do hdbito da recriminagao silenciosa, dissimulada.

Sutileza. Foi possivel observar na prépria maneira de ser e de se manifestar caracteristica sutil,
sorrateira, constante, destilando patopensenes durante as inter-relagoes.

Recriminagio. O ato de recriminar, censurar com severidade, de maneira explicita ou tao sé
pensénica, consciente ou inconscientemente, pode se configurar como reprovagao as pessoas, situagoes,
acontecimentos. E atitude automdtica realizada sem andlise critica.
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Reprovagao pensénica. A reprovacio pensénica nio chama atengio e passa despercebida até
para quem a emana. Seguem, a titulo de exemplos, trés dessas condutas em relagdo a trés fatos seme-
lhantes, mas distintos, onde aparece a reprovacio pensenizada e nao declarada dirigida a/ao:

1. Funciondria na fungao de caixa em conceituada agéncia bancdria por atender mascando chiclete;

2. Bela jovem de pernas longas, circulando, a luz do dia, com uma microssaia em via publica
e a senhora grisalha no mesmo espago ostentando vestido longo até o tornozelo cravado de lantejoulas;

3. Famoso politico por apresentar-se na posse de cargo publico mais elevado de uma naglo,
acompanhado de uma jovem, aparentando idade para ser sua filha, anunciada como sua esposa.

Postura. A postura recriminadora sutil como decorréncia dos resquicios da autossantificagao
tem o viés da censura, do julgamento.

Orgulho. Com esse procedimento a pessoa tende a manter o orgulho de sentir-se superior,
a melhor, o bem absoluto. Julga-se inconscientemente como modelo de perfeicao.

Esquecimento. Deixa de ser ela mesma num momento evolutivo mais avangado para dar vazao
as sutilezas das reminiscéncias de vivéncias retrégadas, ultrapassadas.

Atragiao. Quando ainda se tem esse perfil holopensénico, embora sutilizado, atrai-se para
a psicosfera consciexes patoldgicas afinizadas com esse padrao como na condigao de francos assediadores
ou como demanda assistencial.

Oportunidade. A autopesquisa aqui apresentada propiciou vivéncia multidimensional de modo
ldcido. Oportunizou a constatagio de que na maioria das vezes ocorre atragao com demanda assistencial,
nao faltando, contudo, acoplamentos com consciexes assediadoras propriamente ditas, desencadeados
pela imaturidade ainda vigente no comportamento pessoal.

Reversao. O monitoramento pensénico permitiu a esta autora identificar deslizes com maior
rapidez e entao buscar, pelo esforco e agilidade, a reversao da situagao, tentando assistir as consciexes
enfermas.

Patologia. Percebeu-se que muitas das consciexes procedentes das comunidades extrafisicas com
holopensene da autossantificagao apresentam padrio de patologia bastante grave, possivel de ser classifi-
cado como desequilibrio psicoemocional e, em vérios casos, tendentes a loucura e ao suicidio.

Porta-assistidos. Durante sua experiéncia a autora conseguiu ampliar e fortalecer sua condi¢ao
de porta-assistidos, arrimo interconsciencial assistencial, aquela conscin assistente, autoconsciente da
tarefa de assistir as consciexes carentes de todas as naturezas (VIEIRA, 2003, p. 238).

Exercicio. Em vérios momentos, conseguiu atuar como isca lticida, albergando em sua psicosfera
consciéncias em estado de caréncia severa, notadamente ao final do dia e de madrugada. E como se fosse
. . ’ " 7 z M
requisitada pelos amparadores a acordar-se para o exercicio especifico da tarefa. Hd de se considerar sua
dificuldade em projetar-se lucidamente.

Importancia. Eis a importincia da qualificagao permanente das préprias energias, incluindo-se
a higidez pensénica como fator indispensdvel a assisténcia aos ctimplices de destino.

Urgéncia. O ideal ¢ sair urgente de condutas patopensénicas sutis, como as manifestadas por
esta autora, na recriminacio silenciosa, revertendo-as em prdtica assistencial.

Antiassistencialidade. A patopensenidade ¢ conduta de antiassisténcia implicita e explicita,
mesmo nio tendo sido notada pelo outro ou pela prépria conscin assistente autocorrupta, em desvio
de funcio.
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Desvio de fungao. A conscin assistente autocorrupta em desvio de fungao é a conscin possuidora
de muitos talentos, detentora de vasto conhecimento em condi¢oes de alavancar a proéxis assumindo de
maneira efetiva e qualificada seu desempenho como minipeca assistencial, mas funcionando ainda na
condi¢io de assistida e nao de assistente.

Analogia. Aqui vale a analogia com o profissional da rede de saide publica ou hospitalar que,
em condigoes e na fungio de ajudar, cria demanda para ser ajudado, assistido.

Onus. O 6nus por esse desvio de fun¢ao pela autocorrupgao agravard, sem divida, o saldo
negativo da Ficha Evolutiva Pessoal — FEP, pois refor¢a e amplia as interprisdes da conscin em desvio.
Qual a repercussao dessa atitude na busca da serenidade?

Dificuldade. O anacronismo e a cronicificagdo j4 sutilizada tornam dificil a identificacio e
posterior reconfiguragao dos resquicios da autossantifi¢ao influenciadores da postura recriminadora
velada, autoidentificada por esta autora.

Tarefa. A tarefa se afigura dificil, mas nao impossivel e nem representa causa perdida.

Exercicio. Esta autora conseguiu efetivd-la com maior sucesso ao exercitar o emprego da técnica
da auto-observa¢ao na compreensio das préprias reagdes dentro do processo interassistencial, no contexto
das inter-relagbes pessoais, especialmente as familiares.

Atengao. Nessa convivéncia, determinado familiar recebeu maior atengao por apresentar realidade
relacional mais desafiadora e condigio especial de satide requerendo cuidadoso empenho assistencial.
“Assistir é saber respeitar o momento evolutivo das pessoas, dar o que é melhor cosmoeticamente para
elas (tacon, por exemplo) e nao o que gostarfamos” (NONATO ez /., 2011, p.138).

Contribui¢ao. Nesse cendrio, dois fatores contribuiram na demanda de questdes para estudo
e reflexdes:

1. A convivéncia com o referido familiar como parceiro de moradia necessitando de ajuda.

2. Aaproximagio natural, com pessoas adeptas do dogmatismo religioso das seitas evangélicas
no qual a pessoa em questao se incluiu.

Comportamento. Em razio de tragos caracteristicos de personalidade, muitos dos quais refor-
cados por fatores relacionados provavelmente ao uso constante de uma vélvula na cabega em decorréncia
da hidroencefalia (sequela de um aneurisma cerebral), a conscin assistida, parceira de moradia, apresentava
comportamentos quase que rotineiros de queixume, vitimizagao, mdgoa, acompanhados de quadro de
obnubila¢zo.

Laboratdrio. O ambiente familiar representou, assim, o principal laboratério de auto e hetero-
-observagio a contribuir na identificagdo e compreensio do processo anacrénico e cronicificado dos
resquicios da autossantificagao.

Saida. Nesse ambiente, a autora constatou com maior clareza que a resolugao do processo do
anacronismo sutilizado estd na prépria consciéncia.

Comego. Comega pela amplia¢ao da atengao (hiperacuidade), pelo aprofundamento das autorre-
flexdes na percep¢ao das nuangas dos fatos e parafatos vivenciados.

Vontade. Passa pela vontade inabaldvel em proceder a ruptura de maneiras disfuncionais de
existir. Dar o basta sem medo de mudar para melhor.

Qualificagao. Segue na qualificagio da capacidade paraperceptiva, necessdria a observagao do
detalhe e paradetalhe na cotidianidade.
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Técnicas. Amplia-se com o emprego das técnicas bioenergéticas qualificadoras do desempenho
da consciéncia em qualquer dimensio enfrentando percalgos e vicissitudes.

Destaque. Destacam-se nesse encaminhamento as técnicas do dominio energético e da projeta-
bilidade licida como base para o emprego eficiente de tecnologias e paratecnologias evolutivas.

Entendimento. Por experiéncia pessoal, esta conscin constatou que ter priorizado, para o ano
de 2010, a busca da qualificagao das energias e da projetabilidade ldcida através dos cursos do IIPC
e do CEAEC e das préticas das técnicas propostas, foi decisivo ao experimento que resultou na elaboragao
deste artigo.

V. A RECONFIGURACAO DOS RESQUICIOS DA AUTOSSANTIFICACAO

Realidade. A realidade dos fatos incluindo as companhias pessoais compde o cendrio (front da
batalha) onde a interassistencialidade precisa se concretizar sem temores, protelagdes, desculpas, fugas.

Impossivel. Vale lembrar o que diz Waldo Vieira: “Pouco adianta a conscin reverenciar os Serendes
virando as costas aos assediadores. Impossivel esperar sermos Serendo para ajudar aos outros. Nao

chegaremos a serenidade” (VIEIRA, 2007, p. 919).

Assumindo. Este é o megadesafio para quem decide como esta autora assumir efetivamente seu
cotidiano como laboratério de aprendizagem evolutiva, incluindo-se como integrante-atuante-assistente-
-assistido do experimento, sem medo de errar e sem expectativa de aprovagao.

Analogia. Para melhor entendimento desse desafio vale langar mao do recurso da analogia: usar
a vontade como sendo combustivel (voluciolina) das realizagdes proexoldgicas; a cosmoética como se
fosse aparelho GPS (Global Positioning System ou Sistema Global de Posicionamento) e a interassisten-
cialidade como o caminho a ser vencido na busca do serenismo rumo a evolugao.

Lucidez. Com essa postura, a autora procurou vivenciar a autoexperimenta¢ao, a cada momento,
com o mdximo de lucidez e discernimento. Para manter-se nessa condi¢ao utilizou algumas técnicas
consideradas funcionais e importantes:

1. Vinheta. Uma mensagem criada e pensenizada pela prépria autora, ao modo de uma vinheta,
aalertar sobre a importancia de se manter licida quando das dificuldades nas inter-relagoes, nas situagoes
inesperadas desestabilizadoras da harmonia pessoal, diante de fatos grotescos considerados como
inadmissiveis. A vinheta constitui em pensenizar o préprio nome e completar: preste atengao!

2. Autoquestionamento. No desenrolar dos acontecimentos com caracteristicas como as refe-
ridas, ou logo apds, se autoquestionava: o que tenho que aprender com isso?

3. Mensagem. Buscava extrair das situagoes a palavra chave, ou a mensagem contida em cada
fato e parafato, supostamente relacionada ao que precisava aprender para agilizar a maturidade cons-
ciencial. Assim, como num texto cada frase ou pardgrafo tem sua palavra chave, cada situagao vivenciada,
tem uma mensagem implicita a ser aprendida.

4. Monitoramento Pensénico. Utilizou a técnica de monitoramento da pensenidade que con-
siste em estar atenta a ideia matriz, a natureza dos sentimentos gerados e a qualidade da energia emanada
a0 outro, nas inter-relacoes.

Importante. Importante lembrar que nenhuma dessas técnicas dispensa ou substitui o uso de
manobras energéticas no equilibrio das energias conscienciais, do exercicio pré-projegao licida, da
utilizagdo da Tenepes como compromisso didrio.
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Reagoes. O emprego das quatro técnicas apresentadas melhorou entendimento sobre o modo pes-
soal de reagir nas interagoes. Foi possivel perceber que frequentemente esbogava atitudes de contrariedade
e vitimiza¢do, das quais, revertia, na totalidade das vezes, de imediato, pelo monitoramento da
autopensenidade.

Experiéncia. Com a experiéncia foi gradativamente entrando direto na observagao da autopen-
senidade como agao profildtica na evitagao da patopensenidade.

Ajuste. O aprofundamento da reflexdo na elaboragao deste artigo permitiu-lhe dar defini¢ao
mais apropriada 2 manifesta¢ao antes classificada como contrariedade.

Decodificagao. Decodificou como recriminagio, a atitude de censurar o outro por qualquer
comportamento: maneira de apresentar-se, de portar-se, que nao coadunassem com seu modelo ideali-
zado de perfeicio.

Técnica. Na maioria dos momentos de heteroajuda, procurava definir se a estratégia assistencial
envolvia ou no uma escuta mais prolongada e empregava a técnica da exteriorizagao de energias.

Meétrica. Para averiguar o possivel éxito da assisténcia, e em que magnitude ocorreu, voltava
a auto e hetero-observagao. Na primeira, buscava perceber as condi¢oes do equilibrio intimo e na
segunda, detectar o padrao de bem-estar manifesto pelo outro.

Harmonia. Com o tempo passou a observar que o éxito da assisténcia estd relacionado ao grau
da harmonia intraconsciencial do assistente, na qual a intencionalidade na inter-relago faz a diferenca.

Papel. Conseguiu entender o papel da energia consciencial como estabilizadora ou desestabili-
zadora da sadde pessoal e alheia. O outro, muitas vezes precisa funcionar como faisca desgovernada-
-desgovernadora a acionar a ainda dormente chispa discernidora de nossa pensenidade (VIEIRA, 2010,

Verbete Chispa Discernidora, p. 1813).

Reconfiguragao. A reconfiguragio dos resquicios da autossantificagao passa pela higidez pensénica
de quem os tem como elemento subjacente influenciador negativo de comportamentos.

Procedimentos. Trata-se de autoterapia que envolve quatro procedimentos, a saber:
1. Identificagao. Reconhecimento do problema.

2. Destemor. Opgao pelo autoenfrentamento em relagao ao mesmo.

3. Exposicao esclarecedora. Autoexposicao inteligente.

4. Fraternismo. Exercicio da compreensio (auto e hetero)

Compreensao. A compreensio em relagio ao outro (heterocompreensao) funciona de modo
concomitante como método terapéutico e profildtico na superagao dos resquicios da autossantificacao.

Contrapartida. Entender e acolher o outro com suas escolhas, na condigao evolutiva em que
vive, permitem em contrapartida a autocompreensao e a autocura do trago do orgulho, da soberba,
presentes na personalidade de alguém autopercebido como superior.

Possibilidade. Com tais atitudes, hd possibilidade de alcangar a redefinigao dos resquicios da
autossantifica¢ao enquanto geradora desses tragos.

Mudanga. Gradativamente deixa-se a pritica da apriorismose da recriminagio e consolida-se
a imperturbabilidade como pré-requisito a autossuficiéncia evolutiva.

Maxidissidéncia. D4 passos decisivos rumo a maxidissidéncia da idolatria, do dogmatismo
religioso multissecular para vislumbrar as vantagens do anonimato do serenio.
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Anonimato. O anonimato é ponto chave a diferenciar um Serenao de um Santo. O Serenio
assiste sem ser reconhecido, enquanto a consciéncia na condigao de santificada ainda precisa do reco-
nhecimento, da adoracio.

Incompatibilidade. A pritica do serenismo nao comporta a servidao, a manipulagio a relacao
de poder na qual alguém se coloca como superior, mesmo que inconscientemente, em relagao ao outro.

Procedimentos. A busca da serenidade implica em quatro procedimentos fundamentais:
1. Desafio. Autoenfrentamento dos trafares.

2. Inteligéncia. Utilizagao dos trafores.

3. Empenho. Desenvolvimento dos trafais.

4. Tedatica. Pritica constante da interassistencialidade.

Imperturbabilidade. Ter chegado, apés 11 meses de experimento, 4 conclusao do artigo em nivel
satisfatério de imperturbabilidade na maioria das inter-relages e das situagoes adversas e até provocativas,
permite 4 autora concluir ter progredido na supera¢do de gargalo evolutivo.

Escalada. Percebem-se, por decorréncia, avangos na escalada evolutiva, alcangando novo patamar
rumo a serenidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ponto de partida. A experiéncia exposta nesse artigo demonstra a autora que a autoinvestigagao
¢ ponto de partida na superagio dos gargalos evolutivos.

Autopesquisa. A autopesquisa envolve procedimentos de autorreflexdes, capazes de conduzir
o autopesquisador ao universo pessoal intraconsciencial, a retrocogni¢oes propiciadoras de acoplamentos
com conscins e consciexes a serem assistidas.

Mecanismo. Como tal, representa mecanismo assistencial ininterrupto do comego ao fim. O fim
estd na infinitude da evolugao consciencial.

Oportunidade. Esta autoinvestiga¢ao constituiu-se em oportunidade de aprendizagem evolutiva
incontestdvel, na transposi¢ao de obstdculos importantes na caminhada & holomaturidade.

Reconhecimento. Nessa incursao autoinvestigativa, a autora reconheceu que acessar e aplicar as
propostas do paradigma consciencial representa meta definida em curso intermissivo.

Verdades relativas. Poder conduzir suas experiéncias intrafisicas pelo viés das verdades relativas
de ponta (verpons) representa megadesafio que se impde registrar de modo definitivo e expressivo na
holomeméria pessoal, utilizando-se do processo da racionalidade.

Papel. Cabe ressaltar o papel importante, decisivo do voluntariado na Conscienciologia neste
empreendimento evolutivo aqui relatado.

Habilitagao. A realizagdo desse experimento, consolidado na apresentagao deste artigo, além das
reconfiguragoes nas relagoes familiares denotando liberagdes grupocdrmicas, se constituem como indi-
cadores dos primeiros passos da autora na habilitagao a carreira humanitdria da policarmalidade.

N3o basta tao somente sair da igreja; precisamos realizar
a reciclagem intraconsciencial capaz de promover a assisténcia
pelo exemplarismo as consciéncias afinizadas com
o holopensene ultrapassado dos processos da autossantificagao.
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