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VITALIDADE SOMATICA
(HOMEOSTATICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A vitalidade somdtica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
promover o vigor fisico e bioenergético, através do equilibrio dindmico da satide organica objeti-
vando a eficdcia psicofisioldgica na consecuc¢do da programagdo existencial (proéxis).

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O termo vitalidade deriva do idioma Latim, vitalitas, “forca vital; principio
de vida”. Surgiu no Século XVII. A palavra somdtica vem do idioma Francés, somatique, e esta
do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Vitalidade androssomadtica. 2. Vitalidade ginossomadtica. 3. Dinami-
zacdo somdtica. 4. Vigor fisico. 5. Forga do corpo. 6. Robustez somatica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 36 cognatos derivados do vocdabulo vitalidade:
autovitalidade; desvitalizacdo; desvitalizada; desvitalizado; desvitalizador; desvitalizadora; des-
vitalizar; revitalizacdo; revitalizada, revitalizado; revitalizador; revitalizadora; revitalizante; re-
vitalizar; revitalizdvel; supravital; vital; vitaliciada; vitaliciado, vitaliciar; vitaliciedade; vitali-
cio; vitalina; vitalismo; vitalista; vitalistica, vitalistico; vitalizacdo; vitalizada, vitalizado; vitali-
zador; vitalizadora; vitalizamento; vitalizante; vitalizar; vitalizdvel.

Neologia. As duas expressdes compostas vitalidade somdtica bdsica e vitalidade somd-
tica cultivada sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Debilidade somdtica. 2. Inércia somadtica. 3. Prostragdo somadtica.

Estrangeirismologia: o bien-étre; o body neutron; o body stand; o burnout; o check list
da satde somatica; o checkup clinico periédico; o éfat d’équilibre; o keep on fitness; a nice per-
formance; a performance holossomatica; a qualité de vie.

Atributologia: predominio dos sentidos somdticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego sadio do soma.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Vitalidade:
felicidade fisiologica.

Proverbiologia. Eis 1 provérbio latino relacionado ao tema: — Mens sana in corpore
sanus.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da satide fisica, emocional e mental; os neopense-
nes sadios; a autorretilinearidade pensé€nica; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os or-
topensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a autopensenizagao esta-
vel; o holopensene da paraprofilaxia.

Fatologia: a vitalidade somadtica; o autodominio do soma otimizando a homeostasia ge-
ral; os beneficios do soma sadio; os cuidados com o corpo; a manutencdo da saide emocional
e mental refletindo no soma; a escolha das atividades fisicas; a necessidade dos exercicios fisicos;
as variacdes das atividades fisicas periddicas; a dedicag¢do ao exercicio fisico gradativo até o al-
cance de 30 a 60 minutos, 3 a 5 vezes semanais; os exercicios de flexibilidade (alongamentos);
o sedentarismo causador de doengas; os riscos ergondmicos; o sobrepeso; a obesidade encurtando
a vida humana; a autoprofilaxia somdtica; o sono reparador; o bom humor; a autopromocao da sa-
ude fisica; o consumo dos alimentos funcionais nutracéuticos; a suplementacdo polivitaminica;
o uso de antioxidantes no combate aos radicais livres; o consumo didrio de frutas, verduras e le-
gumes; o controle do estresse; a importancia da estabilidade dos hormodnios durante a vida; o sis-
tema imunoldgico funcional; a harmonia dos 4 veiculos de manifestacdo; a satude fisica em todas
idades; o alcance da longevidade com vitalidade.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional profilatico (EV); a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o ectoplasma potencializado pela satide somdtica; a harmonizagdo
das energias conscienciais (ECs).

III. Detalhismo

Sinergismologia: a Fisiologia do Exercicio embasando o sinergismo adapta¢do muscu-
lar—neurogénese—plasticidade cerebral.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de viver quali-
tativamente melhor.

Tecnologia: a récnica de usar o monitor de ritmo cardiaco nos exercicios fisicos aerobi-
cos mantendo indice entre 60% e 75% da frequéncia cardiaca mdxima (FCM); a técnica do ba-
nho atlético.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratério conscienciologico da Penseno-
logia; o laboratério conscienciologico da autorganizacdo; o laboratério conscienciologico da
imobilidade fisica vigil; o laboratorio consciencioldgico da Paragenética; a manuntencio do cor-
po fisico ativo e saudavel no laboratdrio consciencioldgico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paraprofilaxia; o Colégio Invisivel da Conscien-
ciometrologia; o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomato-
logia.

Neossinapsologia: as neossinapses vitalizadoras.

Ciclologia: o ciclo de treinos fisicos diversificados no ciclo de verdes e invernos ininter-
ruptos no ciclo etdrio humano; a alternincia androssoma-ginossoma no ciclo multiexistencial
pessoal (CMP).

Enumerologia: a vitalidade dos 6rgaos; a vitalidade hormonal; a vitalidade energosso-
matica; a vitalidade sexual; a vitalidade psicossomatica; a vitalidade pensénica; a vitalidade men-
talsomatica.

Binomiologia: o bindmio profilaxia—saiide fisica; o binémio patoldgico obesidade—do-
enga; o binémio caréncia nutricional-saide debilitada; o bindmio manutengdo da saiide pes-
soal—vida longeva; o binémio saiide-vitalidade; a interferéncia do bindémio assim-desassim na vi-
talidade somdtica.

Interaciologia: a interacdo apoptose—reciclagem existencial; a interagdo interocep¢do-
-parapsiquismo; a interacdo Fisiologia-Parafisiologia.

Crescendologia: o crescendo aumento do tonus da massa muscular—aumento da massa
cinzenta; o crescendo prevencdo—checkup—vitalidade; o crescendo Fisiologia Humana—Parafisi-
ologia; o crescendo soma atrofiado—soma vitalizado.

Trinomiologia: o frindmio Fisiologia Somdtica—Fisiologia do Exercicio—performance
fisiologica.

Polinomiologia: a composicio corporal definida pelo polinémio endomorfia (adiposida-
de)-mesomorfia (muscularidade)—ectomorfia (magreza)-perimetria—dobras cutdneas; o polino-
mio bem-estar—qualidade de vida—capacidades mentais intactas—cérebro sauddvel.

Antagonismologia: o antagonismo depressdo / vigor fisico; o antagonismo vitalidade
/ doenga; o antagonismo massa magra / massa gorda; o antagonismo exercicio aerébio / esporte
radical; o antagonismo bem-estar / malestar.

Paradoxologia: o paradoxo de o estresse fisico nas células musculares em esforco pro-
mover a vitalidade somdtica.

Politicologia: as politicas de saide publica; a proexocracia.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; a lei do maior esforco aplicada a vitalidade
somdtica.

Filiologia: a somatofilia.

Sindromologia: a sindrome do overtrainning.
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Holotecologia: a somatoteca; a energoteca; a higienoteca; a ginoteca; a androteca; a me-
dicinoteca; a pensenoteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Somatologia; a Holossomatologia; a Har-
moniologia; a Profilaxiologia; a Higienologia; a Cinesiologia Humana; a Fisiologia Humana;
a Parafisiologia; a Parageneticologia; a Intrafisicologia; a Macrossomatologia; a Pensenologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o fisiculturista; o atleta; o sedentario; o personal trainer; o nutricionis-
ta; o intermissivista; o cognopolita; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consci-
encidmetra; o consciencioterapeuta; o autodidata; o macrossomata; o conviviélogo; o exemplaris-
ta; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proex6logo; o reeducador; o epicon licido; o evolucien-
te; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pa-
rapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o ver-
betélogo; o voluntario.

Femininologia: a fisiculturista; a atleta; a sedentaria; a personal trainer; a nutricionista;
a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a autodidata; a macrossOmata; a convividloga; a exemplarista;
a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a evoluciente;
a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana;
a verbetdloga; a voluntdria.

Hominologia: o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens har-
monicus;, o0 Homo sapiens autorganisatus;, o Homo sapiens sportivus; o Homo sapiens priorita-
rius;, o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens attentus;, o Homo sapiens experimentatus; o Ho-
mo sapiens prophylacticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: vitalidade somadtica bdsica = a resisténcia oriunda da satide somdtica na-
tural, sendo consumida ao longo da vida humana pela pessoa imediatista e imprevidente; vitalida-
de somadtica cultivada = a resisténcia oriunda da satide somatica potencializada, sendo promovida
ao longo da vida humana pela pessoa atilada e previdente.

Culturologia: a cultura da vitalidade consciencial; a cultura da Somatologia.

Manutenciao. De acordo com a Neurociéncia, o exercicio fisico é excelente tratamento
para o cérebro e, consequentemente, para a manutencdo da vitalidade somatica, exemplificado,
a seguir, através dos 5 beneficios listados na ordem alfabética:

1. Acalmia: a intensificacdo da ac¢do do sistema nervoso parassimpdtico, diminuindo
0 estresse a curto e longo prazo, evitando o aumento do cortisol.

2. Contentamento: a ativacdo do sistema de recompensa com agdo da prolactina, de
efeito calmante, e endorfinas, reduzindo a dor e aumentando o prazer pela vida.

3. Melhoria: a estimulacdo do surgimento de novos neuronios e melhoria da memoria,
produzida pelo BDNF (brain-derived neurothropic factor). O nimero de neuronios adicionados
a cada dia pode duplicar com a manuten¢do da prética de exercicios regulares.
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4. Neossinapses: a qualificacio das sinapses no hipocampo, além do estimulo e criagéo
de novos neur6nios.

5. Prevencao de AVCs (acidentes vasculares cerebrais): a redugdo do risco de pequenos
e grandes AVCs.

Taxologia. Do ponto de vista da Experimentologia, utilizando as qualidades fisicas de
acordo com fatores fisioldgicos, genéticos e misculo-esqueléticos (forga, resisténcia, flexibilida-
de, velocidade, coordenacdo, equilibrio, agilidade e ritmo), eis, na ordem alfabética, 14 exemplos
de atividades fisicas aerébicas motrizes e cerebelares adequadas para o revigoramento do soma:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

Caminhada.
Ciclismo.
Danca.
Esportes amadores sem impacto.
Ginastica.
Golfe.
Hidroginastica.
Marcha atlética.
Musculacgao.
Natacdo.
Pilates.

Sling training.
Ténis.

Ténis de mesa.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relagdo estreita com a vitalidade somadtica indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, homens e mulheres interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autoidentificacio somatica: Autossomatologia; Homeostatico.
Autopesagem: Somatologia; Homeostatico.

Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.
Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.
Homeostase geral: Homeostaticologia; Homeostatico.
Instrumento pro-satide: Somatologia; Homeostético.
Maquina consciencial: Intrafisicologia; Neutro.

Pé-de-meia somatico: Somatologia; Homeostatico.

Recorde homeostatico: Autevoluciologia; Homeostitico.
Satde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
Satde fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
Satide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostitico.
Soma: Somatologia; Neutro.

A MANUTENCAO DA VITALIDADE SOMATICA EXIGE AU-
TORRESPONSABILIDADE QUANTO AS ATIVIDADES FISICAS
REGULARES, TECNICAS E CONTINUAS, POSSIBILITANDO
A CONSCIN ATINGIR A HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA.
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Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, realiza a manutengio da vitalidade somatica com
técnica? Faz exercicios aerébicos com qual frequéncia? Os resultados sdo satisfatérios?
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