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COURACA HOLOSSOMATICA
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A couraca holossomdtica é o escudo, invélucro, armadura e camada de de-
fesa autoprotetora multiveicular, erigida pela conscin, homem ou mulher, contra estimulos exter-
nos considerados ameacgadores, desagraddveis ou perturbadores para si propria, gerando bloqueios
bioenergéticos, psicossomaticos e autopensénicos.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo couraca vem do idioma Latim, coriacea, “armadura”, derivado do
feminino do adjetivo, coriaceus, “de couro”. Surgiu no Século XV. O elemento de composigdo
holo procede do idioma Grego, hdlos, “total; completo; inteiro”. A palavra somdtica provém do
idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”.
Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Coiraca holossomatica. 2. Capsula consciencial patolégica. 3. Au-
torrestringimento consciencial doentio. 4. Autoblindagem holossomadtica. 5. Autodefesa holosso-
madtica patologica. 6. Armadura multiveicular de autoprotecao. 7. Escudo holossomadtico patold-
gico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 27 cognatos derivados do vocédbulo couraca:
acouragada; acouragcado; acouragar; autencouragamento; couragcada; couragado; couracador;
couragadora; couracamento; couragante; couracar; couragcdvel; couraceira; couraceiro; de-
sencouragada; desencouracado; desencouracador; desencouracadora; desencouragamento; de-
sencouragante; desencouragdo,; desencouracar; desencouragdvel; encouragada; encouragcado;
encouragar; heterencouragamento.

Neologia. As 4 expressdes compostas couraca holossomdtica, couraca holossomdtica
superficial, couraca holossomdtica mediana e couraca holossomdtica profunda sdao neologismos
técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Desencouragcamento holossomadtico. 2. Autencapsulamento consci-
encial sadio. 3. Desbloqueio pensénico. 4. Autovisibilidade consciencial. 5. Encapsulamento pa-
rassanitdrio. 6. Autodefesa holossomadtica sadia.

Estrangeirismologia: o Trafarium, a ma performance evolutiva; o uso de breastplate na
manifestagdo consciencial; a corazza holossomdtica; a consciéncia ironclad; o gap autocognitivo.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da liberdade autopensénica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Couraga ho-
lossomadtica: Autengano.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal cronicificado; o autopensene patolégico; os pense-
nes condicionados; os batopensenes; a batopensenidade; os clamopensenes; a clamopensenidade;
os ectopensenes; a ectopensenidade; os egopensenes; a egopensenidade; os exopensenes; a €xo-
pensenidade; os hipopensenes; a hipopensenidade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; os
monopensenes; a monopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os nosopensenes;
a nosopensenidade; os subpensenes; a subpensenidade; o predominio das automimeses dispensa-
veis dos protopensenes; a autopensenizagdo irrefletida; a autescraviddo pensénica; a retroalimen-
tacdo pensénica patoldgica; a autodesorganizacdo pensénica; o circulo vicioso pensénico; os
brancos mentais decorrentes de retropensenes; a opcao mais dificil de autopensenizar livremente;
o holopensene da determinag@o pessoal; a autoconscientizacdo pensénica.
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Fatologia: a couraga holossomadtica; a camada de defesa holossomatica; o escudo bio-
energético intencional; a utilizacdo de mecanismos de defesa do ego (MDE) para esconder fragili-
dades e vulnerabilidades; a autodefensibilidade dos autassédios intraconscienciais multissecula-
res; a reatividade perante os heteroquestionamentos; a encriptacdo das paracicatrizes para minimi-
zar o sofrimento psiquico; o emprego da racionalizacdo como defesa da autoimagem; a prética
das justificativas como habito na cotidianidade; o acimulo das auto-herangas doentias; as auto-
castragdes emocionais; as imaturidades pessoais; o autorrestringimento consciencial; a autocor-
rupcdo explicita; a autossabotagem quanto a evolutividade ldcida; a insensibilidade afetiva; o ato
de pensar mal de si mesmo; a inaceitabilidade das fissuras da personalidade; a repressdo dos
estados emocionais provocando distirbios fisiol6gicos cronicificados; os traumas fixados e enrai-
zados na holomemdria; o predominio da psicomotricidade (robéxis) sobre a holomaturidade; a su-
perficialidade na autopesquisa; o ato incauto de nutrir as préprias patologias; a primazia do or-
gulho sobre o autodiscernimento; o enfraquecimento das couragas pelo equilibrio das emogdes;
a revisdo dos autovalores; a reformulacdo das autoconvicgdes; a redefinicdo dos autoposiciona-
mentos; a descrenciometria; o autenfrentamento na eliminag@o dos trafares pessoais; a aplicagdao
do tempo evolutivo na autopesquisa, na busca incessante pelo autodesassédio no megalaboratério
mentalsomatico Holociclo; o uso do conscienciograma como instrumento de avaliacdo existen-
cial; o Programa Autoconscienciométrico da CONSCIUS; a Consciencioterapia (OIC); a dindmi-
ca da Energossomatica (IIPC); a reperspectivacio intima; o reparo dos erros; a Higiene Conscien-
cial; a recognicdo das responsabilidades evolutivas; o abertismo consciencial; a assisténcia inter-
pares; a vontade inquebrantavel.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a auséncia
da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a insensibilidade parapsiquica; a labilidade para-
psiquica; os travdes parapsiquicos; a alienagdo extrafisica; os bloqueios bioenergéticos; os para-
condicionamentos pessoais e lavagens subcerebrais automimeticamente mantidas; as assins e de-
sassins despercebidas; as interferéncias dos assédios interconscienciais; a autointoxicacao energé-
tica; a desconexdo dos fatos e parafatos; a tarefa energética pessoal (tenepes); o encapsulamento
parassanitario; a defesa protetora sadia e cosmoética do ser desperto.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nocivo imaginagdo-alienacdo; o sinergismo das unida-
des de medida da Conscienciometrologia.

Principiologia: o principio da retroalimentacdo pensénica patoldgica; a auséncia do
principio da descrenga.

Codigologia: a falta do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da Autopensenologia; a teoria reichiana do encouracamento; a te-
oria da Egocentrologia; a teoria da Lateropensenologia.

Tecnologia: a técnica de andlise da personalidade; as técnicas do detalhismo e da
exaustividade aplicadas ao autexame consciencial; a técnica autoconscienciométrica da conscin-
-cobaia; a técnica conscienciométrica do confor da consciéncia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia;, o laboratorio
conscienciologico do estado vibracional; o laboratdrio consciencioldgico da Despertologia; o la-
boratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciolégico da
Mentalsomatologia; o laboratério conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laborato-
rio conscienciologico da Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Energossomatologistas; o Colégio Invisivel dos
Psicossomatologistas.

Efeitologia: os efeitos da educacdo infantil repressora no apedeutismo energossomdti-
co; os efeitos da auto e heterorrepressdo na formagdo e funcionamento das couragas; os efeitos
robotizantes da insensibilidade parapsiquica; o efeito patolégico do desequilibrio das ECs; os
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efeitos autolibertadores da transparéncia consciencial; os efeitos evolutivos das autorreflexées
antes das megadecisoes.

Neossinapsologia: as neossinapses autopesquisisticas; as mudangas intraconscienciais
gerando neossinapses.

Ciclologia: o ciclo auterudicdo obscura—auterudicdo esclarecedora na autopesquisa
profunda; o ciclo dessoma-ressoma sem a vivéncia da lucidez intermissiva; o ciclo evolutivo iden-
tificacdo—aceitagdo—assungdo—reperspectivagdo consciencial; o ciclo autoconscienciométrico
avaliagcdo-diagnostico-reciclagem-reavaliagdo.

Enumerologia: a couraca para ndo perceber; a couraca para ndo sentir; a couraca para
ndo receber; a couraca para ndo interagir; a couraga para nao comunicar; a couraga para nao
assistir; a couraga para ndo enfrentar a autorrealidade intraconsciencial.

Binomiologia: o binémio tendencioso supervalorizacdo-inferiorizacdo,; o binémio pato-
logico egoismo-orgulho; o bindmio nosogrdfico heterorrepressdo-autorrepressao, o binomio au-
tengano-heterocritica; o bindmio minitalentos-megavicios; o bindmio qualidade aparente—defeito
disfarcado; o bindmio minitrafor-megatrafar; o bindmio autocritica-autossinceridade; o binémio
admiragdo-discordadncia.

Interaciologia: a interacdo autopensene—xenopensene; a interacdo autotestagens-hete-
rotestagens; a interacdo avaliag¢des perceptivas—avaliagdes paraperceptivas; a interagcdo autodis-
cernimento-acerto, a interagdo vontade-intencionalidade-autorreciclagem.

Crescendologia: o crescendo nosogrdfico ego-egolatria-egotismo; o crescendo autode-
fensivo armadura a prova de criticas—couraca holossomdtica; o crescendo evolutivo gradual na
precisdo autavaliativa; o crescendo evolutivo subcerebralidade-cerebralidade-paracerebralida-
de.

Trinomiologia: o trindmio trafores-trafares-trafais; o trindmio nosogrdfico individua-
lismo-egocentrismo-isolacionismo; o trindémio omissdo-engano-erro; o trinémio disseccdo-deta-
lhamento-exaustividade; o trindmio cognicdo-habilidade-atitude.

Polinomiologia: o polinomio holossomdtico soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma; o polindmio avaliativo autopesquisa—obtencdo—organizacdo—andlise—interpretacdo dos da-
dos conscienciométricos; o polindmio aferimétrico intensidade—frequéncia—duragcdo—amplitude
da avaliagdo conscienciométrica.

Antagonismologia: o antagonismo energias consciencias simpdticas / energias consci-
enciais antipdticas; o antagonismo aplicacdo consciente das ECs / aplicagcdo inconsciente das
ECs; o antagonismo consciéncia amplificada / consciéncia reprimida; o antagonismo autengano
consciencial / realidade holossomdtica; o antagonismo encapsulamento sadio / encapsulamento
doentio; o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo Curso Intermissivo
(CI) / pordo consciencial.

Politicologia: a egocracia; a autocracia; a energocracia; a cerebrocracia; a lucidocra-
cia; a evoluciocracia; a democracia.

Legislogia: a lei de acdo e reacdo; a lei do menor esforco evolutivo; as leis da evolucdo
consciencial.

Filiologia: a egofilia; a xenofilia; a neofilia; a somatofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: a intelectofobia; a cogniciofobia; a autopesquisofobia; a autorreflexofobia;
a autocriticofobia; heterocriticofobia; a nosofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da abstinéncia da
Baratrosfera (SAB); a sindrome da distor¢do imaginativa intencional; a sindrome da distor¢do
da realidade; a sindrome da mediocrizacdo, a recusa em reconhecer os proprios erros na sindro-
me da autovitimiza¢do, a pensenosfera intoxicada na sindrome da patopensenidade.

Maniologia: a nosomania; a egomania.

Holotecologia: a pensenofeca; a patopensenoteca; a lateropensenoteca; a nosoteca; a pa-
rapsicofeca; a egoteca; a somatofeca; a energoteca; a psicossomatofeca; a cognofeca; a expe-
rimentofeca; a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca.
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Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Egologia; a Voliciologia; a Autassediologia;
a Energossomatologia; a Holossomatologia; a Intencionologia; a Terapeuticologia; a Cosmoeti-
cologia; a Autopriorologia; a Autocogniciologia; a Autodiscernimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a isca in-
consciente; a isca humana licida; a consciéncia regressiva; a consciéncia inabordavel; a conscin
trancada; a conscin autassediada; a conscin eletrondtica; o ser interassistencial.

Masculinologia: o encouracado; o assoberbado; o autoconflituoso; o algoz de si mesmo;
0 manhoso; o solteirdo; o reclamio; o autocomplacente; o autoindulgente; o autovitimizado; o au-
tassediado; o autdmato; o pré-serenio vulgar.

Femininologia: a encouracada; a assoberbada; a autoconflituosa; a algoz de si mesma;
a manhosa; a solteirona; a reclamona; a autocomplacente; a autoindulgente; a autovitimizada;
a autassediada; a autdmata; a pré-serenona vulgar.

Hominologia: o Homo sapiens egodefensivus; o Homo sapiens pathopensenicus;, o Ho-
mo sapiens egocentricus, o Homo sapiens autocorruptus;, o Homo sapiens ilogicus; o Homo sa-
piens neophobicus; o Homo sapiens parapathologicus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sa-
piens regressivus;, o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens conscientiometricus; o Ho-
mo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: couraga holossomatica superficial = os bloqueios energéticos encefalicos
circunstanciais; couraga holossomadtica mediana = os travdes emocionais; couraca holossomatica
profunda = a rigidez pensénica cronicificada.

Culturologia: a cultura da Egologia; a Multiculturologia da Autopensenizagdo.

Curiosologia. O termo couraga foi originalmente empregado para designar a armadura
de couro ou ferro, utilizada pelos guerreiros e cavaleiros da Idade Média, como protecdo para
o corpo durante as batalhas.

Taxologia. No universo da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem légica de suti-
lizacdo veicular, 4 categorias de autodefesas doentias, mantenedoras ou intensificadoras do fun-
cionamento encouragado:

1. Couraca somatica: a hipertonia; a rigidez ou a contratura muscular; o bloqueio ani-
mico; as dores cronicas; as doengas somadticas.

2. Couraca energossomatica: a contengdo; a intoxicagdo energética; o casca-grossa;
o0 eunuquismo bioenergético; os bloqueios energossomaticos.

3. Couraca psicossomatica: a alexitimia; a distimia; o ansiosismo; a autorrepressao
afetiva; o conflito intimo; a autagressividade; o distanciamento afetivo; a raiva; as méigoas; as
frustragdes; a personificagdo; a autocracia; as cangas psicoldgicas; o bloqueio parapsiquico.

4. Couraca mentalsomatica: a inflexibilidade pensénica; a rigidez mentalsomatica;
o lapso mental; o mecanismo defensivo da racionaliza¢do; a comunicac¢do lacunada; a alienacdo
existencial; a robotizag¢do consciencial; a hipoacuidade.

Nosografia. No ambito da Psicossomatologia, eis, na ordem alfabética, 8 exemplos de
condicdes pessoais, intimas, patoldgicas, decorrentes do funcionamento e manuten¢do do encou-
racamento holossomatico:



Enciclopédia da Conscienciologia 5

1. Autocondescendéncia. A conscin anui-se para nio encarar a prépria realidade
consciencial.

2. Autodepreciaciao. A conscin desqualifica-se para nao assumir a prépria condugio
evolutiva.

3. Autoindulgéncia. A conscin perdoa os proprios erros para nio fazer reciclagens.

4. Automutilacio. A conscin mutila-se para ndo se ver intraconsciencialmente.

5. Autopunic¢io. A conscin condena-se para ndo realizar o autenfrentamento conscien-
cial.

6. Autorrepressdo. A conscin reprime-se para ndo aplicar as potencialidades evolu-
tivas.

7. Autossabotagem. A conscin sabota-se para ndo empregar os talentos evolutivos.

8. Autovitimizacio. A conscin vitimiza-se para ndo enfrentar as responsabilidades evo-
lutivas.

Autopesquisologia. Segundo a Autopesquisologia, a couracga holossomatica nio se des-
faz prontamente, mas de modo gradativo, camada a camada, dia ap6s dia, exigindo medidas pro-
evolutivas, tais como: autocontrole; autodesrepressio; autodisciplina; autorganizagdo; autodeter-
minacdo; autoposicionamento e intencionalidade sadia.

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Autassistenciologia, eis, na ordem alfabética, 10 cate-
gorias de autopredisposi¢cdes minimizadoras, redutoras ou extratoras das couragas holossomaticas:

01.
02.
03.
04.
05.
06.

Assistencialidade. Esquecer o egdo e focar na interassistencialidade.
Autoconfianca. Primar pela autotransparéncia, a honestidade consigo mesma.
Autointencionalidade. Ter a intencdo clara, reta, limpida quanto as recins.
Coragem. Enfrentar os desafios da proéxis, empregando a firmeza pessoal.

Decisao. Realizar o autodesassédio, empregando a Cosmoética.

Determinacio. Fixar na soluciondtica, empregando a visdo traforista para lidar com

os autotrafares.

07.

Inventario. Listar os incomodos e as insatisfagdes presentes no atual momento evo-

lutivo com base na Autocriticologia.

08.
09.
10.

Realismo. Discernir a melhor estratégia paraterapéutica.
Visao. Priorizar a autocognicéo, o raciocinio 16gico com autocritica sincera.
Voliciolina. Querer mudar empregando a voli¢do, a propulsora da evolugéo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagc@o estreita com a couraca holossomadtica, indicados para a expansio das

abordagens,
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
Autancestralidade: Autoparageneticologia; Homeostatico.
Auto-heranca parapsiquica: Seriexologia; Homeostético.
Autopatia: Parapatologia; Nosografico.

Conscin trancada: Materiologia; Nosografico.
Encapsulamento consciencial: Energossomatologia; Neutro.
Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

Interacdo psicossomdtica: Autoconscienciometrologia; Neutro.
Lastro consciencial: Holossomatologia; Neutro.

Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosografico.
Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

Satide emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostdtico.
Sinalética parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostético.
Sucumbéncia: Parapatologia; Nosografico.
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14. Sustentacdo do erro: Parapatologia; Nosografico.
15. Triade da erronia: Parapatologia; Nosografico.

A AUTANALISE CRITICA E COSMOETICA DA INTRACONS-
CIENCIALIDADE FACULTA A CONSCIN LUCIDA EXTIRPAR
COURACAS HOLOSSOMATICAS MULTIEXISTENCIAIS, LI-
BERTANDO-A PARA A CONSECUCAO DA MAXIPROEXIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ainda emprega, de algum modo, o recurso es-
purio da couraca holossomatica? Quais técnicas utiliza para desconstruir a autoprisdo pensénica?
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