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A U T O S S U F I C I Ê N C I A    I N T E L E C T U A L  
( ME N T A L S O M A T O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 

Definologia. A autossuficiência intelectual é a técnica de haurir neodeias para o desen-

volvimento da criatividade mentalsomática. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu mesmo; 
por si próprio”. A palavra suficiência deriva do idioma Latim, sufficientia, “o que basta ou é sufi-

ciente; que serve; suficiência”. Apareceu no Século XV. O vocábulo intelectual procede igual-

mente do idioma Latim, intellectualis, “relativo à inteligência; intelectual”. Surgiu no Século 
XIV. 

Sinonimologia: 1.  Independência intelectual. 2.  Habilitação intelectual. 3.  Autocapaci-

dade intelectual. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 7 cognatos derivados do vocábulo autossufi-

ciência: autossuficiente; hipossuficiente; insuficiência; insuficiente; suficiência; suficiente; sufi-

cientemente. 
Neologia. As 3 expressões compostas autossuficiência intelectual, autossuficiência inte-

lectual jovem e autossuficiência intelectual madura são neologismos técnicos da Mentalsomato-

logia. 

Antonimologia: 1.  Insuficiência intelectual. 2.  Deficiência intelectual. 3.  Incapacidade 

intelectual. 

Estrangeirismologia: o selfmade man or woman construindo o próprio cabedal cogniti-

vo-experimental ímpar; o strong profile intelectual; a open mind; o Heuristicarium; o Verpona-

rium; os achados ou findings pessoais; o upgrade heurístico; o insight providencial; o brain-

storming. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência da hiperacuidade intelectual. 
Unidade. A unidade de medida da autossuficiência intelectual é o ineditismo da produti-

vidade intelectiva. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da mentalsomaticidade; os cognopensenes;  

a cognopensenidade; os intelectopensenes; a intelectopensenidade; os raciocinopensenes; a racio-

cinopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os 

paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; a elaboração pensênica crítica, desreprimida e liber-

ta; a autopensenização original. 

 
Fatologia: a autossuficiência intelectual; a autossuficiência intelectual haurida após  

o acúmulo de conhecimentos generalizados; a autobagagem existencial superando o patrimônio 

cognitivo atual da Humanidade; a composição de ideias pioneiras; as pesquisas exaustivas e per-

severantes por neofontes cognitivas; o acolhimento crítico às neocognições; o dinamismo nas des-

construções e reconstruções de autoconvicções perante o surgimento de neofatos e neoparafatos; 

a ilusão de suficiência intelectual da conscin fechada em autorreflexões rebarbativas, desprezando 

a consulta ao vasto acervo cognitivo disponível no Cosmos; a autossuficiência intelectual humana 

stricto sensu atingida no serenismo, a partir do conhecimento teático, prioritário, integral e evo-

lutivo sobre a existência intrafisica. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a Erudição Parapsíquica inerentemente autexperiencial. 
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III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo vontade-intencionalidade-energossoma-autovivência;  

o sinergismo entre os veículos do holossoma construindo a megausina consciencial; o sinergismo 

heurístico das associações ideativas em extenso acervo cognitivo cerebral; o sinergismo autossu-

ficiência intelectual–autossuficiência práxica. 
Principiologia: o princípio da descrença; o princípio da interassistencialidade a partir 

das ECs; o princípio da verpon; o princípio do autodidatismo continuado. 
Codigologia: o nível do código pessoal de Cosmoética (CPC) dimensionando a capaci-

dade produtiva da usina consciencial. 
Teoriologia: a teoria da usina consciencial; a teoria da vida humana energossomática; 

a teoria do paradigma consciencial. 
Tecnologia: as técnicas de aplicação das energias conscienciais (ECs); a técnica do 

arco voltaico craniochacral; a técnica da assim-desassim; a técnica da soltura energossomática; 

as técnicas conscienciométricas; as técnicas evolutivas em geral; a técnica da megaeuforização 

pessoal; a Paratecnologia Intelectiva ímpar. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Pensenologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Energossomatologia; o Colégio Invisível da Para-

percepciologia; o Colégio Invisível da Paratecnologia; o Colégio Invisível da Tenepessologia;  

o Colégio Invisível da Interassistenciologia; o Colégio Invisível da Parafenomenologia; o Colé-

gio Invisível da Ofiexologia; o Colégio Invisível da Despertologia. 
Efeitologia: os efeitos imediatos da aplicação das ECs; o efeito da heteroabordagem as-

sistencial na ampliação das autoparapercepções; os efeitos do condicionamento holochacral na 

potencialização da vida humana; os efeitos da educação infantil repressora no apedeutismo 

energossomático; o efeito patológico do desequilíbrio das ECs; o efeito nefasto do uso malinten-

cionado das ECs; os efeitos das recins mensuradas através dos desbloqueios conscienciais efe-

tivos; os efeitos do autodesassédio mentalsomático na autossuficiência intelectual. 
Neossinapsologia: as neossinapses heurísticas adquiridas nas autovivências multidi-

mensionais. 
Ciclologia: o ciclo evolutivo consciência imatura–consciência autolúcida; o ciclo de ex-

trapolações paradidáticas do abordador energético iniciante; o ciclo dos acidentes de percurso 

evitáveis; o ciclo EI-EC; a evolução energossomática através dos ciclos consecutivos vegetal- 

-subumano-humano; o ciclo energético absorver-exteriorizar; o ciclo assim-desassim; o ciclo de 

primeneres (cipriene); a instantaneidade do ciclo bloqueio-desbloqueio; a destreza do ciclo assim- 

-desassim; o ciclo ininterrupto pesquisa-leitura-reflexão-escrita. 
Binomiologia: o binômio inteligência evolutiva–energias conscienciais; o binômio Ex-

perimentologia-Autopesquisologia; o binômio saúde holossomática–capacidade produtiva da usi-

na consciencial; o binômio potência consciencial–autodiscernimento intelectual; o binômio cons-

ciência-energia; o binômio ECs sutis (mentalsoma e psicossoma sem lastros)–ECs densas (ener-

gossoma e soma lastreados); o binômio autassistência-heterassistência; o binômio autossuficiên-

cia intelectual–autoconfiança cognitiva. 
Interaciologia: a interação Cosmoeticologia-Energossomatologia; a interação criança–

–usina piloto; a interação consciencial Serenão–usina protótipo; a interação consciencial usina 

holossomática–usina ofiexológica (paramáquina humana–paramáquina extra-humana); a intera-

ção Central Intrafísica de Energia–Central Extrafísica de Energia; a interação absorção energé-

tica–exteriorização energética; a interação Antissomática–Antienergossomática; a interação sol-

tura energossomática–soltura mentalsomática; a interação sadia desbloqueio cortical–desblo-

queio mnemônico; a interação abertismo cognitivo–mundividência antidogmática. 
Crescendologia: o crescendo EV–sinalética energética; o crescendo evolutivo inexpe-

riência–maturidade mentalsomática; o crescendo evolutivo desregramento–autodomínio ener-

gossomático; o crescendo evolutivo rigidez–flexibilidade holochacral; o crescendo evolutivo blo-

queios energéticos crônicos–autossustentação de desbloqueios holochacrais; o crescendo evolu-

tivo vampirismo bioenergético–doação bioenergética universal; o crescendo evolutivo casca-
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grossismo energético–acervo de sinaléticas energéticas identificadas e aplicadas; o crescendo li-

vre pensar–livre sentir–livre agir. 
Trinomiologia: o trinômio domínio energético–autoconsciencialidade–produtividade 

interassistencial tarística; o trinômio vontade forte–intenção cosmoética–autorganização pro-

lífica; o trinômio vontade inquebrantável–intencionalidade cosmoética–autodiscernimento evolu-

tivo; o trinômio do livre pensamento autodeslavagem subcerebral–autodeslavagem cerebral–au-

todeslavagem paracerebral. 
Polinomiologia: o polinômio holossomático soma-energossoma-psicossoma-mentalso-

ma; o polinômio autopotencializador dieta balanceada–exercícios moderados–sono reparador– 

–respiração correta–EV profilático–ortopensenização; o polinômio vontade-decisão-delibera-

ção-perseveração. 
Antagonismologia: o antagonismo energias conscienciais simpáticas / energias cons-

cienciais antipáticas; o antagonismo uso máximo da usina consciencial / uso displicente da usina 

consciencial. 
Paradoxologia: o paradoxo do domínio de retromentaissomas agilizar o domínio do 

neomentalsoma; o paradoxo independência íntima–interdependência interconsciencial. 
Politicologia: a lucidocracia; a projeciocracia; a energocracia; a meritocracia; a assis-

tenciocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticracia. 
Legislogia: as leis da evolução consciencial; a lei do maior esforço mentalsomático. 
Filiologia: a cogniciofilia; a bibliofilia; a evoluciofilia; a comunicofilia; a consciencio-

filia; a parapsicofilia; a energofilia. 
Mitologia: o mito da independência intelectiva absoluta. 
Holotecologia: a parapsicoteca; a assistencioteca; a biblioteca; a higienoteca; a proble-

maticoteca; a cognoteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autocogniciologia; a Holomaturologia;  

a Autodesassediologia; a Paracerebrologia; a Intraconscienciologia; a Cosmoeticologia; a Autevo-

luciologia; a Interassistenciologia; a Taristicologia; a Tudologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassis-

tencial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o pré-serenão vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-

no; o verbetólogo; o verbetógrafo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;  

a tertuliana; a verbetóloga; a verbetógrafa; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 
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Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo 

sapiens perquisitor; o Homo sapiens heuristicus; o Homo sapiens verponarista; o Homo sapiens 

holopensenocreator; o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens 

tenepessista; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens 

cosmoethicus; o Homo sapiens epicentricus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autossuficiência intelectual jovem = a técnica de haurir neodeias para  

o desenvolvimento da criatividade mentalsomática do rapaz superdotado; autossuficiência intelec-

tual madura = a técnica de haurir neodeias para o desenvolvimento da criatividade mentalsomáti-

ca da mulher intelectual na meia-idade biológica. 

 
Culturologia: a cultura da mentalsomaticidade; a cultura da Parapercepciologia Inte-

lectual. 

 
Taxologia. Sob a ótica da Verponologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 cate-

gorias de atitudes ou atividades capazes de fornecer neoideias para o desenvolvimento da criativi-

dade mentalsomática da conscin lúcida, homem ou mulher: 

01.  Automegaeuforização. 
02.  Comunicação recebida: pedido para tenepes; e-mail. 
03.  Estado vibracional: EV. 
04.  Interlocução com colega: sociabilidade. 
05.  Leitura técnica: biblioteca pessoal. 
06.  Manifestação parafenomênica registrada: Parafenomenologia. 
07.  Nota de arquivo: laptop; Arquivologia. 
08.  Passividade ativa: autopredisposição para inspiração extrafísica. 
09.  Película cinematográfica escolhida. 
10.  Tertúlia conscienciológica. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autossuficiência intelectual, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Auditoria  da  pancognição:  Holomaturologia;  Homeostático. 
02.  Autoimunidade  consciencial:  Despertologia;  Homeostático. 
03.  Autorremissão  avançada:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 
04.  Autossuficiência  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
05.  Bloqueio  zero:  Autodesassediologia;  Homeostático. 
06.  Bússola  intraconsciencial:  Holomaturologia;  Homeostático. 
07.  Descoberta:  Heuristicologia;  Neutro. 
08.  Higiene  Consciencial:  Paraassepsiologia;  Homeostático. 
09.  Instantaneidade  consciencial:  Instantaneologia;  Homeostático. 
10.  Inteligência  técnica:  Tecnologia;  Neutro. 
11.  Intrarticulação  heurística:  Holomaturologia;  Homeostático. 
12.  Liberdade  interior:  Autocogniciologia;  Neutro. 
13.  Neoverpon:  Heuristicologia;  Homeostático. 
14.  Nicho  da  neoideia:  Verponologia;  Neutro. 
15.  Parainterceptação  desassediadora:  Desassediologia;  Homeostático. 

 
 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

5 

A  CONDIÇÃO  INTRACONSCIENCIAL  DA  AUTOSSUFICIÊN-
CIA  INTELECTUAL  ERUDITA  É  O  COROAMENTO  DOS  AU-
TESFORÇOS  DA  CONSCIN  LÚCIDA,  HOMEM  OU  MULHER,  
QUANDO  DEDICADA  AO  AUTODIDATISMO  ININTERRUPTO. 

 
Questionologia. Qual a qualidade intraconsciencial da autossuficiência intelectual vivida 

por você, leitor ou leitora? Você emprega os recursos do autodidatismo como rotina? 


