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AFETIVIDADE DURADOURA
(DUPLOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A afetividade duradoura é o somatorio de fatos experimentados e vivencia-
dos a 2, diuturnamente, na forma de emocfes e sentimentos, superando crises de crescimento
e potencializando a interassistencialidade duplista.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo afetividade deriva do idioma Latim, affectivus, “que exprime dese-
jo; afetivo”. Surgiu no Século XVII. A palavra durar vem do mesmo idioma Latim, durare, “tor-
nar duro; enrijecer; tornar resistente; permanecer”’. Apareceu no Século XI.

Sinonimologia: 01. Afetividade prolongada. 02. Afetuosidade inalterada. 03. Afeicdo
estavel. 04. Carinho permanente. 05. Emotividade mantida. 06. Convivialidade afetiva esten-
dida. 07. Afeto continuo. 08. Laco afetivo constante. 09. Apego prolongado. 10. Amor durdvel.

Neologia. As duas expressdes compostas afetividade duradoura imatura e afetividade
duradoura madura sdo neologismos técnicos da Duplologia.

Antonimologia: 01. Afeto passageiro. 02. Afetividade fugaz. 03. Afeicdo efémera.
04. Atimia. 05. Desprezo. 06. Indiferenca. 07. Repulsdo. 08. Desdém. 09. Desapreco. 10. De-
safeicéo.

Estrangeirismologia: o living together; o getting along; o feedback interassistencial;
0 upgrade afetivo; o Conviviarium; o status evolutivo dos parceiros duplistas; o turning point;
o finding the way out para superar os conflitos; o timing evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a intercompreensao assistencial.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares caracterizando o tema: — Afetivi-
dade significa delicadeza. Amarremos lacos afetivos. Afeto: anticompeticdo amorosa. Somemos
nossas afetividades. Amemos sem medo. Amar exige reciclagens.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmoética; os ortopensenes; a ortopensenida-
de; o holopensene harmdnico; o holopensene da convivéncia sadia; 0s conviviopensenes; a con-
viviopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopen-
senidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
0S parapsicopensenes; a parapsicopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; a orientacdo
do pen nas manifestacdes pensénicas; o controle dos autopensenes; a capacidade de reestruturacéo
dos autopensenes; a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: a afetividade duradoura; a carga da convivialidade dos duplistas; a dindmica
das interrelacdes na dupla evolutiva; o convivio sob 0 mesmo teto; o ato de cuidar do parceiro da
dupla evolutiva; a acolhida matua da heterocritica; o exemplarismo cosmoético; o abertismo
consciencial; o atendimento das caréncias afetivas e sexuais préprias e do duplista; o ato de néo
deixar a vida me levar; o tudo posso, mas nem tudo me convém; o passado como fonte de apren-
dizado; a afetividade forcada; a afetividade patoldgica; a soliddo a 2; o isolacionismo; a sujei¢éo
a aprovacgdo do outro; a autoimagem sendo sustentada a qualquer preco; as dramatizagBes; as
justificativas; a autocorrupcdo; a Cronémica como geradora de crises; os ganhos secundarios na
vida a 2; o monoideismo patolégico e autassediador; as vitimizagdes; os mecanismos de defesa do
ego; as omissOes deficitarias gerando interprisdes grupocarmicas; o medo da realidade; a satura-
cdo do nivel da experiéncia anterior; a necessidade da retificacdo das condutas; a senha para a su-
peracdo de crises; a ultrapassagem dos gargalos conviviais; a autossuperagdo; a resolucdo dos
conflitos duplistas com o uso do discernimento e da razdo; o uso da criatividade para superar as
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crises; a autodeterminacdo realizadora; 0 monoideismo cosmoético e sadio; o autodiscernimento
no ajuste das ac¢des; 0 esforgco recexol6gico; a renovagao existencial; o abertismo a aprendizagem;
a capacidade de reestruturacdo da intencionalidade e autorganizagdo consciencial, adaptando-se
ao desenvolvimento evolutivo e ag¢des prioritarias no cotidiano da dupla evolutiva; a reavaliagao
dos pensamentos automatizados influenciando o comportamento dos duplistas; a higiene cons-
ciencial; o controle da impulsividade; a mudanga das interpretacdes negativas dos fatos do co-
tidiano; os valores pessoais embasadores das mudancas e da superagdo de crises; as atitudes po-
sitivas perante a vida; a atualizagdo (upgrade) da imagem do duplista; o entendimento do tempo
do outro duplista sem o apressar; o incentivo como reconhecimento do esfor¢o do outro a mudan-
¢a; o abrir mdo dos erros e falhas do parceiro; as concessdes mutuas e menos exigéncias; o perdao
para a autolibertacdo; a mudanca de hébitos, valores e rotinas; a melhora da qualidade de vida
e do bem-estar da dupla evolutiva alcancando a felicidade real em bases evolutivas cosmoéticas
e 0 completismo existencial a 2 (compléxis).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a relagdo parapro-
cedencial dos parceiros da dupla evolutiva; a pratica da varredura energética da base intrafisica
dos duplistas; a megaeuforizagdo a 2; 0s EVs conjuntos dos parceiros da dupla evolutiva; a cabe-
ca energética da dupla evolutiva; as interrelagdes profundas da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP);
a influéncia da dimenséo extrafisica na vida a 2; a percepcdo das sincronicidades; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal; as avaliagdes pré-ressomaticas dos potenciais duplistas; os
compromissos firmados no Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico; a sustentabilidade energética
a 2; a cosmovisdo pessoal sobre a dindmica da dupla evolutiva, abrangendo as multiplas existén-
cias e dimensdes, favorecida pelos experimentos intermissivos na parapsicoteca; as paracicatrizes
dos parceiros da dupla evolutiva; a convivéncia na parapercepcédo patoldgica a 2; o heterassédio
extrafisico por longo tempo a 2; o saldo multiexistencial conjunto dos erros e acertos a 2; a am-
parabilidade extrafisica conquistada a 2; as energias pacificadoras dos parceiros da dupla evoluti-
va; o cotejo entre as fichas evolutivas dos duplistas; a anélise das holobiografias dos parceiros da
dupla evolutiva; a pacificacdo das emocdes melhorando o padrdo de energia dos duplistas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das proéxis potencializando o completismo de cada du-
plista; o sinergismo reflexdo-mudanca; o sinergismo vontade-determinacéo; o sinergismo vonta-
de inquebrantavel-esforco perseverante; o sinergismo das realizagdes interassistenciais duplis-
tas; o sinergismo da quantidade com qualidade; o sinergismo dos autesforgos evolutivos.

Principiologia: o principio da evolugdo interconsciencial; o principio essencial da me-
gafraternidade; o principio cosmoético de ndo se acumpliciar com o erro identificado; o princi-
pio autossuperador de acumular aprendizados; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o0 principio da interassistencialidade vivenciado a 2; o principio da afinidade interconsciencial;
o principio sinérgico da conjugacao de 2 afins resultar muito mais se comparado a soma simples
dos resultados de cada 1.

Codigologia: a teética do codigo duplista de Cosmoética (CDC); o cédigo pessoal de
Cosmoética (CPC); o cédigo grupal de Cosmoética (CGC); o codigo de valores pessoais.

Teoriologia: a teoria da inseparabilidade grupocarmica; a teoria da interassistenciali-
dade; a teoria da coevolugdo; a teoria e a préatica do duplismo evolutivo; a teoria da evolucéo
através dos autesfor¢os; a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da coeréncia a 2.

Tecnologia: a técnica da dupla evolutiva; a técnica da formula DD (dialogo-desinibi-
¢do) entre os parceiros da dupla evolutiva aplicada & interacdo sexual-sentimental-intelectual-
-consciencial; a técnica da alcova blindada; a técnica da evitacdo do subcérebro abdominal;
a técnica da vis@o panorémica; a técnica dos 10 valores pessoais basicos; a técnica das pequenas
tarefas didrias; a técnica da quebra dos condicionamentos (choque de valores); a técnica do
perddo; a técnica da atribuicéo de 3 qualidades (valorizagdo do assistido); a técnica do sexo dia-
rio; a técnica da desdramatizagdo emocional.
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Voluntariologia: o duplismo entrosado ao voluntariado taristico das Instituicdes Cons-
cienciocéntricas (ICs); o voluntariado interassistencial na Comunidade Conscienciol6gica Cos-
moética Internacional (CCCI).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da dupla evolutiva; o laboratorio
conscienciologico da Cosmoética; o laboratorio consciencioldgico da Despertologia; o laborato-
rio conscienciolégico do estado vibracional; o laboratdrio conscienciolégico da Grupocar-
mologia; o laboratdrio conscienciolégico da Proéxis; o laboratdrio conscienciolégico da Auto-
conscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico da Mentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Duplologia; o Colégio Invisivel da Psicossomatolo-
gia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio
Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel dos
Conscienciometrologistas.

Efeitologia: os efeitos do amadurecimento afetivo; os efeitos sazonais convivioldgicos;
os efeitos da harmonizacéo do circuito afetivo; o efeito halo da consolidacéo da dupla evolutiva;
o efeito halo da conduta exemplarista cosmoética; o efeito do senso apurado da sexualidade
sadia a 2; os efeitos da afetividade minimizando caréncias energéticas; o efeito potencializador
da evolucdo intercooperativa; os efeitos desintoxicantes do duplismo libertario no holopensene
doméstico; os efeitos profilaticos duradouros do afeto na dupla evolutiva; os efeitos da autocon-
fianca na capacidade pessoal de resolucéo das crises a 2; os efeitos dos homopensenes existentes
na empatia basica da afetividade duradoura.

Neossinapsologia: as crises de crescimento geradoras de neossinapses; as neossinapses
derivadas da aplicacdo das técnicas conscienciolégicas; as neossinapses como decorréncia do
omniquestionamento; as neossinapses advindas da Holomaturologia; as neossinapses derivadas
das tertulias conscienciologicas; as neossinapses construidas na convivéncia prolifica a 2; as
neossinapses da Verponologia Conscienciologica.

Ciclologia: o ciclo da reeducacédo afetiva; o ciclo dos erros, acertos, reciclagens e au-
torretratacdes; o ciclo autoconscienciométrico; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a passa-
gem para o ciclo evolutivo mentalsomatico ocorrendo ap6s a maturidade afetiva; o ciclo encon-
tros-desencontros-reencontros; o ciclo ascendente ideal invéxis-duplismo-tenepes-ofiex-desperti-
cidade-compléxis.

Enumerologia: o amor; o cuidado; 0 apreco; a ternura; a delicadeza; a dogura; o desvelo.

Binomiologia: o binbmio (dupla) assistente-assistido; o bindbmio afetividade-assisten-
cialidade; o binémio liberdade-responsabilidade; o convivio sadio pelo binbmio admiracéo-dis-
cordancia; o bindmio afetividade-sexualidade; o fraternismo no binémio autoimperdoamento-he-
teroperdoamento; o bindmio assisténcia-responsabilidade; o binbmio autestima-megafraternida-
de; a interdependéncia entre a crise existencial ou saida da zona de conforto estacionaria e 0 avan-
¢o evolutivo no bindmio crise-crescimento; o bindbmio autodiscernimento-afetividade; o bindmio
experiéncia-aprendizagem; o binémio ideal compartilhar amparadores—anular assediadores;
0 bindmio adversidade-superacéo.

Interaciologia: a interacdo primener—lua de mel; a interacéo gargalo operacional—crise
de crescimento funcional; a interacdo concessdes mutuas na dupla evolutiva—concessdes recipro-
cas na grupalidade sadia; a interagdo autodesassedio-heterodesassédio; a interacdo essencial
duplocarma-grupocarma; a interacao conscin duplista—amparador extrafisico duplélogo; a inte-
racdo duplismo—alcova blindada; a interacdo convergéncia-divergéncia; a interacdo necessida-
des matuas—respeito matuo.

Crescendologia: o crescendo da afetividade diuturna; o crescendo das autossupera-
¢bes; o crescendo lucidez-interassistencialidade-evolucao; o crescendo condi¢do pré-duplista—
—condic&o duplista exitosa; o crescendo pesquisistico; o crescendo cognitivo gerado pelo alarga-
mento da cosmovisao pessoal.

Trinomiologia: o trindbmio desrepressao-desinibi¢do-didlogo; o trindbmio pessoal posi-
cionamento-comportamento-exemplificagé@o; o trindbmio intercompreenséo-intercooperagéo-inte-
rassisténcia; o trindbmio fato-autodiscernimento-interpretacdo; o trinémio Debatologia-Refuta-
ciologia-Argumentologia; o trinbmio vontade-decisdo-deliberagdo; o trinbmio consciéncia luci-
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da—evolucitlogo—duplista; o trinbmio crise-reagédo-reerguimento; o trindbmio discernimento-se-
gurancga-saude.

Polinomiologia: o polindmio holossoméatico soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma; o polindmio centrifugo Egocarmologia-Duplocarmologia-Grupocarmologia-Policarmolo-
gia; o polindémio decidir-atualizar-reciclar-reeducar; o polinémio pré-casal—casal incompleto—
—casal intimo—casal parapsiquico; o polinémio autolucidez-autodiscernimento-heterolucidez-he-
terodiscernimento; o polindmio postura-olhar-voz-gesto; o polindmio vontade-intencdo-defini-
cdo-determinacdo; o polindmio autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacao-eficacia au-
topesquisistica.

Antagonismologia: o antagonismo afei¢c@o secular / desafeicdo secular; o antagonismo
afetividade madura / afetividade imatura; o antagonismo afetividade real / afetividade idealiza-
da; o antagonismo decidofilia / decidofobia; o antagonismo aceitacéo / rejeicdo; o antagonismo
afeicdo realista / paixonite aguda; o antagonismo vinculo consciencial / vinculo matrimonial;
0 antagonismo cérebro / subcérebro; o antagonismo emocGes aventurosas / sentimentos eleva-
dos; o antagonismo isolamento patolégico a 2 / abertismo consciencial a 2.

Paradoxologia: o paradoxo existente no estresse positivo da crise de crescimento.

Politicologia: a democracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia;
a proexocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco a 2; a lei da reeducacgéo afetiva; a lei da empatia;
a lei da interdependéncia consciencial; a lei da grupalidade; a lei da interassistencialidade; as
leis da Proexologia; as leis basicas da evolugéo; a lei da afinidade interconsciencial; a lei de
causa e efeito; as leis dos direitos interconscienciais.

Filiologia: a voliciofilia; a decidofilia; a conviviofilia; a determinofilia; a evoluciofilia;
a interassistenciofilia; a conscienciofilia; a racionofilia; a intencionofilia.

Fobiologia: a proexofobia; a determinofobia; a energofobia; a neofobia; a heterocritico-
fobia; a raciocinofobia; a autopesquisofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da autovitimizacéo.

Mitologia: a desconstrucdo a 2 do mito das almas gémeas; a desconstrucdo a 2 do mito
do amor romantico; a desconstrucdo do mito do principe encantado; o mito da afetividade sem
autesforgos; o mito do “e viveram felizes para sempre”; 0 mito da perfeicdo a 2; o mito do
pseudoamor idealizado, irracional e irreal; 0 mito cultural “amar é sofrer”.

Holotecologia: a evolucioteca; a assistencioteca; a convivioteca; a despertoteca; a men-
talsomatoteca; a determinoteca; a interassistencioteca; a duploteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Duplologia; a Duplocarmologia; a Evoluciologia; a Recexologia;
a Autovivenciologia; a Conviviologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Psicossomatologia; a Proexologia; a Holomaturologia; a Sexossomatologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin afetiva; a dupla evolutiva; a conscin licida; a isca humana luci-
da; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentarista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidbmetra; o conscienciote-
rapeuta; o macrossdmata; o conviviologo; o escritor; o proexista; o proexdlogo; o reeducador;
o0 epicon lucido; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
0 pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério;
o tocador de obra; 0 homem de acéo; o duplista; o duplélogo.

Femininologia: a acoplamentarista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
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tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a escritora; a proexista; a proexéloga; a reeducadora;
a epicon lucida; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a maxidissidente ideoldgico; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa; a volunta-
ria; a tocadora de obra; a mulher de acéo; a duplista; a duplologa.

Hominologia: o0 Homo sapiens duplologus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens
affectuosus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens interassistentialis; o0 Homo sapiens li-
berator.

V. Argumentologia

Exemplologia: afetividade duradoura imatura = a permeada de crises ndo superadas,
com predominio de retrocessos evolutivos; afetividade duradoura madura = a permeada de supe-
racGes comuns nas vivéncias diarias do servico a 2, com o predominio de episddios evolutivos
cosmoéticos e maturidade consciencial.

Culturologia: a cultura evoluida da Duplologia Cosmoética; a substituicdo da cultura
patoldgica da autovitimizacdo pela cultura da interassistencialidade cosmoética; a cultura das
autopriorizacgdes evolutivas; a cultura do autodesassédio.

Terapeuticologia. De acordo com a Parapraofilaxia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 16 providéncias praticas e inteligentes, promotoras da afetividade duradoura, quando admiti-
das pelos duplistas interessados:

01. Comunicologia: o exercicio diario de compreender e ser compreendido a 2.

02. Conscienciometrologia: a dindmica conscienciométrica a 2.

03. Consciencioterapia: a atividade consciencioterapica a 2.

04. Conviviologia: a sociabilidade evolutiva a 2.

05. Energossomatologia: o trabalho com as energias a 2.

06. Evoluciologia: a disponibilidade em aproveitar a oportunidade evolutiva a 2.

07. Experimentologia: a vivéncia do paradigma consciencial no dia a diaa 2.

08. Extrafisicologia: a priorizacdo das realidades multidimensionais obtendo maior ni-
vel de autolucidez (cons) e autoconhecimento (holomaturidade) a 2.

09. Grupocarmologia: o exercicio da grupalidade a 2.

10. Holocarmologia: o compromisso interconsciencial profundo firmado a 2.

11. Interassistenciologia: o exercicio da assistencialidade a 2.

12. Mentalsomatologia: a frequéncia de cursos e leitura de livros consciencioldgicos
a2

13. Parapercepciologia: a participacdo em dindmicas parapsiquicas a 2.

14. Pensenologia: a melhoria do holopensene comum a 2.

15. Proexologia: as atividades e os trabalhos compartilhados para a consecugao da pro-
éxis a 2.

16. Recexologia: a préatica da recéxis a 2.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a afetividade duradoura, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.
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02. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.
04. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

05. Consciéncia assistente: Interassistenciologia; Homeostatico.
06. Convivéncia humana: Conviviologia; Neutro.

07. Crescendo das autossuperagdes: Crescendologia; Homeostatico.
08. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

09. Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

10. Duplismo libertario: Duplologia; Homeostatico.

11. Duplocarma: Duplocarmologia; Homeostatico.

12. Gargalo operacional: Experimentologia; Homeostatico.

13. Parceiro ideal: Duplologia; Homeostatico.

14. Pentatlo duplista: Duplologia; Homeostatico.

15. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.

A AFETIVIDADE DURADOURA MANIFESTA INTELIGENCIA
EVOLUTIVA E HOLOMATURIDADE QUANDO OS DUPLISTAS
PROMOVEM, A 2, AUTOSSUPERACOES CONSCIENCIAIS
COSMOETICAS E INTERASSISTENCIAIS, DIUTURNAMENTE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, duplista, esta disposto(a) a vivenciar a afetivida-
de duradoura? Qual atitude vocé tem tomado para isso?
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