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B I N Ô M I O    E X P E C T A T I V A - RE C O M P E N S A  
( A U T O C O N S C I E N C I O M E T R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O binômio expectativa-recompensa é a atitude de a conscin, homem ou mu-

lher, esperar retorno, retribuição, recompensa, reconhecimento, prêmio, proveito ou pagamento 

ao realizar tarefas pró-evolutivas sendo influenciada pelo sistema de crenças pessoais anacrô-

nicas. 

Tematologia. Tema central nosográfico. 

Etimologia. O termo binômio vem do idioma Latim, binomius, constituído por bis, “dois”, 
e nomen, “nome; em nome de; da parte de; relativo a alguma pessoa; palavra; expressão; termo”. 
Surgiu no Século XIX. O vocábulo expectativa provém do idioma Latim Medieval, ex(s)pectati-

vus, derivado do radical ex(s)pectatum, supino de ex(s)pectare, “estar na expectativa de; esperar; 
desejar; ter esperança”. Apareceu no Século XVI. A palavra recompensar procede do idioma La-

tim Tardio, recompensare, “compensar; recompensar”. Surgiu no Século XIV. O termo recom-

pensa apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Binômio expectativa-premiação. 2.  Binômio expectação-remunera-

ção. 3.  Binômio pretensão-recompensa. 4.  Binômio expectação-retribuição. 5.  Reivindicação. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocábulo recompen-

sa: recompensação; recompensada; recompensado; recompensador; recompensadora; recom-

pensamento; recompensante; recompensar; recompensatória; recompensatório; recompensável. 

Neologia. As 3 expressões compostas binômio expectativa-recompensa, binômio expec-

tativa-recompensa cronicificado e binômio expectativa-recompensa autossuperado são neologis-

mos técnicos da Autoconscienciometrologia. 

Antonimologia: 1.  Binômio desprendimento-assistência. 2.  Binômio desinteresse-re-

compensa. 3.  Assistência inegoica. 

Estrangeirismologia: o credo quia absurdum; o deficit cognitivo; o deficit educacional; 

o loc externo. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à importância da reciclagem intraconsciencial (recin). 
Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Expectativa 

traz ilusões. Assistência dispensa recompensa. 

Coloquiologia. A seguir, em ordem alfabética, 10 expressões coloquiais inerentes ao te-

ma: barganha; cambalacho; cilada; embromação; lábia; negocinho; sagacidade; tramóia;   

trambicagem; trapaça. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da crença; o holopensene pessoal do estrelismo;  

o holopensene pessoal da santificação; o holopensene pessoal do podium; os subpensenes; a sub-

pensenidade; o pensene carregado no sen. 
 
Fatologia: a expectativa do resultado satisfatório em forma de recompensa; a expec-

tativa de ser agradável; o comportamento de pedir para obter; o hábito de orar na expectativa de 

ser atendido; a fé sem questionamento; as carências; as vitimizações; a promessa fundamentada 

na realização do desejo; o sacrifício insensato em prol do resultado almejado; o arrependimento 

na espera do perdão; a compra de indulgências; a convicção mística no lugar da persuasão men-

talsomática; a crença sobrepairando o raciocínio crítico; a zona de conforto solapando o autes-

forço evolutivo; a visão materialista impedindo a cosmovisão; o satélite de líderes na obtenção de 

favores; o nepotismo; as metas estabelecidas em prol dos ganhos secundários; a espera do reco-

nhecimento; a vaidade; o aplauso; o reconhecimento aos atores e atrizes; o pódio para o desportis-
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ta; a superficialidade; a necessidade de heteraprovação; a ausência da autaceitação; a baixa autes-

tima; a valorização da autexpectativa em detrimento da autoconfiança; a Ficha Evolutiva Pessoal 

(FEP) mantida deficitária. 
 

Parafatologia: a importância da autovivência do estado vibracional (EV) profilático no 

exercício do autodiscernimento maduro; a tenepes; a ofiex; o contato com as Centrais Extrafísi-

cas; o psicossoma na condição de paracorpo dos desejos; a megafrustração extrafísica; as assimi-

lações energéticas antipáticas; os contágios energéticos bloqueadores; o vampirismo energético;  

a espera da autocatálise evolutiva; a ausência da sinalética energética e parapsíquica pessoal;  

a melancolia intrafísica (melin) prenunciando a melancolia extrafísica (melex). 
 

III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo patológico expectativa-frustração; o sinergismo antiau-

tocrítica-melin; o sinergismo nosográfico barganha-recebimento; o sinergismo descrenciológico 

fatos-parafatos-autexperiências; o sinergismo patológico expectativa-ansiedade. 
Principiologia: o princípio do “não há privilegiados perante a evolução”; o princípio 

da evolução inarredável; o princípio do “se algo não é bom, não adianta fazer maquilagem”;  
o princípio do autocomodismo. 

Codigologia: a ausência do código pessoal de Cosmoética (CPC); os códigos teológicos 

retrógrados. 
Teoriologia: as pseudoteorias; a teoria da isenção crítica; a teoria da atração dos afins; 

a teoria das interprisões grupocármicas. 
Tecnologia: a técnica da evitação da interprisão grupocármica; a técnica do recolhi-

mento íntimo; a técnica da autodesassedialidade omnicognitiva; a técnica da autodecisão lógica; 
a técnica do solilóquio evolutivo; a técnica da autorreflexão de 5 horas; as técnicas de projeta-

bilidade lúcida. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o laboratório 

conscienciológico da diferenciação pensênica; o laboratório conscienciológico do estado vibra-

cional; o laboratório conscienciológico Acoplamentarium; o laboratório conscienciológico Ter-

tuliarium; o laboratório conscienciológico da tenepes. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Experimentologia; o Colégio Invisível da Cons-

ciencioterapia. 
Efeitologia: os efeitos autenganadores da má interpretação das vivências pessoais;  

os efeitos dos velhos truques demagógicos e macetes teatrais emocionalizantes; os efeitos dese-

quilibradores dos autenganos reiterados; os efeitos atravancadores da assedialidade extrafísica 

na vida humana da conscin imprudente; os efeitos evolutivamente prejudiciais do autodescom-

prometimento consciencial; o efeito da experiência frustrada; os efeitos curativos da tares cirúr-

gica cosmoética; o efeito dos desempenhos pessoais corretos e constantes; o efeito da experi-

ência exitosa; a autoconscientização quanto aos efeitos das ECs na intrafisicalidade. 
Neossinapsologia: as neossinapses necessárias aos novos hábitos; o poder da verdade 

para a recuperação de cons e promoção de neossinapses; as neossinapses desconstrutoras de 

convicções autointoxicantes; as neossinapses surgidas a partir da Higiene Mental limpando as 

redes interneuronais; as neossinapses formadas pelos posicionamentos cosmoéticos; as neossi-

napses geradas pelo omniquestionamento. 
Ciclologia: o ciclo da interprisão grupocármica; o ciclo ação-reação; o ciclo escondi-

mento-revelação; a apreensão de realidades através do ciclo olhar-observar-analisar-interpretar- 

-deduzir-concluir; o ciclo de reeducação de condutas pessoais; o ciclo de reeducação e qualifi-

cação interassistencial por meio das ECs; o ciclo admitir-pesquisar-diagnosticar-tratar-curar as 

patologias pessoais; o ciclo propósito-experiência-ajustes-reeducação-recomeço; o ciclo da li-

bertação grupocármica. 
Enumerologia: a expectativa-recompensa do fanatismo teoterrorista; a expectativa-

recompensa das semipossessões patológicas; a expectativa-recompensa das ilogicidades religio-
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sas; a expectativa-recompensa da competitividade desportiva; a expectativa-recompensa do mili-

tarismo; a expectativa-recompensa da assistência taconista; a expectativa-recompensa da jejunice 

intelectual. 
Binomiologia: o binômio expectativa-recompensa; o binômio santidade-pecado; o binô-

mio potencialidades-fragilidades; o binômio egão-orgulho; o binômio autocognição-autoincoe-

rência; a ausência do binômio autocrítica-heterocrítica; o binômio autorreflexão-acerto; o binô-

mio serenidade-benignidade. 
Interaciologia: a interação beatice-superstição; a interação beatice-preconceito; a inte-

ração crença-crédulo; a interação autocomplacência (negligência)-heterocomplacência (impuni-

dade); a interação autavaliação intrafísica–autavaliação extrafísica; a interação desassim–de-

sassédio interconsciencial; a interação libertação-pacificação. 
Crescendologia: o crescendo patológico desgosto-melin-melex; o crescendo omissão 

deficitária–interprisão grupocármica; o crescendo pusilanimidade–crise existencial–autenfrenta-

mento–autossuperação; o crescendo autavaliação evolutiva–reperspectivação íntima; o crescen-

do monovisão-cosmovisão; o crescendo tacon-tares; o crescendo simplificação racional–comple-

xificação racional; o crescendo evolutivo nulificação do egão–neopatamar evolutivo; o crescen-

do da moral vulgar à Cosmoética. 
Trinomiologia: o trinômio vontade débil–intencionalidade dúbia–desorganização cons-

ciencial; o trinômio fragilidade-carência-dependência; o trinômio pertúrbios energéticos–pertúr-

bios emocionais–pertúrbios mentaissomáticos; o trinômio ignorância-questionamento-omniques-

tionamento; o trinômio avaliar-informar-esclarecer. 
Polinomiologia: o polinômio autexperimentação-autochecagem-autorreflexão-autorre-

ciclagem; o polinômio autocrítica-autocosmoética-autoincorruptibilidade-autodesassédio; o po-

linômio percepção-cognição-experimentação-convicção; o polinômio decidir-atualizar-reciclar- 

-reeducar; o polinômio vontade-decisão-ação-sustentação. 
Antagonismologia: o antagonismo assistência / acumpliciamento; o antagonismo con-

dição consciencial almejada / condição consciencial real; o antagonismo porta-voz de assedia-

dor / porta-voz de amparador; o antagonismo ancoragem consciencial íntima / egocentrismo;  

o antagonismo autovisão egoica / cosmovisão interassistencial; o antagonismo maturidade cons-

ciencial / imaturidade consciencial; o antagonismo autexperiência indispensável / automimeses 

dispensáveis; o antagonismo mito / experiência; o antagonismo fanatismo pessoal / abertismo 

consciencial. 
Paradoxologia: o paradoxo de ser preferível a dura realidade à mais bela pseudover-

dade demagógica; o paradoxo maxiexpressividade evolutiva–anonimato intrafísico; o paradoxo 

interpresidiário miniganhos imediatos–megaperdas seculares. 
Politicologia: a genuflexocracia; a idolocracia; a conscienciocracia; as políticas reedu-

cativas da tares. 
Legislogia: a lei da ação e reação; a lei do maior esforço de autocognição evolutiva;  

a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei do maior esforço evolutivo inserida na intracons-

ciencialidade. 
Filiologia: a autocriticofilia; a intencionofilia; a raciocinofilia; a cogniciofilia; a neofilia; 

a assistenciofilia; a conviviofilia. 
Fobiologia: a neofobia; a criticofobia; a heterocriticofobia; a leiturofobia; a bibliofobia; 

a decidofobia; a disciplinofobia; a questionofobia; a voliciofobia. 
Sindromologia: a síndrome da autovitimização; a síndrome da autossantificação; a sín-

drome da dispersão consciencial; a síndrome do vampirismo bioenergético; a síndrome do infan-

tilismo; a síndrome de Poliana; a síndrome da apriorismose; a síndrome da insegurança; a sín-

drome da mediocrização consciencial; a síndrome do ostracismo; a síndrome do justiceiro. 
Maniologia: a egomania; a misticomania; a idolomania; a religiomania; a beatomania;  

a megalomania; a murismomania. 
Mitologia: a demolição dos mitos milenares por meio da racionalidade cosmoética  

e autovivências teáticas independentes da opinião pública; o mito da certeza absoluta inabalá-
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vel; o mito da canonização; a Teomitologia da submissão pessoal; a queda do mito das verdades 

absolutas; a queda do mito das verdades reveladas. 
Holotecologia: a criticoteca; a experimentoteca; a cosmoeticoteca; a recicloteca; a assis-

tencioteca; a egoteca; a maturoteca; a argumentoteca; a intelectoteca; a mentalsomatoteca. 
Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autocriticologia; a Autodiscerni-

mentologia; a Paracronologia; a Reeducaciologia; a Vivenciologia; a Conviviologia;  a Autopes- 

quisologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia. 
 

IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a conscin eletronótica; a pessoa fanática; a conscin-esponja; a consener;  

a pessoa casca grossa; a personalidade partidária do Ignorantismo; o ser interassistencial; a per-

sonalidade humana; a conscin sensitiva; o ser jejuno quanto à inteligência evolutiva (IE); as cons-

ciexes satélites de assediadores extrafísicos; a conscin vítima de repressão parapsíquica; a isca hu-

mana lúcida; as companhias evolutivas; a personalidade ilógica; a conscin antepassada de si mes-

ma; a conscin avaliadora da própria evolução. 
 

Masculinologia: o dogmata; o doutrinarista; o encolhedor de cérebros; o fazedor de ca-

beças; o fiel; o idólatra; o rezador; o teomaníaco; o sociopata; o satélite de assediador; o pré-sere-

não vulgar; o evoluciente; o pesquisador; o acoplamentista; o autodecisor; o duplista; o proexista; 

o reciclante existencial; o reeducador; o tertuliano; o tenepessista; o verbetógrafo; o voluntário;  

o tocador de obra; o homem de ação. 
 

Femininologia: a dogmata; a doutrinarista; a encolhedora de cérebros; a fazedora de ca-

beças; a fiel; a idólatra; a rezadora; a teomaníaca; a sociopata; a satélite de assediador; a pré-sere-

nona vulgar; a evoluciente; a pesquisadora; a acoplamentista; a autodecisora; a duplista; a proe-

xista; a recilante existencial; a reeducadora; a tertuliana; a tenepessista; a verbetógrafa; a voluntá-

ria; a tocadora de obra; a mulher de ação. 
 

Hominologia: o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens credulus; o Homo sapiens 

fanaticus; o Homo sapiens idolatricus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens infantilis;  

o Homo sapiens doctrinalis; o Homo sapiens autoeducabilis. 
 

V.  Argumentologia 
 
Exemplologia: binômio expectativa-recompensa cronicificado = a realização de tarefas 

esperando afago no ego, gratidão, reconhecimento, retorno, aplausos, adulações e bajulamentos; 

binômio expectativa-recompensa autossuperado = a manutenção da disposição e motivação auto-

confiante para cumprimento das tarefas proexológicas mantendo silêncio reflexivo enquanto mi-

nipeça interassistencial lúcida. 
 
Culturologia: a cultura da celebridade religiosa; a cultura de crenças, dogmas, sacrali-

zações e santificações; os idiotismos culturais religiosos; a cultura da Descrenciologia; a cultura 

da Reeducaciologia; a cultura da autopesquisa contrapondo a cultura do pagamento de pro-

messas. 
 
Tabelologia. Sob a ótica da Autodiscernimentologia, eis, a seguir, em ordem alfabética,  

9 áreas ressaltando contrapontos entre posturas regressivas (expectativa-recompensa) e evolutivas 

(prospectiva-realização) evidenciadas em função do nível evolutivo de cada consciência quanto 

ao binômio expectativa-recompensa: 
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Tabela  –  Contrapontos  Expectativa-recompensa  /  Prospectiva-realização 

 

Nos
 Área Expectativa-recompensa Prospectiva-realização 

1. Academicismo 

O reconhecimento pelo título;  

o status da carreira; a aparente 

superioridade intelectual; os 

ph.Ds 

O autodidatismo impulsio-

nando a Cultura Cosmovi-

siológica; a sabedoria;  

a teática 

2. Afetividade 
A expectativa ilusória do par-

ceiro perfeito 
O duplismo evolutivo 

3. 
 

Cognição 
 

A intelectualidade enquanto 

instrumento de poder, domínio 

e opressão 

A intelectualidade utilizada 

na condição de recurso inter-

assistencial  

4. 

 
Criatividade 
 

A espera embevecida pelo 

reconhecimento da obra 

criada; a arte  

O aprimoramento da sensi-

bilidade harmônica; a es-

tética mentalsomática 

5. Economia 
O poder econômico acima de 

tudo; o materialismo 

O pé-de-meia otimizando as 

pesquisas independentes; 

 o discernimento 

6. 
Galardão 
 

Os louros da conquista do 

pódio; as medalhas, os troféus  

e os aplausos 

A manutenção do soma por 

período máximo de tempo, 

saudável, resistente e pro-

dutivo 

7. Parapsiquismo A síndrome do oráculo 
A ferramenta de trabalho 

interassistencial e comoética  

8. Profissão 
O reconhecimento do trabalho 

através de promoções; as 

benesses pessoais  

O meio para alcançar os fins 

proexológicos 

9. Valoração 
A fé baseada na expectativa da 

salvação; o achismo 

O realismo da autopesquisa 

e da experimentação; a Des-

crenciologia 

 

Taxologia. Sob a ótica da Psicossomatologia, eis, na ordem alfabética, 15 reações emo-

cionais patológicas resultantes do binômio expectativa-recompensa: 
01.  Ansiedade. 
02.  Arrogância. 
03.  Covardia. 
04.  Euforia descontrolada. 
05.  Insegurança. 
06.  Intransigência. 
07.  Medo. 
08.  Morosidade. 
09.  Perplexidade. 
10.  Prepotência. 
11.  Privilégio. 
12.  Procrastinação. 
13.  Pusilanimidade. 
14.  Tibieza. 
15.  Titubeio. 
 
Terapeuticologia. A aplicação inteligente da autorreflexão e das múltiplas técnicas cons-

cienciológicas pró-reciclagens existenciais podem evitar a melin e a melex da conscin interessada 

na autevolução. 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o binômio expectativa-recompensa, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados: 

01.  Assistência  sem  retorno:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
02.  Autocura:  Consciencioterapia;  Homeostático. 
03.  Consréu  estelar:  Parapatologia;  Nosográfico. 
04.  Dependência:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
05.  Descensão  cosmoética:  Evoluciologia;  Homeostático. 
06.  Doutrinação:  Parapatologia;  Nosográfico. 
07.  Elogio  controvertível:  Conviviologia;  Neutro. 
08.  Frustração:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
09.  Intencionalidade  continuada:  Holomaturologia;  Homeostático. 
10.  Parapercepção  patológica:  Autoparapercepciologia;  Nosográfico. 
11.  Poder  da  verdade:  Mentalsomatologia;  Neutro. 
12.  Propulsor  da  vontade:  Evoluciologia;  Neutro. 
13.  Santificação:  Parassociologia;  Neutro. 
14.  Vício  da  formação  cultural:  Conscienciometrologia;  Nosográfico. 
15.  Voliciolina:  Voliciologia;  Neutro. 
 

A  SUPERAÇÃO  DO  BINÔMIO  EXPECTATIVA-RECOMPENSA  
PODE  SER  OBTIDA  ATRAVÉS  DO  AUTESFORÇO  PERMA-

NENTE  PARA  RECICLAGENS  SINCERAS  OBJETIVANDO 
A  CONDIÇÃO  DE  MINIPEÇA  INTERASSISTENCIAL  LÚCIDA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, mantém a expectativa de ser recompensado na 

interassistência? Precisa ser elogiado e reconhecido por outrem para manter-se motivado na jor-

nada autevolutiva? 

 

E. E. 


