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HOLOPENSENOGRAMA
(HOLOPENSENOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O holopensenograma é a andlise, avaliacdo, cdlculo, defini¢do, estabeleci-
mento, explicitacio e mensuracdo minuciosa da atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico fi-
xador do conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja da conscin apenas ou de todo
o grupo evolutivo.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composicio holo vem do idioma Grego, holos, “to-
tal; completo; inteiro”. O vocabulo pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogi-
tar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra
sentimento deriva também do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensa¢do; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendomeno da vida afetiva; emocédo; opinido; bom senso”. Apareceu no Sé-
culo XIV. O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, ener-
gia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em agdo”. Surgiu no Século XVI. O segundo ele-
mento de composi¢do grama vem do idioma Grego, grdmma, “cariter de escrita; sinal gravado;
letra; texto; inscri¢do; registro; lista; documento; livro; tratado; Ciéncia; cultura; instrugdo; nota
de musica; algarismo; acento grafico; figura de Matematica”.

Sinonimologia: 1. Andlise do holopensene. 2. Pesquisa do holopensene.

Neologia. O vocabulo holopensenograma e as duas expressdes compostas holopenseno-
grama sadio e holopensenograma doentio sdo neologismos técnicos da Holopensenologia.

Antonimologia: 1. Conscienciograma. 2. Cosmograma. 3. Invexograma. 4. Proexo-
grama.

Estrangeirismologia: o Pensenarium; o Neopensenarium.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento da holomaturidade da autopensenidade licida.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensenograma; o estabelecimento da caracteristica predominante
no holopensene onde a conscin vive; o holopensene profissional do escritério ou consultério;
o holopensene do clube; o holopensene da escola; o holopensene do recanto da praga publica
frequentada pela conscin parapsiquica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopenseni-
dade; a retilinearidade autopensénica; as fixacdes holopensénicas; a pressao holopensénica; os
grupopensenes; a grupopensenidade; os qualipensenes; a qualipensenidade; os definopensenes;
a definopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os grafopensenes; a grafopenseni-
dade; a autopensenidade discernidora de holopensenes; a perscrutacdo holopensénica habitual,
a disseccdo do padrdo holopensénico de consciéncias e ambientes; o estabelecimento da cartogra-
fia holopensénica da Parageografia; a identificacdo dos materpensenes; o diagndstico holopensé-
nico; a andlise progndstica do desenvolvimento holopensénico; a base intrafisica saturada por au-
topensenizacdes especializadas; a especificagdo do holopensenograma qualificando o nivel cos-
moético e evolutivo dos personagens frequentadores do holopensene; o holopensene bioenergé-
tico interassistencial do lar onde moram tenepessistas; o holopensene do lar com pomar, jardim,
flores e a predomindncia da Natureza; o holopensene do lar com a presenca de animais domés-
ticos; a presenca no lar de criangas, jovens e adultos sexys, as fantasias sexuais e o holopenseno-
grama sexual; o ambiente doméstico carregado pelo fanatismo religioso dos residentes e o holo-
pensene mistico ou dogmdtico; a existéncia no lar de biblioteca atraente e o holopensene cultural;
a existéncia no lar de obras artisticas (esculturas, pinturas) e o holopensene artistico; a presenca
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no lar de musicos profissionais e o holopensene musical; a existéncia no lar de troféus esportivos
do morador e o holopensene desportivo; a eliminacdo dos bagulhos energéticos e a qualificagdao
do holopensene da conscin ldcida.

Fatologia: o estudo minucioso do ambiente multidimensional de existéncia; a sinopse da
atmosfera de pensamentos onde se vive; o quadro do contexto mental e emocional da vida coti-
diana; o desafio da construgdo coletiva do holopensene intrafisico ideal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o programa extrafisico da ofiex e a relagdo com o holopensenogra-
ma do ofiexista; a interleitura parapsicosférica; o paraolho clinico; o referencial extremo de dese-
quilibrio holopensénico dos paramutantes; o referencial extremo de higidez holopensénica dos
Serendes.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Holofilosofia-Principiologia-Autexperimentologia; o si-
nergismo autevolutivo comunicabilidade-intelectualidade-paraperceptibilidade; o sinergismo au-
tevolutivo vontade inquebrantdvel—intencionalidade cosmoética—autorganizagdo eficaz; o siner-
gismo reflexdo cientifica—autopesquisa evolutiva; o sinergismo descrencioldgico autoquestiona-
mento-heteroquestionamento-omniquestionamento; o sinergismo pensamento focado—dnimo sere-
no; o sinergismo pensenizagdo focada—contetido taristico—expressdo diddtica; o sinergismo holo-
pensénico patrocinando a potencializacdo da forca presencial dos envolvidos.

Principiologia: os principios cientificos fundamentais da Conscienciologia; o principio
da descrenca; o principio patologico de talido; o principio filosdfico do Ignorantismo; os prin-
cipios constitutivos da vida moderna; o principio do megafoco mentalsomdtico; o principio da
retroalimentacdo pensénica; o principio da autopensenizacdo ininterrupta; o principio das inte-
racdes pensénicas reciprocas; o principio da equalizacdo holopensénica; o principio da atracdo
omnidimensional entre holopensenes afins; o principio da autevolugdo ser a autodepuragdo cos-
moética da pensenosfera pessoal; o principio cosmoético de promover a elevagdo cosmoética dos
holopensenes; o principio do direito universal ao livre pensamento.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); a detecgcdo do cddigo grupal de
Cosmoética (CGC) e a incorruptibilidade respectiva evidenciada pela higidez do holopensene co-
letivo.

Teoriologia: a teoria do pensene; a teoria da Autopensenologia; a teoria da forma holo-
pensénica pessoal; a teoria da reurbex objetivando a desopressdo do holopensene planetdrio.

Tecnologia: os principios embasadores das técnicas de viver evolutivamente; a técnica
de autorreflexdo de 5 horas sobre a Conscienciologia; a técnica de aproveitamento mdximo do
tempo evolutivo; a técnica da agenda da autopensenizacdo; a técnica do detalhismo conjugada
a técnica da exaustividade; a técnica profildtica de auto e heterencapsulamento; a técnica da pa-
racirurgia holopensénica; a técnica das megassinaturas holopensénicas.

Voluntariologia: o principio do voluntariado taristico da Conscienciologia; a implanta-
cdo de holopensene conscienciologico nas Instituicées Conscienciocéntricas (ICs) pelo corpo de
voluntérios.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio
conscienciologico Serenarium; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrologia;
o laboratorio consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratorio conscienciologico da Mentalso-
matologia; o laboratorio conscienciologico do cosmograma; o laboratorio consciencioldgico do
estado vibracional; a saturacdo holopensénica temdtica nos laboratorios conscienciologicos.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel dos Conscien-
ciologos; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o holopensene mentalsomdtico sustentado pelo
Colégio Invisivel dos Pesquisadores.
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Efeitologia: os efeitos evolutivos das autocriticas profundas; os efeitos autevolutivos
dos pensamentos concentrados em resultados cosmoéticos; os efeitos autodesassediadores dos
pensamentos preservados em rumo cosmoético; os efeitos inescondiveis da autopensenizacdo co-
tidiana; os efeitos diagndsticos da dissec¢do holopensénica; os efeitos dos holopensenes no clima
interconsciencial; o efeito halo das automanifestacdes mentaissomdticas; o efeito escudo protetor
da ortopensenizagdo; os efeitos do atilamento paraperceptivo na apreensdo instantdnea do teor
dos holopensenes; os efeitos da Reeducaciologia na renovagdo holopensénica pessoal, grupal,
ambiental e planetdria.

Neossinapsologia: as neossinapses e paraneossinapses necessdrias a tedtica dos princi-
pios megafocais conscienciologicos.

Ciclologia: o ciclo de desenvolvimento da Heuristicologia a Hermenéutica; o ciclo da
autorreflexdo heuristica hipoteses-argumentos-contrargumentos;, o ciclo sondagem-dissecgcdo-
-cosmovisdo, o ciclo retroalimentador dos holopensenes.

Enumerologia: o holopensenograma cultural; o holopensenograma artistico; o holopen-
senograma emocional; o holopensenograma esportivo; o holopensenograma sexual; o holopense-
nograma profissional; o holopensenograma escolar. O holopensene pessoal; o holopensene du-
plista; o holopensene grupal; o holopensene doméstico; o holopensene institucional; o holopense-
ne citadino; o holopensene planetario.

Binomiologia: o binémio conceito cientifico eletrondtico—principio cientifico conscien-
ciologico; o bindomio principio da responsabilidade interassistencial-principio do exemplarismo
pessoal; o bindmio principio da autevolugdo inarreddvel-principio do autesforco insubstituivel;
0 binémio atengdo ininterrupta—autorreflexdo continuada; o binémio matriz mental-matriz cultu-
ral; o binémio autopensenidade-holopensene; o binomio base intrafisica—holopensene.

Interaciologia: a interacdo cosmovisdo-megafoco; a interacdo principio da interassis-
tencialidade—principio da primazia da tares; a interagdo principio da programagdo existencial—
—principio evoluido do autorrevezamento multiexistencial; a interacdo principios da Fisiologia—
—principios da Parafisiologia; a interacdo megafoco autopensénico—taquirritmia megagesconica,
a interacdo pensenosfera-energosfera; a interacdo dissecgdo holopensénica—identificacdo mater-
pensénica.

Crescendologia: o crescendo da moral vulgar a Cosmoética; o crescendo dos efeitos as
causas; o crescendo indutivo do particular ao geral; o crescendo do simples ao composto;
o crescendo da tacon a tares; o crescendo do intrafisico ao extrafisico; o crescendo interassis-
tencial dissec¢do holopensénica—desassédio holopensénico.

Trinomiologia: o trindmio principio da inseparabilidade grupocdrmica—principio da
acdo e reagdo interconsciencial-principio da interprisdo grupocdrmica; o trinomio Cosmoética-
-Ciéncia-Filosofia; o trindmio principio da convivialidade sadia—principio da admiracdo-discor-
dancia—principio do heteroperdoamento-autoimperdoamento, o trindmio vontade-intencionalida-
de-autodisciplina; o trindmio megaatributo-megatrafor-materpensene; o trindmio passado-pre-
sente-futuro; o trindmio pensénico do raciocinio tripartite pen-se-ne.

Polinomiologia: o polinémio captar-perscrutar-interpretar-prognosticar.

Antagonismologia: o antagonismo megafoco autopensénico / lateropensenidade; o an-
tagonismo megafoco autopensénico / aten¢do dividida; o antagonismo megafoco autopensénico
/ atengdo saltudria; o antagonismo megafoco autopensénico / anomia pensénica; 0 antagonismo
focagem autopensénica / devaneio; o antagonismo definicdo holopensénica / indefini¢do holo-
pensénica; o antagonismo holopensene renovador / holopensene mimetizador; o antagonismo ho-
lopensene desassediador / holopensene perversor; o antagonismo holopensene saturado / holo-
pensene disperso.

Paradoxologia: o paradoxo heuristico megafoco autopensénico—abertismo autopenséni-
co; o paradoxo da multifocalizacd@o cosmovisiologica sem perda do megafoco; o paradoxo da fle-
xibilidade disciplinada na autopensenizagdo retilinea.

Politicologia: a democracia; a cosmocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia; a as-
sistenciocracia; a proexocracia; a cosmoeticocracia.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da megafraternidade evolutiva; a lei
da autopensenizagdo ininterrupta.

Filiologia: a filosofofilia; a cogniciofilia; a logicofilia; a conscienciofilia; a mentalsoma-
tofilia; a criteriofilia; a definofilia.

Maniologia: o desvirtuamento bioquimico do holopensene na toxicomania.

Holotecologia: a pensenoteca; a grafopensenoteca; a ortopensenofeca; a patopensenote-
ca; a cognoteca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Holopensenologia; a Materpensenologia; a Grafopensenologia;
a Mentalsomatologia; a Holomaturologia; a Parapercepciologia; a Intencionologia; a Autodiscer-
nimentologia; a Mesologia; a Sociologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana ldicida; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdélogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a verbetdgrafa; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens holopensenicus; o Homo sapiens holopensenor; o Homo
sapiens holopensenocreator; o Homo sapiens inductorpensenicus;, o Homo sapiens holopenseno-
perversus; o Homo sapiens mentalsomaticus;, o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens
vigilans; o Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: holopensenograma sadio = a andlise minuciosa da atmosfera pensénica
ou ambiente intrafisico fixador do conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja da cons-
cin apenas ou de todo o grupo evolutivo com resultado homeostatico; holopensenograma doentio
= a andlise minuciosa da atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico fixador do conjunto de pen-
senes agregados ou consolidados, seja da conscin apenas ou de todo o grupo evolutivo com resul-
tado nosogréfico.

Culturologia: a cultura da Pensenologia; a cultura da Conscienciometrologia.
Taxologia. Sob a 6tica da Holopensenologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 23

categorias de sinopses, quadros de estudos e discriminagdes técnicas das realidades componentes
dos ambientes de vida da conscin licida intermissivista:
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01. Anagrama: a evolugao da hiperacuidade (artes / tares).

02. Ciclograma: as prioridades da evolugio consciencial.

03. Conscienciograma: a avaliacdo evolutiva pessoal.

04. Cosmoeticograma: o levantamento das alineas dos c6digos morais.
05. Cosmograma: as investigagoes gerais do intelectual.

06. Cronograma: a evolucdo planejada da cultura pessoal.

07. Eletrencefalograma: a pesquisa encefalica do paciente.

08. Eletrocardiograma: a pesquisa do 6rgéo cardiaco no checkup.

09. Engrama: o estudo dos pormenores na holomnemonica.

10. Enumerograma: a dissec¢do de conceitos por meio das enumeragdes.
11. Fluxograma: o desdobramento das atividades pessoais.

12. Funcionograma: o desenvolvimento do trabalho da conscin.

13. Gesconograma: a analise técnica da megagescon.

14. Harmonograma: o equilibrio existencial da conscin.

15. Hemograma: a contagem dos elementos do sangue pessoal.

16. Heredograma: os estudos da Genealogia e da Geneticologia.

17. Holobiografograma: o levantamento multiexistencial da conscin retrocognitiva.
18. Interassistenciograma: a grade geral da interassistencialidade pessoal.
19. Invexograma: a panoramica do inversor existencial.

20. Ofiexograma: a planilha de trabalhos interassistenciais do ofiexista.
21. Organograma: o quadro de atividades da empresa consciencioldgica.
22. Proexograma: o quadro de planificacdo do proexdlogo.

23. Tenepessogrma: a planilha das préticas didrias pessoais da tenepes.

Perguntas. De acordo com a Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
20 4reas com questionamentos pertinentes quanto ao universo do holopensenograma:

01. Afinidade holopensénica. Quais padrdes conscienciais sdo atraidos pelo holopense-
ne? H4 empatia holopensénica assistencial?

02. Autonomia holopensénica. Qual o percentual de ndo sucumbéncia as ciipulas pato-
pensénicas? Ha resiliéncia serena aos holopensenes da Socin Patolégica?

03. Carregamento holopensénico. Qual o predominio no holopensene: do pen, do sen
ou do ene? Ha hierarquia pensénica estabelecida disciplinadamente?

04. Coeréncia holopensénica. Qual o percentual da realidade holopensénica retratada
na autexpressdao? Ha congruéncia entre o materpensene € o megafoco autodefinido?

05. Comunicabilidade holopensénica. Qual o grau de interconectividade holopenséni-
ca? Ha captacdo do holopensene de comunexes avangadas?

06. Definicao holopensénica. Qual o nivel de defini¢do holopensénica? Ha alguma es-
pecificidade singular sintetizadora do holopensene?

07. Depuracao holopensénica. Qual o dinamismo na reeducagdo holopensénica? Ha in-
tensificacdo progressiva da homeostase holopensénica?

08. Desopressao holopensénica. Qual o nivel de esnobacdo cosmoética das pressdes
holopensénicas patolégicas? Ha destreza em técnicas para a descompressido holopensénica?

09. Dinamismo holopensénico. Qual fluxo energético predomina no holopensene:
o centripeto ou o centrifugo? H4 mais doag¢do ou vampirizagdo interconsciencial?

10. Diversificacdo holopensénica. Qual o percentual da versatilidade holopensénica?
Ha especialidades holopensénicas evidentes?

11. Encapsulamento holopensénico. Qual o grau da intensidade e sustentacdo do en-
capsulamento holopensé€nico? Ha intencdo assistencial no mesmo?

12. Estrutura holopensénica. Qual a matriz holopensénica predominante? Ha raias ho-
lopensénicas determinadas pelo autodiscernimento evolutivo?

13. Flexibilizacao holopensénica. Qual a agilidade na adequagao do bloco pensénico ao
neocontexto? Hé abertura as renovacgdes verponoldgicas?
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14. Forma holopensénica. Qual a extensdo da influéncia de retroférmas holopensénicas
no holopensene atual? H4 saldo evolutivo?

15. Higidez holopensénica. Qual o grau de desintoxicagdo holopensénica alcangcado?
Ha o desfazimento imediato de enquistamentos patolégicos?

16. Imperturbabilidade holopensénica. Qual o nivel de estabilidade holopensénica pe-
rante os pertirbios? Ha imunidade aos contagios holopensénicos onipresentes?

17. Reciclagem holopensénica. Qual a eficiéncia nas catdlises holopensénicas promoto-
ras de desconexdo com retropadrdes corruptores? Ha agilidade na construcdo de neo-holopensene
evolutivo?

18. Seguranca holopensénica. Qual o grau de defensividade perante as instrusdes xe-
nopensénicas sutis? H4 presteza na higienizacio holopensénica profilatica?

19. Sintonia holopensénica. Qual a predisposi¢do para o entrosamento holopensénico
com os fluxos do Cosmos? H4 contribuicdo efetiva para a reurbaniza¢do do holopensene plane-
tario?

20. Tara holopensénica. Qual a amplitude da tara holopensénica para o acolhimento
fraterno as consciéncias carentes? Hé ofiex para encaminhamento das consciexes assistidas?

Antipodias. Do ponto de vista da Antagonismologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 30 categorias de holopensenes extremos ou antipddicos, em geral, para a depuragdo das pes-
quisas e andlises holopensénicas:

01. Agil ou flexivel / Congelado ou enrijecido.

02. Amparado / Assediado ou possessivo.

03. Atrator / Repulsor ou refratario.

04. Autoconsciente / Automatizado ou condicionado.

05. Auténomo / Manipulavel ou doutrinavel.

06. Benévolo / Malévolo.

07. Cientifico / Artistico.

08. Cosmoetificador / Corruptor.

09. Cosmovisiolégico / Aprioristico.

10. Definido / Ambiguo.

11. Esmerado / Desleixado.

12. Evolutivo / Regressivo.

13. Expandido / Reprimido.

14. Fraterno / Estigmatizador.

15. Grafogénico / Estéril.

16. Higienizador / Poluidor.

17. Homeostatico / Patolégico ou nosolégico.

18. Limpido / Intoxicado.

19. Maduro ou amadurecido / Imaturo.

20. Matematico ou disciplinado / Caético ou anomico.

21. Megafocal / Disperso.

22. Multidimensional / Eletronético.

23. Neofilico / Automimético ou fossilizado.

24. Pacifico / Belicista.

25. Policarmico / Egocéntrico.

26. Racional / Comocional.

27. Taquirritmico / Bradirritmico.

28. Traforistico / Trafaristico.

29. Universalista / Sectario ou faccioso.

30. Vigoroso ou vivaz / Descompensado.



Enciclopédia da Conscienciologia 7

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o holopensenograma, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostatico.
Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.
Autopensenizacio polifasica: Pensenologia; Neutro.
Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.
Disseccao holopensénica: Holopensenologia; Neutro.
Forma holopensénica: Pensenologia; Neutro.

Holopensene criativo: Heuristicologia; Homeostatico.
Holopensene saturado: Holopensenologia; Neutro.

Indutor holopensénico: Holopensenologia; Homeostatico.
Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.
Materpensene: Materpensenologia; Neutro.

Materpensene predominante: Materpensenologia; Neutro.
Neopensene: Neopensenologia; Neutro.

Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.
Sintonia holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

A PESQUISA ESPECIFICA DA QUALIDADE DO CONTEU-
DO HOLOPENSENICO SEMPRE INCREMENTA A MELHORIA
DA HOLOPENSENIDADE E O APURO DA MATERPENSENI-
DADE NA VIDA DA CONSCIN LUCIDA, INTERMISSIVISTA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja pesquisou a qualidade dos contetidos dos ho-
lopensenes onde respira habitualmente? A quais conclusdes chegou?



