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RETROSPECTIVA COSMOETICA
(INTERASSISTENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A retrospectiva cosmoética é o habito didrio do tenepessista, homem ou
mulher, dedicado a revisdo autocritica das a¢des desenvolvidas durante o dia findo, com a inten-
¢do de rever a qualidade evolutiva dos contatos e interlocugdes com as pessoas, buscando elimi-
nar as energias conscienciais gravitantes dos posicionamentos antifraternos, desentendimentos,
malentendidos ou conflitos nas dltimas 24 horas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo retrospecto vem do idioma Latim, retrospectus, e este do verbo
retrospicere, “olhar para tras”. O sufixo ivo deriva também do idioma Latim, /vy, formador de ad-
jetivos a partir de radicais verbais. A palavra retrospectiva surgiu no Século XIX. O termo cos-
mos procede do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organiza¢do; mundo; universo”. Apareceu em
1563. O elemento de composi¢do cosmo provém do mesmo idioma Grego, kdsmos. Surgiu, no
idioma Portugués, no Século XIX. O vocdbulo ética procede do idioma Latim, ethica, “Etica;
moral natural; parte da Filosofia aplicada a moral”, e este do idioma Grego, éthikds. Apareceu no
Século XV.

Sinonimologia: 01. Revisdo cosmoética. 02. Retrospectiva autocritica. 03. Retrospec-
tiva interassistencial. 04. Assepsia das emocdes. 05. Profilaxia autopensénica. 06. Retrospectiva
tenepessoldgica. 07. Retrospeccdo didria. 08. Retrospectividade didria. 09. Autandlise retrospec-
tiva didria. 10. Retrospeccdo interassistencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas retrospectiva cosmoética, retrospectiva cosmoéti-
ca feminina e retrospectiva cosmoética masculina sdo neologismos técnicos da Interassistencio-
logia.

Antonimologia: 1. Retrospectiva vulgar. 2. Revisdo acritica. 3. Retrocogni¢do vulgar.
4. Retrospectiva pés-dessomadtica. 5. Retrospectiva seriexoldgica.

Estrangeirismologia: o modus operandi pessoal da tenepes; o upgrade tenepessista;
o Tenepessarium; o check-list periddico da tenepes; a maximum awareness advinda da tenepes;
a melhoria singular da performance interassistencial; a pratica da tenepes como sendo a happy
hour maxima; o Retrocognitarium, o flashback autoinduzido; a higienizagdo autopensénica a pos-
teriori.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da interassistencialidade cosmoética.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal retrocognitivo; os retropensenes; a retropensenida-
de; os paleopensenes; a paleopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neo-
pensenidade; a verificacdo do percentual de ortopensenizacao diuturna; a limpeza de assinaturas
pensénicas inapropriadas; a fixacdo da autopensenizago linear.

Fatologia: a retrospectiva cosmoética; o ato de perpassar intraconsciencialmente as ima-
gens das conscins e consciexes de todos os contatos interconscienciais do dia; a recordagdo dos
contatos diretos, fisicos, cumprimentos, encontros, conversagdes, visitas e entrevistas; a rememo-
racdo dos contatos indiretos por celular, interfone e outros aparelhos eletroeletrdnicos; os atos de
contatos indiretos mentais por e-mails, evocacdes conscientes e reminiscéncias; a higienizacdo
das assinaturas pensé€nicas borradas deixadas como rastros pelo tenepessista nas tltimas 24 horas,
por onde passou; a recapitulagcdo ou refluxo de autolembrancgas didrias; o balanco existencial dia-
rio; a revisdao da autocosmoética; o estudo da autocasuistica no momento evolutivo; as autevo-
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cacdes calculadas; a reconstitui¢do da série de acontecimentos; as oportunidades interassistenciais
aproveitadas e as negligenciadas; as situagdes recorrentes sinalizando o foco assistencial do con-
texto atual; os €xitos de hoje e as recomposi¢des do porvir; as manutencdes e os ajustes do roteiro
evolutivo; as autoprescricdes etoldgicas; a avaliacdo sincera do legado dia a dia; a panordmica
proexoldgica cotidiana.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a exteriorizagdo de ECs positivas em favor das pessoas dos relacio-
namentos do dia findo, desejando o melhor evolutivamente para todos; a recordacéio dos encon-
tros extrafisicos através de projecdes conscienciais licidas; o desenvolvimento da minipega licida
do maximecanismo interassistencial multidimensional; o mérito para o emprego de macrossoma
na préxima existéncia humana; a fixacdo da identidade extra, interassistencial, nos periodos inter-
missivos; o levantamento das concausas extrafisicas dos fatos vivenciados; a acabativa extrafisica
da tares; a eliminacgdo de rastros energéticos negativos; a doacdo de ECs pro-Cosmos.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Autoparapercepciologia-Autocosmoética; o sinergismo
boa vontade—boa inten¢do—autodiscernimento cosmoético.

Principiologia: o principio da abnegagdo cosmoética; o principio da afinidade inter-
consciencial; o principio da convivialidade interconsciencial; o principio da descrenca; o princi-
pio da interassistencialidade evolutiva; o principio da evolugdo interassistencial; o principio do
“ninguém evolui sozinho”; o principio da inseparabilidade grupocdrmica.

Codigologia: a checagem da autaplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC);
o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Tecnologia: a técnica da tenepes; a paratécnica da ofiex; as técnicas da Higiene Cons-
ciencial; a técnica da interassistencialidade didria; a técnica do autoparapsiquismo assistencial;
a técnica da conscienciofilia; a técnica de viver multidimensionalmente; a tecnicidade da proje-
cdo licida; a Mnemotécnica; as técnicas autoconscienciométricas, a técnica de aferi¢do da auto-
cosmoética; a técnica de qualificacdo da autointencionalidade.

Voluntariologia: a integracdo voluntariado-paravoluntariado.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da tenepes; o laboratdrio conscien-
ciologico das retrocognigdes, o laboratdrio consciencioldgico das técnicas projetivas; o labora-
torio conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico Acoplamenta-
rium; o laboratério conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da
grupalidade; o laboratorio consciencioldogico da Paraeducacdo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Interassis-
tenciologia.

Efeitologia: os efeitos das acdes extrafisicas do tenepessista; a autoconscientizagao
quanto aos efeitos dos atos pessoais; a evitagio do efeito bola de neve das situagcoes mal resolvi-
das; os efeitos das técnicas retrospectivas didrias na memoria pessoal.

Neossinapsologia: o afluxo de retrossinapses gerando sinapses atuais, as neossinapses
formadas na reperspectivagdo das autovivéncias.

Ciclologia: o ciclo passado-presente-rememoragdo; o ciclo esquecer-relembrar; o ciclo
exame—avaliagdo—reorientagdo cosmoética; o ciclo erro-retificagdo-acerto.

Binomiologia: o bindémio autolucidez-autorretrocognicdo; o binémio fatos marcantes—
—fatos triviais; o saldo do binémio recebimento-retribuicdo.

Interaciologia: a interacdo pesquisador-cobaia; a interacdo memdria-emogdo; a intera-
¢do vivéncias cotidianas—vivéncias tenepessologicas.

Crescendologia: o crescendo evolutivo e parapsiquico da tenepes, o crescendo tenepes—
—interassisténcia—projetabilidade liicida; o crescendo interassistencial energético palmochacras-
-coronochacra; o crescendo autoincorruptibilidade—ofiex pessoal; o crescendo recebimentos-re-
tribuicoes; o crescendo holocdrmico egocarmalidade-grupocarmalidade-policarmalidade;
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o crescendo minipeca humana—maximecanismo interassistencial multidimensional; o crescendo
retrospectiva-prospectiva; o crescendo da cosmovisdo autoproexoldgica no emprego cotidiano
da técnica da retrospectiva cosmoética.

Trinomiologia: o trindémio retrofatos-fatos-parafatos; o trinémio aquisicdo-rememora-
cdo-aplicacdo; o trindmio corpo-mente-consciéncia; o trinomio Cogniciologia-Autocogniciolo-
gia-Paracogniciologia; o trindmio clareza-objetividade-realismo; o trindmio concentragdo-aten-
cdo-lucidez; o trinémio Voliciologia-Intencionologia-Determinologia; o trindémio hiperacuidade-
-priorizagdo-manutengdo; o trindmio acolhimento-orientagdo-encaminhamento; o trindmio pato-
logico erro-engano-omissdo.

Polinomiologia: o polinémio retrobiografias-retrovidas-retrossomas-retropensenes.

Antagonismologia: o antagonismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo in-
corruptibilidade / corruptibilidade; o antagonismo persisténcia / dispersdo consciencial; o anta-
gonismo sensibilidade interassistencial / insensibilidade interconsciencial; o antagonismo inten-
¢oes interassistenciais / intengdes egoicas; 0 antagonismo memoria / autodiscernimento; o anta-
gonismo retroideias / neoideias; o antagonismo rememoracdo provocada / rememoragdo espon-
tdnea.

Paradoxologia: o paradoxo da reprise autorrenovadora; o paradoxo das retrospectivas
gerando neoperspectivas.

Politicologia: a democracia; a parapsicocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia;
a cosmoeticocracia; a evoluciocracia; a tenepessocracia.

Legislogia: a lei do retorno; a lei do maior esforco interassistencial; a lei do maior
esforco aplicada ao autoparapsiquismo, a suplantacdo das leis da Fisica Eletrondtica; a maior
compreensdo da lei de acdo e reacdo, as leis da Fisiologia Humana; as leis da evolugcdo cons-
ciencial.

Filiologia: a autocriticofilia; a priorofilia; a mnemofilia; a proexofilia; a evoluciofilia;
a cronofilia; a decidofilia.

Holotecologia: a cronoteca; a retrocognofeca; a regressoteca; a intermissioteca; a para-
psicoteca; a historiofeca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Interassistenciologia; a Tenepessologia; a Cosmoeticologia;
a Mnemossomatologia; a Autorrecexologia; a Evoluciologia; a Parapercepciologia; a Autoprioro-
logia; a Conviviologia; a Autopensenologia; a Conscienciogramologia; a Autocogniciologia;
a Ofiexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acio.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
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rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a verbetdgrafa; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag@o.

Hominologia: o Homo sapiens tenepessabilis;, o Homo sapiens energovibratilis; o Ho-
mo sapiens macrossomabilis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens interassistentialis;
o Homo sapiens offiexologus;, o Homo sapiens energoexpositor; o Homo sapiens parapsychicus,
o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens retromimeticus, o Homo sapiens desobsidiator;
o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens pancognitor; o Homo sapiens evocator.

V. Argumentologia

Exemplologia: retrospectiva cosmoética feminina = a revisdo autocritica praticada dia-
riamente pela tenepessista; retrospectiva cosmoética masculina = a revisdo autocritica praticada
diariamente pelo tenepessista.

Culturologia: a cultura da Interassistenciologia; a Multiculturologia da Tenepesso-
logia; a cultura da Autopesquisologia.

Caracterologia. Sob a 6tica da Interassistenciologia, eis, por exemplo, na ordem funcio-
nal, 10 desenvolvimentos sadios derivados das retrospectivas cosmoéticas promovidas nas tarefas
energéticas pessoais (tenepes), didrias, do tenepessista, homem ou mulher:

01. Temperamento. Facilitar a vivéncia do tenepessista assentada no bom humor e na
automotivacao.

02. Tenepes. Dinamizar os trabalhos interassistenciais, gerais, da tenepes.

03. Conscienciograma. Aprofundar a autocognic¢io pelo autoimperdoamento objetivo.

04. Megafraternidade. Ampliar o heteroperdoamento tedtico para todos.

05. Autopensenizacao. Melhorar a linearidade autopensénica.

06. Amparabilidade. Intensificar o contato com o amparador extrafisico de funcao ou
o entrosamento praticante da tenepes—amparador extrafisico.

07. Autorretrocognicoes. Favorecer o aperfeicoamento das retrocognigdes pré-resso-
maticas.

08. Autoparaperceptibilidade. Potencializar a evolucdo das parapercepc¢des do autopa-
rapsiquismo em geral.

09. Autolucidez. Permitir a recuperacdo dos megacons ou das unidades de autolucidez
magnas.

10. Ofiexologia. Predispor a conquista, em menos tempo, da oficina extrafisica (ofiex)
pessoal.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a retrospectiva cosmoética, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agente retrocognitivo inato: Invexologia; Homeostatico.

02. Autoevocacao: Mnemossomatologia; Neutro.

03. Autorretrocognicio: Mnemossomatologia; Neutro.

04. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostatico.

06. Holomnemonica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

07. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

08. Interconscienciologia: Experimentologia; Neutro.

09. Megadesafio do intermissivista: Maxiproexologia; Homeostatico.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Nutricao informacional: Mentalsomatologia; Neutro.

Ofiexologia: Assistenciologia; Homeostético.

Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia; Homeostdtico.
Retrospectiva decenal: Autoproexologia; Homeostatico.

Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

A RETROSPECTIVA COSMOETICA, QUANDO PRATICADA
DIARIAMENTE, DESCERRA NOVOS HORIZONTES PARA-
PSIQUICOS E MULTIDIMENSIONAIS A VIDA INTRACONS-
CIENCIAL DO TENEPESSISTA, SEJA HOMEM OU MULHER.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, € tenepessista? Vocé emprega a técnica da re-
trospectiva cosmoética?
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