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S Í N D R O M E    D A    P R É -D E R R O T A  
( P A R A P A T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 
 
Definologia. A síndrome da pré-derrota é o estado ou condição íntima da conscin orgu-

lhosa, sistematicamente recuando frente a desafios e oportunidades evolutivas, por medo, cons-

ciente ou inconsciente, de reviver os insucessos dolorosos, anticosmoéticos, acabrunhantes, ver-

gonhosos, opressivos, traumáticos e malresolvidos do ciclo multiexistencial pessoal (CMP). 

Tematologia. Tema central nosográfico. 

Etimologia. O termo síndrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; ação de re-

unir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. O prefixo pré procede do idioma Latim, prae, 

“anterioridade; antecipação; adiantamento; superioridade comparativa”. O vocábulo derrota pro-

vém do idioma Francês, déroute, “rompimento da ordem ou organização; fuga em desordem de 

tropas vencidas; debandada; derrota”, derivado do idioma Francês Antigo, desrouter, “debandar; 
pôr em fuga”, e este do idioma Latim, diruptus, “quebrado; desordenado”, do verbo, dirumpere, 

“romper; espedaçar; quebrar; arrebentar; estourar; desorganizar; estafar”. Apareceu no Século XVII. 
Sinonimologia: 1.  Síndrome do derrotismo multiexistencial. 2.  Reciclofobia. 3.  Auto-

perdoador. 4.  Hollow profile. 5.  Autoboicote proexológico. 6.  Autossabotagem evolutiva. 7.  In-

compléxis. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 35 cognatos derivados do vocábulo derrota: au-

toderrota; autoderrotada; autoderrotado; autoderrotador; autoderrotadora; autoderrotamento; 

autoderrotar; autoderrote; autoderroteiro; autoderrotismo; autoderrotista; autoderroto; derrota-

da; derrotado; derrotador; derrotadora; derrotamento; derrotar; derrote; derroteiro; derrotis-

mo; derrotista; derroto; pré-derrota; pré-derrotada; pré-derrotado; pré-derrotador; pré-derrota-

dora; pré-derrotamento; pré-derrotar; pré-derrote; pré-derroteiro; pré-derrotismo; pré-derrotis-

ta; pré-derroto. 

Neologia. As 3 expressões compostas síndrome da pré-derrota, síndrome da pré-derrota 

específica e síndrome da pré-derrota generalizada são neologismos técnicos da Parapatologia. 
Antonimologia: 1.  Crise de crescimento. 2.  Autocatarse. 3.  Reciclofilia. 4.  Autenfren-

tamento. 5.  Autossuperação. 6.  Strong profile. 7.  Autodeterminação proexológica. 8.  Coragem 

evolutiva. 9.  Compléxis. 

Estrangeirismologia: o Trafarium; o void ab initio; a débâcle imaginée; os Waterloos 

pessoais; o copping out; a derrota por WO; o proexista no-show; o selfshielding antirrecin; o sore 

loser. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva, no caso, ignorada. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva, no caso, ignorada. 
Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular relativo ao tema: – Pré-derrota: 

rastro baratrosférico. 
Citaciologia. Eis 1 exemplo de pensenidade incubadora da síndrome da pré-derrota: 

– Ni la derrota en mi valor rehuyo. Mas, antes de rendirme fatigado, me encerraré en la torre de 

mi orgullo, y en sus escombros moriré aplastado (Francisco Villaespesa, 1877–1936). Eis, ainda, 

outro exemplo demonstrando à compreensão do tema: – Ser derrotado é frequentemente somente 

uma condição temporária. Desistir a torna permanente (Marilyn Vos Savan, 1946–). 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal do derrotismo; os patopensenes; a patopensenida-

de; os baratropensenes; a baratropensenidade; a autopensenização apriorística; os juízos autopen-

sênicos infundados; os egopensenes; a egopensenidade; os ectopensenes; a ectopensenidade; os 
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exopensenes; a exopensenidade; os dubiopensenes; a dubiopensenidade; os esquizopensenes;  

a esquizopensenidade; os flagelopensenes; a flagelopensenidade; os entropopensenes; a entropo-

pensenidade; os infantopensenes; a infantopensenidade; os mnemopensenes; a mnemopensenida-

de; os morbopensenes; a morbopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os estagno-

pensenes; a estagnopensenidade; os ociopensenes; a ociopensenidade; os reciclopensenes; a reci-

clopensenidade. 

 
Fatologia: as raízes holobiográficas pessoais; a lembrança vívida das derrotas vivencia-

das; o orgulho ferido; o ato de preferir a derrota prévia à dúvida da vitória; o travão multimilenar; 

a frustração; a ânsia por justiça; o receio de falhar novamente; a retirada da Laguna; as distor-

ções cognitivas; a desconfiança; a antipodia consciencial; o medo da competição; a postura de só 

entrar para ganhar; a crise recorrente; a exacerbação dos trafares; a sucumbência à autovitimiza-

ção; o fechadismo para receber assistência; a desmotivação injustificada; a pusilanimidade; o re-

cuo; a omissão deficitária; o suicídio lento; as ambiguidades na efetivação da autorreeducação;  

a autexperimentação lacunada; a autocorrupção levando à troca do prioritário pelo não prioritário; 

a proéxis em jogo; a vontade enquanto megapropulsor da consciência; a dissecção dos valores 

pessoais e o expurgo dos valores anacrônicos; a coragem para lancetar os abcessos paragenéticos; 

o gargalo enquanto única saída para a crise de crescimento; as desdramatizações; o dragão torna-

do mosquito; o ato de descer do salto alto; a necessidade de aprender a perder; o ato de abrir mão 

do egão; a recomposição grupocármica. 

 
Parafatologia: a falta da autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a ausência 

da sinalética energética e parapsíquica pessoal; o nódulo holomnemônico; as paracicatrizes retro-

psíquicas; os bagulhos energéticos pessoais; as ameaças dos credores extrafísicos; ocombate à he-

terassedialidade enquanto pré-requisito para o acerto grupocármico. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo patológico autassédio-heterassédio; o sinergismo auto-

determinação–inteligência evolutiva. 
Principiologia: o princípio do autocomodismo; o princípio evolutivo “estagnar é regre-

dir”; o princípio do “mudar ou mudar”. 
Codigologia: a elaboração do código pessoal de Cosmoética (CPC) objetivando des-

montar as autodefesas milenares e abrir o caminho para os propósitos evolutivos almejados;  

o código grupal de Cosmoética (CGC). 
Teoriologia: a teoria das interprisões grupocármicas; a teoria da reciclagem conscien-

cial; a teoria da proéxis. 
Tecnologia: a técnica da Autoparassemiologia; as técnicas conscienciométricas esqua-

drinhando a parte obscura da autoconsciencialidade; a técnica da conscin-cobaia; a técnica da 

autorreflexão de 5 horas; a técnica da autografoconsciencioterapia; a técnica da autodecisão;  

a técnica da compensação intraconsciencial. 
Voluntariologia: o voluntário absenteísta desprezando as oportunidades de autopesqui-

sa e autenfrentamento. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico das retrocognições; o laboratório 

conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o labo-

ratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o laboratório conscienciológico da 

Proexologia; o laboratório conscienciológico da Grupocarmologia; o laboratório consciencioló-

gico da Evoluciologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Desassediologia; o Colégio Invisível da Cosmoe-

ticologia; o Colégio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Recexologia;  

o Colégio Invisível da Evoluciologia. 
Efeitologia: os efeitos nocivos das omissões deficitárias. 
Neossinapsologia: as retrossinapses impedindo a consolidação das neossinapses. 
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Ciclologia: o ciclo bélico triunfalismo de hoje–derrotismo de amanhã; o ciclo interpre-

sidiário algoz-vítima; o ciclo reparatório erro-correção-acerto. 
Enumerologia: o desespero; o destempero; o descrédito; a desilusão; o desânimo; a de-

sesperança; a desistência. 
Binomiologia: o binômio conforto imediato–desconforto subsequente; o binômio frus-

tração-alienação; o binômio autoimagem-heteroimagem; o binômio psicossoma-mentalsoma. 
Interaciologia: a interação holomemória-psicossoma; a interação retrovalor–mecanis-

mos de defesa do ego; a interação palco intrafísico−bastidor extrafísico; a interação autocom-

placência-autocorrupção; a interação autexame-autenfrentamento; a interação autexposição cos-

moética–autoconfiança consciencial; a interação autolucidez–aceleração evolutiva. 
Crescendologia: o crescendo medo-paralisia-incompléxis. 
Trinomiologia: o trinômio autestigma-heterestigma-ostracismo; o trinômio prioridade- 

-desafio-autossuperação. 
Polinomiologia: o polinômio orgulho-soberba-insubmissão-esquiva; o polinômio ascen-

dente insatisfação–satisfação malévola–satisfação ambígua–satisfação benévola. 
Antagonismologia: o antagonismo ganhar / perder; o antagonismo automotivação / au-

todesmotivação; o antagonismo minipeça do maximecanismo interassistencial / maxipeça do mi-

nimecanismo interassistencial; o antagonismo autexposição / autorrepressão; o antagonismo au-

todespojamento / autoinsegurança; o antagonismo centrifugação do egão / automimese; o anta-

gonismo egocídio / suicídio; o antagonismo autoperdão / heteroperdão. 
Politicologia: a aristocracia; a autocracia; a assediocracia; a belicosocracia; a egocra-

cia; a interassistenciocracia; a meritocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo. 
Filiologia: a falta da voliciofilia. 
Fobiologia: a decidofobia; a estagnação neofóbica; a fobia à autexposição; a heterocriti-

cofobia; a mnemofobia; a priorofobia; a recexofobia; a riscofobia. 
Sindromologia: a síndrome da pré-derrota; a síndrome do ostracismo; a síndrome do 

estrangeiro; a síndrome do ansiosismo; a síndrome da subestimação; a síndrome da mediocriza-

ção; a síndrome da sinistrose. 
Maniologia: a fracassomania; a mania da autovitimização. 
Mitologia: os diversos mitos envolvendo o herói grego Aquiles; o mito teutônico de 

Siegfried; o mito da mors triumphalis; o mito de Níobe; o mito de Prometeu; o mito do vulnus 

insanabile; a destruição do automito de herói; o descarte dos mitos, superstições e crendices co-

muns no universo do belicismo, do jogo e do desporto; a extinção do mito da existência de vitó-

ria-derrota entre consciências. 
Holotecologia: a psicopaticoteca; a distimicoteca; a belicosoteca; a conflitoteca; a re-

gressoteca; a mesmexoteca; a criticoteca; a convivioteca; a interassistencioteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Autoconflitologia; a Perdologia; a Paraxiologia; 

a Paradireitologia; a Voliciologia; a Autoparassemiologia; a Autoconscienciometrologia; a Au-

toconsciencioterapia; a Autorrecinologia; a Interassistenciologia; a Proexologia; a Autevolucio-

logia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a isca humana inconsciente; 

a conscin refém da auto-história patológica. 

 
Masculinologia: o pré-serenão vulgar; o autoderrotado; o orgulhoso; o arrogante; o tei-

moso; o ansioso; o desconfiado; o inseguro; o autovitimizado; o medroso. 

 
Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autoderrotada; a orgulhosa; a arrogante; a tei-

mosa; a ansiosa; a desconfiada; a insegura; a autovitimizada; a medrosa. 
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Hominologia: o Homo sapiens abulicus; o Homo sapiens autobsessus; o Homo sapiens 

autopathicus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens anticatalyticus; o Homo sapiens 

immaturus; o Homo sapiens infantilis; o Homo sapiens proexophobicus; o Homo sapiens re-

gressivus; o Homo sapiens stacionarius; o Homo sapiens bellicosus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: síndrome da pré-derrota específica = a autodesistência limitada da cons-

cin, homem ou mulher, a única área de atuação, seja na vida pessoal ou profissional; síndrome da 

pré-derrota generalizada = a autodesistência espraiada por diversas áreas de atuação da conscin, 

homem ou mulher, podendo levar à depressão profunda ou mesmo ao suicídio. 

 
Culturologia: a cultura do vencedor; a cultura da culpa estéril; a cultura da alienação; 

a substituição da cultura do “deixa para depois” pela cultura do “aqui-agora-já”. 

 

Teste. Considerando a Autoconscienciometrologia, o leitor ou a leitora interessados po-

dem autavaliar-se quanto à condição da pré-derrota, por exemplo, a partir da reflexão sobre a dis-

posição íntima, o impulso, ou a iniciativa pessoal, frente às seguintes 15 realizações ou pararreali-

zações evolutivas, apresentadas na ordem alfabética: 

01.  Autodomínio energético: o EV; as 40 manobras energéticas; a megaeuforização. 
02.  Autoincorruptibilidade: diuturna. 
03.  Cosmoconsciência: a vivência da experiência da cosmoconsciência. 
04.  Desperticidade: nesta vida intrafísica. 
05.  Dupla evolutiva: o sexo diário. 
06.  Escrita: o verbetorado; o autorado da megagescon. 
07.  Liderança: cosmoética; multidimensional. 
08.  Linearidade da autopensenização: o ortotaquipsiquismo. 
09.  Longevidade: a alimentação; os exercícios físicos; o locus minoris resistentiae. 
10.  Megafraternidade: a conexão com a Central Extrafísica da Fraternidade (CEF). 
11.  Ofiex: nesta vida intrafísica. 
12.  Parapsiquismo avançado: a pangrafia. 
13.  Projetabilidade lúcida (PL): a consciência contínua. 
14.  Prova da Conscienciologia: a semperaprendência. 
15.  Sustentabilidade financeira: o pé-de-meia pessoal. 

 
Terapeuticologia: a Autoconsciencioterapia. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a síndrome da pré-derrota, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abstencionismo  consciencial:  Proexologia;  Nosográfico. 
02.  Autodestravamento:  Proexologia;  Homeostático. 
03.  Autofuga:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
04.  Autoindulgência  intelectual:  Mentalsomatologia;  Nosográfico. 
05.  Bagagem  pré-ressomática:  Intermissiologia;  Neutro. 
06.  Desamarração:  Conviviologia;  Neutro. 
07.  Drama  de  consciência:  Parapatologia;  Nosográfico. 
08.  Encolhimento  consciencial:  Parapatologia;  Nosográfico. 
09.  Hibernação  cultural:  Parapatologia;  Nosográfico. 
10.  Hibernação  política:  Politicologia;  Nosográfico. 
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11.  Melex  anunciada:  Autorrealismologia;  Nosográfico. 
12.  Nódulo  holomnemônico:  Holomnemossomatologia;  Neutro. 
13.  Pedágio  parapsíquico:  Parapercepciologia;  Neutro. 
14.  Travão:  Parapatologia;  Nosográfico. 
15.  Zona  de  conforto:  Autorrecexologia;  Neutro. 

 

A  PARAUTOSSEMIOLOGIA  QUANTO  À  SÍNDROME  DA  PRÉ- 
-DERROTA  CONSTITUI  TÉCNICA  PARA  O  INTERMISSIVISTA  
INTERESSADO  NA  IDENTIFICAÇÃO  E  AUTOSSUPERAÇÃO  

DAS  FISSURAS  PSICOSSOMÁTICAS  SUTIS  E  INSUSPEITAS. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, reconhece sofrer da síndrome da pré-derrota 

quanto a alguma tarefa prioritária para a autevolução? Em qual grau e área de atividade? 

 

A. B. O. 


