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ACALMIA MENTAL
(MENTALSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A acalmia mental é a técnica de a conscin, homem ou mulher, manter-se
calma, tranquila, harmdnica, equilibrada, reflexiva, sossegada, relaxada, atingindo o estado ou
condi¢do de pleno bem-estar e pacificacdo intima qualificando, assim, a linearidade pensénica
através do mentalsoma liberto das amarras do emocionalismo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo acalmia deriva do idioma Francés, accalmie, “calma momentanea
do vento e do mar; cessagdo de algum estado de agitacdo”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo
mental procede do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e este de mens, mentis,
“atividade do espirito; inten¢ao; pensamento; inteligéncia”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Acalmacdo mental. 2. Calmaria intima. 3. Técnica de acalmia cons-
ciencial. 4. Ato de acalmar-se mentalmente. 5. Técnica da higidez mental. 6. Procedimento pré-
-paz. 7. Serenidade.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 16 cognatos derivados do vocédbulo acalmia:
acalmacdo; acalmada; acalmado; acalmar; calma; calmante; calmdo; calmar; calmaria; calma-
tivo; calmdvel; calmeirdo; calmeiro; calmo; calmosa; calmoso.

Neologia. As duas expressdes compostas acalmia mental superficial e acalmia mental
profunda sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Inquietagdo consciencial. 2. Agitacdo mental. 3. Perturbagcdo men-
tal. 4. Impaciéncia. 5. Antipacifica¢do intima. 6. Apoquentamento.

Estrangeirismologia: o modus vivendi da dupla evolutiva exitosa; a calm mind viven-
ciada diariamente; o modus ratiocinandi equilibrado; o joie de vivre do dia a dia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a pacificacao intima.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tranquilidade; os calmopensenes; a calmopen-
senidade; a autorganizacdo pensénica; os neopensenes qualificados; a neopensenidade qualifica-
da; os autopensenes higidos; a autopensenidade higida; a autopensenizacgio carregada no pen; a re-
tilinearidade autopensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmo-
nopensenidade; o holopensene pessoal da Serenologia.

Fatologia: a acalmia mental; a acalmia mentalsomdtica; o soliléquio mental pacifico;
a acalmia consciencial; o comedimento consciencial; a felicidade pessoal; a paz interior; o bem-
-estar intimo; a concentra¢do mental; a pacificagdo mental; a serenidade no momento da autorre-
flexdo; o comedimento ao falar e escrever advindo do equilibrio mental; o congragcamento didrio
com todos; a paciéncia com o grupocarma; a reconciliacio; o restabelecimento e manutengdo da
auto e heterorganizacdo; a autorganizacdo maxima; o repouso somatico antecedendo a acalmia
mental; a limpidez das ideias; a imperturbabilidade intima didria; o arauto da paz; a quietude men-
tal; a atenuag@o da ansiedade; a profilaxia do conflito intimo ao decidir algo; o desassombro em
todo empreendimento; a contencdo dos arrojos psicossomdticos; a desopressio psicoldgica; o cor-
te das amizades ociosas; a pacacidade sadia e produtiva; as reciclagens prioritdrias decorrentes;
o inicio rudimentar do anonimato; o trabalho assistencial silencioso; o tenepessismo; a autossegu-
rangca; o posicionamento intraconsciencial proativo; o vislumbre da proéxis; o planilhamento
proexoldgico; a autorganizacdo intima para se preparar para a saida do corpo; a ampliag@o psicos-
férica de sadde; o saldo positivo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a acalmia holosso-
mdtica; a acalmia consciencial propriamente dita; a aproximacdo do amparador extrafisico de fun-
¢do; a contencao de influéncias de assediadores extrafisicos; a capta¢do de paraverpons; o contato
com a paraprocedéncia; o momento oportuno para reconciliacdes extrafisicas; a retomada de me-
tas assistenciais extrafisicas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo retilinearidade pensénica—sabedoria pacificadora; o si-
nergismo paz interior—paz exterior.

Principiologia: o principio da descrenca; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) vivenciado propiciando a higiene
consciencial.

Teoriologia: a feoria da evolucdo pessoal por meio dos autesforcos; a teoria da autor-
ganizagdo.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica de viver pacificamente com
a Humanidade e a Para-humanidade; a técnica da autopensenizagdo a partir do pen; a técnica
evolutiva avangada da consciéncia liicida; a técnica conscienciologica eudemonica; a técnica de
avaliagdo do sistema nervoso autonomo por meio do tremor da mdo; a técnica do bom humor.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldogico da imobilidade fisica vigil; o labo-
ratorio consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratorio consciencioldgico da Paraeduca-
¢do; o laboratdrio conscienciologico da Serenologia (Serenarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Serendes; o Colégio Invisivel da Harmoniologia.

Efeitologia: o efeito da acalmia interior na harmonizacdo exterior; os efeitos interassis-
tenciais das ECs serenas, oS efeitos pacificadores da convivéncia sadia; os efeitos do aprofunda-
mento da autorreflexdo.

Neossinapsologia: as neossinapses antibelicistas.

Ciclologia: o ciclo tempestade-bonanca; o ciclo assim-desassim; as influéncias do ciclo
etdrio da vida humana na paz interior; o ciclo autorreflexdo-assertividade.

Enumerologia: a acalmia mental ndo é preguica mental; a acalmia mental ndo é ociosi-
dade; a acalmia mental ndo é passividade de qualquer natureza; a acalmia mental ndo é autismo;
a acalmia mental ndo é contemplagio; a acalmia mental ndo ¢ submissdo religiosa; a acalmia
mental ndo ¢ sonoléncia.

Binomiologia: o binémio serenidade-benignidade; o binémio admiracdo-discordancia;
o bindmio pensar antes—falar depois; o bindmio cérebro-paracérebro; o bindmio hdbitos sadios—
—rotinas uteis; o binomio simplicidade-profundidade.

Interaciologia: a interacdo experiéncia pessoal homeostdtica—aquietacdo intima; a inte-
racdo ponderacdo-seguranca; a interacdo paciéncia-eutimia; a interacdo cérebro-paracérebro;
a interagdo trabalho-repouso.

Crescendologia: o crescendo conflito intimo—recolhimento intimo—serenidade intima;
o crescendo evolutivo autoculpas mortificadoras—autorresponsabilidades interconscienciais;
o crescendo autossabedoria-intercompreensdo; o crescendo satisfacdo intima—autopacificagdo;
0 crescendo autocontrole—equilibrio mental; o crescendo satisfa¢do intima—acalmia mental;
o crescendo placidez pensénica—ortopensenidade.

Trinomiologia: o trindmio inexcitabilidade-inabalabilidade-imperturbabilidade; o trin-
Omio paciéncia-equilibrio-serenidade; o trindmio recolhimento-reflexdo-inspiragdo.

Polinomiologia: o polinémio euforin-primener-cipriene-extrapolacionismo.

Antagonismologia: o antagonismo eustresse / estresse; o antagonismo temperanga / ho-
meostasia; o antagonismo racionalizacdo / exasperagdo irracional; o antagonismo comedimento
/ precipitacdo; o antagonismo autodominio exterior / intranquilidade interior; o antagonismo
neurdglia / fibra muscular; o antagonismo apatia / acalmia; o antagonismo escapismo ansioso /
mentalsomdtica.

Paradoxologia: o paradoxo existente no estresse positivo da crise de crescimento.
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Politicologia: a democracia pura; a lucidocracia; a cosmocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na conquista da imperturbabilidade cosmoética.

Filiologia: a neofilia; a raciocinofilia.

Sindromologia: a tranquilidade indcua da sindrome da mediocrizacdo consciencial.

Mitologia: o mito de toda calmaria parecer positiva.

Holotecologia: a serenofeca; a pacificofeca; a cognoteca; a maturoteca; a proexofeca;
a terapeuticofeca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Homeostaticologia; a Equilibriologia; a Har-
moniologia; a Eudemonologia; a Ortopensenologia; a Autexperimentologia; a Conscienciometro-
logia; a Autoconsciencioterapia; a Intrafisicologia; a Conviviologia; a Etologia; a Autoproexolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin autorreflexiva; a conscin enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessita; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial, a maxidissidente ideoldgica; a tenepessita; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agao.

Hominologia: o Homo sapiens felix; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens con-
vivens; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens pacificus;
o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens serenissimus;
o Homo sapiens desobsessus; o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens attentus; o Homo sa-
piens rationabilis.

V. Argumentologia

Exemplologia: acalmia mental superficial = o adolescente dedicado procurando concen-
trar-se para realizar a prova de vestibular; acalmia mental profunda = o geronte proexista pro-
curando refletir sobre as realizacdes da vida intrafisica.

Culturologia: a cultura pacifista; a cultura da serenidade.

Taxologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 56
tipos de estados de acalmia mais comuns:

01. Acalmia afetiva: a convivéncia sem tumulto com a dupla evolutiva.

02. Acalmia ambiental: o bosque ou a praga tranquila.
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03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Acalmia angustiante: o aparente estado de acalmia da conscin mal resolvida.
Acalmia anticonflituosa: o ambiente com energias pacificadoras.

Acalmia austera: a aparente tranquilidade do cérbero doméstico.

Acalmia autista: a pessoa fechada no préprio mundo.

Acalmia autoconfiante: o estado eutimico da pessoa segura de si.

Acalmia autorreflexiva: o momento de autopesquisa profunda.

Acalmia baratrosférica: a tranquilidade da ilha paradisiaca com ECs negativas.
Acalmia campestre: o siléncio das pradarias.

Acalmia coexistencial: a convivéncia familiar sadia.

Acalmia construtiva: o escritor envolto na escrita do livro.

Acalmia contemplativa: o filosofismo contemplativo.

Acalmia césmica: a observagio do céu noturno repleto de estrelas e astros.
Acalmia criativa: o momento de quietude da criagdo das neoverpons.
Acalmia diuturna: o siléncio pacifico do campo ou do vilarejo.

Acalmia edlica: o vento calmo.

Acalmia essencial: o siléncio propicio para a autopesquisa profunda.
Acalmia eutimica: o estado de homeostasia da pessoa feliz nas realizacdes.
Acalmia experimental: o cientista concentrado na pesquisa.

Acalmia familiar: o convivio grupal pacificado.

Acalmia flenmatica: o siléncio da impassibilidade.

Acalmia gratificante: a tranquilidade intima positiva.

Acalmia harmoénica: a constituida em base harménica.

Acalmia hermética: o siléncio do hermitdo, do egoista e do fechadio.
Acalmia heuristica: a introspec¢do do autopesquisador neoverponélogo.
Acalmia hospitalar: o siléncio terapéutico das UTIs.

Acalmia ideativa: a parada para idealizar e anotar neoideias.

Acalmia intraconsciencial: a autorreflexao profunda.

Acalmia malévola: a planificagdo malévola do serial killer.

Acalmia maritima: o mar calmo, sem ressacas.

Acalmia meteorolégica: o céu de brigadeiro propicio para a aeronavegacio.
Acalmia monastérica: o siléncio mistico dos conventos religiosos.

Acalmia noturna: as noites campestres sem trovoadas.

Acalmia pacificadora: a consciéncia interassistencial.

Acalmia paradoxal: a aparente calmaria das galdxias vistas da Terra.
Acalmia parapsiquica: o autopesquisador com paraperceptividade veterana.
Acalmia patolégica: as pessoas planejadoras de atitudes marginais.
Acalmia pensénica: o pensar antes de falar.

Acalmia permanente: as pessoas de temperamento calmo, sem oscilagdes.
Acalmia presencial: a consciéncia com forga presencial, sem ansiedade.
Acalmia projetiva: o pré-requisito para o projetor se preparar para sair do corpo.
Acalmia proviséria: o siléncio no transito durante madrugada nas megalSpolis.
Acalmia psiquica: a atenuaco da ansiedade.

Acalmia racional: o pesquisador tranquilo e consciente do trabalho pesquisistico.
Acalmia refazedora: a rapida parada para recompor do cansago.

Acalmia relaxante: o recolhimento intimo apés movimentado dia.

Acalmia repousante (sesta): a parada tempordria para o sono apds o almogo.
Acalmia reurbanizadora: o trabalho dos Serendes.

Acalmia rural: o siléncio das pequenas fazendas campestres.

Acalmia sapiencial: a tranquilidade quanto a assertividade evolutiva.
Acalmia serena: o anonimato do Serendo.

Acalmia solar: o periodo de baixas irrup¢des solares.

Acalmia tenepessista: a passividade ativa da tenepes.

Acalmia tumular: o pseudossiléncio nos cemitérios.
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56.

Acalmia vivencial: a tedtica do antiansiosismo da vida humana.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdio estreita com a acalmia mental, indicados para a expansio das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.
Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.
Benignidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.
Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.
Conscin benévola: Conscienciometrologia; Homeostético.
Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

Harmoniologia: Cosmoeticologia; Homeostético.

Primener: Energossomatologia; Homeostético.

Propésito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Recato evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.

Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostético.
Tranquilidade: Serenologia; Homeostético.

A ACALMIA MENTAL E A CONDICAO TECNICA EMPRE-
GADA PELA CONSCIN LUCIDA PARA ALCANCAR A PACI-
FICACAO INTIMA, A AUTORGANIZACAO E O AUTODISCER-

NIMENTO COM SEGURANCA E PRODUTIVIDADE MAIOR.

Questionologia. Quantas vezes por semana vocé, leitor ou leitora, procura aplicar a féc-
nica da acalmia mental? Vocé€ consegue atingir regularmente a condi¢io de acalmia?

A F.



