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R E S I L I Ê N C I A    C O N S C I E N C I A L  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A resiliência consciencial é a capacidade de a conscin resistir às adversida-

des e superar os obstáculos da vida, com autodiscernimento, inteligência e criatividade, utilizan-
do-se de recursos intra e extraconscienciais. 

Tematologia. Tema central neutro. 
Etimologia. O termo resiliência deriva do idioma Inglês, resilience, “elasticidade; capa-

cidade rápida de recuperação”, e este do idioma Latim, resiliens, particípio presente de resilire, 
“saltar para trás; voltar; ser impelido; relançado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esqui-
var-se”. Surgiu, no idioma Inglês, no Século XIX. O vocábulo consciência procede do idioma La-
tim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; cons-
ciência; senso íntimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século 
XIII. 

Sinonimologia: 01.  Resistência consciencial. 02.  Vigor intraconsciencial. 03.  Autossu-
peração. 04.  Competência vivencial. 05.  Adaptabilidade existencial. 06.  Flexibilidade conscien-
cial. 07.  Êxito pessoal. 08.  Criatividade autorrecicladora. 09.  Performance evolutiva. 10.  Fôle-
go evolutivo. 

Neologia. Os 2 vocábulos minirresiliência consciencial e maxirresiliência consciencial 
são neologismos técnicos da Holomaturologia. 

Antonimologia: 01.  Vulnerabilidade consciencial. 02.  Ademonia. 03.  Pseudossupera-
ção. 04.  Incompetência vivencial. 05.  Inadaptabilidade existencial. 06.  Rigidez consciencial.  
07.  Fracasso pessoal. 08.  Autovitimização. 09.  Performance antievolutiva. 10.  Resistência ine-
ficaz. 

Estrangeirismologia: o selfmade man; a selfmade woman; o turning point; o coping;  

a hardness; o locus minoris resistentiae; o loc interno; o bullying; o fair play; o vivre debout. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à holomaturidade consciencial. 

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Arrostemos 

trilhas evolutivas. 
Coloquiologia. Dentro do coloquialismo, eis expressão comum sintetizando a resiliência 

consciencial: a pessoa dura na queda. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem existencial (recéxis) ou reciclagem 

intraconsciencial (recin); os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evolu-
ciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade. 

 
Fatologia: a resiliência consciencial; a elasticidade consciencial; os eventos estressores; 

as adversidades; o ato de levantar a poeira; o gargalo operacional; a interprisão grupocármica;  
o período de recomposição evolutiva; os fatores de risco; a ansiedade; a onicofagia; a desconfian-
ça; as doenças psicossomáticas; a resistência às mudanças; a fuga aos problemas; o distresse (es-
tresse negativo); os problemas comportamentais; a percepção trafarina do percalço enquanto peri-
go; a adrenalina; a Era de Aceleração da História Humana; o eustresse (estresse benéfico, positi-
vo); o autodiscernimento evolutivo; a viragem de mesa; o ato de dar a volta por cima; a recéxis;  
a invéxis; a recin; a cicatrização de feridas holossomáticas; os princípios pessoais para viver;  
a alavancagem da proéxis; a mudança de patamar; a consciência-diamante; a superdotação; a res-
ponsabilidade precoce; a criatividade vivencial; a imunidade psíquica; os mecanismos de proteção 
evolutiva; a minimização do impacto dos riscos relativos aos eventos estressores; a redução da 
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reação negativa em cadeia; a autestima sadia; o autoconceito positivo; a autoconfiança; a auteficá-
cia; a autocompetência proexológica; o ato de criar pontos de virada; a aquisição de hábitos me-
lhores para viver; as estratégias de adaptação; o jogo de cintura; a proatividade; o ato de encarar  
o olho do furacão; a visão de andamento dos planos futuros; a reflexão íntima; o ato de ver o lado 
melhor das conscins e das situações; o ato de minimizar as adversidades; a manutenção do bom 
humor perante os contrafluxos existenciais; a percepção traforista do percalço na condição de 
desafio; o esforço pessoal; a vontade férrea; a autodeterminação; a coragem evolutiva; a força 
presencial; o contágio conviviológico positivo; o abertismo aos vínculos interconscienciais; o des-
pertamento do potencial de resiliência do compassageiro evolutivo; os obstáculos transformados 
em oportunidades de interassistência; os desafios da Conscienciologia. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a amparabilidade; os efeitos da paraprocedência; o Curso Intermis-

sivo (CI) na condição de reforço do potencial de resiliência consciencial; a paragenética resiliente; 
a inteligência evolutiva em ação; o autoparapsiquismo assistencial; o extrapolacionismo pessoal; 
a consolidação da holomaturidade; a paraimunidade energética da conscin mitridatizada pelo ho-
lopensene estressor; a dragona parapsíquica enquanto marca de resiliência. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo resiliente recursos 

intraconscienciais–recursos extraconscienciais. 
Principiologia: o princípio da adaptabilidade; o princípio do exemplarismo pessoal 

(PEP); o megaprincípio do “nada substitui o esforço pessoal”; o princípio autossuperador do re-

torno ao equilíbrio pós-crise em patamar superior ao original; o princípio da autevolução reque-

rer renovação incessante; o princípio “a vontade inquebrantável tudo pode”; o princípio do “is-

so também passa”. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: as teorias conscienciológicas; a teoria de múltiplos egos conscienciais;  

a teoria do macrossoma. 
Tecnologia: a técnica da repetição paciente; as técnicas de viver evolutivamente; as téc-

nicas de autossuperação da Autoconsciencioterapia; a técnica de 1 dia de cada vez. 
Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico na qualidade de propulsor de atitudes 

resilientes. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Parageneticologia; o laboratório 

conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório conscienciológico da Proexologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da Recexologia. 
Efeitologia: os efeitos das pressões holopensênicas; os efeitos construtivos das recicla-

gens existenciais; os efeitos das mudanças de domicílios, trabalhos, círculos sociais e holopense-

nes díspares. 
Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais. 
Ciclologia: os ciclos etários da vida intrafísica; o ciclo experimental sondagem-diag-

nóstico-solução aplicado a todos os problemas pessoais e grupais; o ciclo experimental frustra-

ção-convalescença-autossuperação; o ciclo autoconsciencioterápico autoinvestigação-autodiag-

nóstico-autenfrentamento-autossuperação. 
Enumerologia: a resiliência somática; a resiliência energossomática; a resiliência psi-

cossomática; a resiliência mentalsomática; a resiliência holossomática; a resiliência macrossomá-
tica; a resiliência parapsíquica. 

Binomiologia: o binômio autodiscernimento-autossuperação; o binômio risco-resiliên-

cia. 

Interaciologia: a interação criatividade-produtividade; a interação adaptativa Genéti-

ca-Paragenética-Mesologia; a interação energética psicosfera pessoal–holopensene estressor. 
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Crescendologia: o crescendo holocármico egocarma-grupocarma-policarma; o cres-

cendo vontade–intencionalidade–perseverança evolutiva; o crescendo esforço-competência;  
o crescendo crise-crescimento; o crescendo percalços-autossuperação; o crescendo evolutivo 

emoção primária–sentimento elevado; o crescendo transformador pequenas derrotas–êxitos ex-

pressivos. 
Trinomiologia: o trinômio preço–pedágio–pré-requisito; o trinômio intensidade-dura-

ção-repetição dos eventos estressores; o trinômio vontade-decisão-deliberação; o trinômio da 

decisão aqui-agora-já; o trinômio prioridade-desafio-autossuperação. 
Polinomiologia: o polinômio do distresse choque-trauma-abuso-negligência. 
Antagonismologia: o antagonismo coragem / covardia; o antagonismo positividade 

/ queixume; o antagonismo superação / depressão; o antagonismo livre arbítrio / determinismo;  

o antagonismo maturidade / ansiosismo; o antagonismo aqui-agora / postergação; o antagonis-

mo marcas de experiências assimiladas (desafios) / marcas de experiências não assimiláveis 

(agressões). 
Politicologia: a meritocracia; a conscienciocracia; a recexocracia; a lucidocracia; a evo-

luciocracia; a cognocracia; a proexocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo; a lei de causa e efeito; a lei de ação e re-

ação. 
Filiologia: a adaptaciofilia; a decidofilia; a evoluciofilia; a neofilia; a recexofilia; a trafo-

rofilia; a voliciofilia. 
Mitologia: o mito da fênix ressurgir das cinzas; o  mito do superman. 
Holotecologia: a criativoteca; a maturoteca; a psicoteca; a recexoteca; a traforoteca;  

a evolucioteca; a volicioteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Autodeterminolo-

gia; a Priorologia; a Decidologia; a Evoluciologia; a Temperamentologia; a Psicossomatologia;  
a Intrafisicologia; a Recexologia; a Proexologia; Interprisiologia; a Grupocarmologia; a Perdo-
logia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin resiliente; a conscin inabalável; a conscin motivada; a conscin 

polivalente; a conscin neofílica; a conscin traforista; a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser 
desperto; o ser interassistencial; a conscin madura; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o pré-serenão vulgar; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro 

evolutivo; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico; o atacadista consciencial; o autodeci-
sor; o completista; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação; o comunicólogo; o consci-
enciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; o du-
plista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbetólogo; o verbetógrafo; o intelectual; o reciclante existencial; o inver-
sor existencial; o maxidissidente ideológico; o exemplarista; o acoplamentista; o tenepessista;  
o epicon lúcido; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o sistemata; o projetor consci-
ente. 

 
Femininologia: a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira 

evolutiva; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica; a atacadista consciencial; a autodeci-
sora; a completista; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação; a comunicóloga; a consci-
encióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplis-
ta; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a tertuliana;  
a teletertuliana; a verbetóloga; a verbetógrafa; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora 
existencial; a maxidissidente ideológica; a exemplarista; a acoplamentista; a tenepessista; a epi-
con lúcida; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a sistemata; a projetora consciente. 
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Hominologia: o Homo sapiens conscius; o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens 

recyclans; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens cognopolita; o Homo sapiens pro-

gressivus; o Homo sapiens efficax; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens holomaturo-

logus. 
 

V.  Argumentologia 
 
Exemplologia: minirresiliência consciencial = a superação da dessoma do pai ou da mãe 

em tenra idade; maxirresiliência consciencial = a superação das vicissitudes e injunções da vida 
humana, alcançando o compléxis. 

 
Culturologia: a cultura da Holomaturologia; a cultura da reciclagem existencial. 

 
Eventos. À luz da Holomaturologia, as conscins de todas as faixas etárias podem ser 

atingidas por diversos eventos estressores, a exemplo destes 11, dispostos em ordem alfabética: 
01. Conflitos: sérios, com as companhias evolutivas. 
02. Divórcio: término de casamento. 
03. Doença: necessidade de cuidados médicos regulares. 
04. Finanças: problemas financeiros sérios. 
05. Luto: dessoma de filho ou filha. 
06. Moradia: inadequada e sem espaço; frequentes mudanças de moradia. 
07. Orfandade: dessoma do pai e / ou da mãe. 
08. Perigo: situação de perigo e insegurança. 
09. Separação: dos pais de crianças e adolescentes. 
10. Violência: ser vítima de violência física, psicológica ou sexual. 
11. Viuvez: dessoma de cônjuge. 
 
Antirresiliência. De acordo com a Parapatologia, eis, na ordem alfabética, 10 ações an-

tirresiliência consciencial a serem evitadas perante eventos estressores: 
01.  Acanhamento: acanhar-se e isolar-se, indicando o monopólio do cardiochacra. 
02.  Adiamento: procrastinar a busca de solução ou retardar as decisões. 
03.  Autoconceito: julgar-se inferior ou superior aos outros. 
04.  Choro: chorar, sinalizando falta de Higiene Consciencial. 
05.  Culpa: culpabilizar-se ou a outrem. 
06.  Dependência: fazer uso regular de álcool ou drogas; dependências conscienciais. 
07.  Monoideísmo: ruminar o problema ou fixar negativamente pensenes retrógrados. 
08.  Nosopensene: pensar mal dos outros (nosopensenidade). 
09.  Omissão: ignorar orientações de médico, psicólogo ou consciencioterapeuta. 
10.  Queixume: queixar-se ou irradiar o mau humor com lamúrias e mágoas. 
 
Pró-resiliência. Consoante à Experimentologia, eis, na ordem alfabética, 10 ações pró- 

-resiliência consciencial a serem adotadas perante eventos estressores: 
01.  Consciencioterapia: fazer consciencioterapia. 
02.  Diálogo: conversar com pessoas superadoras e também com amigos e / ou familiares. 
03.  Docência: ministrar aula sobre a própria dificuldade. 
04.  Grafofilia: escrever artigo e / ou livro sobre a superação do obstáculo. 
05.  Interassistencialidade: ajudar conscins com a mesma vicissitude. 
06.  Laboratório: fazer laboratório conscienciológico. 
07.  Leiturofilia: ler sobre o problema. 
08.  Orientações: cumprir as orientações de médico, psicólogo ou consciencioterapeuta. 
09.  Viagem: viajar com fins culturais e / ou científicos. 
10.  Voluntariado: participar de voluntariado interassistencial. 
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Sinergia. A resiliência consciencial surge a partir da sinergia entre recursos intraconsci-
enciais como trafores, princípios e valores da conscin, em interação com recursos extraconscien-
ciais, a exemplo de companhias evolutivas e elementos paratecnológicos, atuantes enquanto me-
canismos de proteção da conscin. 

 
Proteção. Pela ótica da Paraprofilaxia, esses mecanismos de proteção podem aparecer 

durante a vivência dos percalços existenciais, mudando o curso da vida da conscin para melhor, 
sendo possível classificá-los em duas categorias: 

A. Conscienciais: as dificuldades encontradas na vida intrafísica são superadas com 
maior eficiência quando se está junto de companhias evolutivas auxiliadoras na execução da proé-
xis, conforme os 7 exemplos a seguir, expostos na ordem alfabética: 

1.  Amigos: a vivência do paradoxo amizade-debate. 
2.  Amparadores: a inspiração proveniente das paramizades. 
3.  CCCI: a oportunidade da vida comunitária, fonte de aprendizagem onímoda. 
4.  Conscins-referência: a exemplificação de coerência e autossuperação. 
5.  Dupla evolutiva: a vivência inicial da megafraternidade. 
6.  Familiares: quando proveem estabilidade, respeito mútuo, apoio e suporte. 
7.  Professores: quando estimulam os trafores e o gosto pelo estudo. 
 
B. Paratecnológicos: os recursos energéticos, intermissivos e extrafísicos vivenciados  

e / ou estudados quando consciex e recuperáveis agora na condição de conscin lúcida, são técni-
cas coadjutoras de resiliência consciencial, tais como estas 7, apresentadas na ordem alfabética: 

1.  Cons: a recuperação dos cons. 
2.  Encapsulamento consciencial: a autoblindagem energética. 
3.  Estado vibracional: a autodefesa energética. 
4.  Macrossoma: a sustentação somática da proéxis. 
5.  Megatrafor: a identificação do megatrafor. 
6.  Sinalética: a identificação, a decodificação e o emprego da sinalética energética e pa-

rapsíquica pessoal. 
7.  Tenepes: a expansão teática da interassistencialidade multidimensional. 
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a resiliência consciencial, indicados para a expansão das 
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01. Adaptabilidade:  Adaptaciologia;  Neutro. 
02. Adversidade:  Holocarmologia;  Nosográfico. 
03. Alavancagem  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 
04. Autodestravamento:  Proexologia;  Homeostático. 
05. Autodiscernimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 
06. Autossuperação  específica:  Experimentologia;  Homeostático. 
07. Crise  pessoal:  Evoluciologia;  Neutro. 
08. Eustresse:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
09. Gargalo  operacional:  Experimentologia;  Homeostático. 
10. Know-how  evolutivo:  Evoluciologia;  Homeostático. 
11. Mudança  de  ego:  Egocarmologia;  Neutro. 
12. Preço  do  ideal:  Holomaturologia;  Homeostático. 
13. Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 
14. Reversão  existencial:  Recexologia;  Homeostático. 
15. Trinômio  prioridade-desafio-autossuperação:  Recexologia;  Homeostático. 
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A  ANÁLISE  DA  PRÓPRIA  RESILIÊNCIA  CONSCIENCIAL  

INDICA  A  ABRANGÊNCIA  E  A  PROFUNDIDADE  DA  RECI-
CLAGEM  INTRACONSCIENCIAL.  EVOLUIR  É  ENFRENTAR 
E  VENCER  OS  DESAFIOS  INERENTES  À  VIDA  HUMANA. 

 
Questionologia. No teste de avaliação pessoal, na escala de 1 a 5, em qual nível você se 

posiciona quanto à resiliência consciencial? Qual a reação pessoal diante dos eventos estressores? 
 
Bibliografia  Específica: 
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Alegre, RS; 2006; páginas 13, 20 a 23, 27, 30 a 35, 48 a 50, 54, 57 a 64, 67 a 68, 80, 83 e 86 a 106. 

02.  Dell’Aglio, Débora D.; Koller, Silvia H.; & Yunes, Maria Angela M.; Orgs.; Resiliência e Psicologia Po-

sitiva: Interface do Risco à Proteção; Antologia; pref. Raquel S. Lobo Guzzo; 290 p.; 10 caps.; 1 esquema; 2 fotos;  
1 gráf.; 4 tabs.; 21 x 14 cm; br.; Casa do Psicólogo; São Paulo, SP; 2006; páginas 69 a 86. 

03.  Hirigoyen, Marie-France; Assédio Moral: A Violência Perversa no Cotidiano (Le Harcèlement Moral); 
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20,5 x 14 cm; br.; 2a Ed.; Summus; São Paulo, SP; 1992; páginas 07 e 15 a 18. 
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06.  Manfroi, Eliana; Resiliência Interassistencial: A Força do Exemplo; Journal of Conscientiology; Revis-
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07.  Poletti, Rosette; & Dobbs, Barbara; A Resiliência: A Arte de Dar a Volta por Cima (La Résilience: l´Art 
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08.  Reeve, Christopher; Superar o Impossível (Nothing is Impossible); trad. Flávia Beatriz Rosler; 184  
p.; 9 caps.; 9 fotos; 21 x 14 cm; br.; Campus; Rio de Janeiro; 2003; página 14. 

09.  Rimes, Maria Eugenia; Uma Lição de Vida: Livro escrito com a Língua mostra como Professora driblou 

Limitações; Povo; Jornal; Diário; Ano 4; N. 2463; Seção: Cidades; 1 foto; Rio de Janeiro, RJ; 03.07.02; página 4. 
10.  Rocha, Adriana de Lacerda; Auto-superação da Ansiedade; Proceedings of the Studies of the Invisible 

College of Cosmoethics (Anais de Estudos do Colégio Invisível da Cosmoética; China; Outubro, 2007); Journal of Cons-

cientiology; Revista; Trimestral; Vol. 10; N. 37-S; 14 enus.; 1 esquema; 1 tab.; 11 refs.; London / Foz do Iguaçu, PR; 2007; 
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p.; 5 caps.; 181 refs.; 23 x 16 cm; br.; 3a Ed.; Cortez; São Paulo, SP; 2002; páginas 38, 45 a 47, 51, 53 a 55, 57, 67, 70, 72, 
107 e 115 a 126. 

13.  Vicenzi, Siomara; Enfrentamento da Auto-sabotagem Através do Traforismo; Anais do I Simpósio de 
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