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HumMoR HOMEOSTATICO
(HOLOMATUROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O humor homeostdtico é o estado consciencial de equilibrio manifesto pelo
animo, disposi¢do e temperamento positivo, maduro, da consciéncia (conscin ou consciex), com-
pondo holopensene sadio e cosmoético, permitindo-lhe conhecer a realidade e focar no melhor
dos seres vivos, objetos, fatos e parafatos do cotidiano, favorecendo a empatia, a convivéncia
(proxémica), a criatividade e o aproveitamento maximo das oportunidades interassistenciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo humor provém do idioma Latim, humor, “liquido; fluido; serosida-
de do corpo; linfa”. Apareceu no Século XIII. O primeiro elemento de composi¢do homeo deriva
do idioma Grego, hdmoios, “semelhante; da mesma natureza”. Surgiu, na Linguagem Cientifica
Internacional, a partir do Século XIX. O segundo elemento de composicdo stasia procede do
mesmo idioma Grego, stdsis, “acdo de por em pé; estabilidade; fixidez”. O sufixo ico vem igual-
mente do idioma Grego, ikds, formador de adjetivos. A palavra homeostdtico apareceu em 1945.

Sinonimologia: 01. Humor conscienciolégico; humor cosmoético; humor interassisten-
cial. 02. Humor equilibrado; humor harmo6nico; humor impassivel; humor imperturbavel; humor
sadio. 03. Estabilidade emocional; temperamento fleumdtico. 04. Bem estar intimo; eudemonia;
eutimia. 05. Bom &nimo; bom humor. 06. Autocontentamento. 07. Satisfacdo benévola. 08. Pri-
mener. 09. Anticonflitividade. 10. Clima intraconsciencial sadio; reacdo favoravel.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 21 cognatos derivados do vocdbulo humor: bem-
-humorada; bem-humorado; bom humor; humorada; humorado,; humoral; humoralismo; humora-
lista; humores; humorismo; humorista; humoristico; humorizada; humorizado; humorizar; Hu-
morologia;, humorosa; humoroso; mal-humorada; mal-humorado,; neo-humorismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas humor homeostdtico, maxi-humor homeostdtico
e mega-humor homeostdtico sao neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 01. Humor sombrio. 02. Humor amargo; humor negro; humor sar-
castico. 03. Temperamento conflitivo. 04. Instabilidade emocional. 05. Depressao; desanimo;
melin. 06. Apatia; distimia. 07. Transtorno de humor bipolar. 08. Satisfacdo malévola. 09. Cli-
ma intraconsciencial patolégico. 10. Euforex.

Estrangeirismologia: o fair play; o Conviviarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especificamente do autodiscernimento
quanto a maturidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Humor: indi-
cador autoconscienciométrico.

Coloquiologia: o rir para ndo chorar; a atitude de estar pronto para tudo; o desopilar
do figado a partir da gargalhada; o aviso sorria, vocé estd sendo filmado.

Citaciologia. — Um sorriso é a distdncia mais curta entre duas pessoas (Victor Borge,
1909-2000).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — Para estar sauddvel é preciso rir
30 vezes ao dia (provérbio chinés). Male gigestia mulla felicitas (a ma digestdo acaba com qual-
quer felicidade; ditado latino).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do bom humor; os conviviopensenes; a convivio-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os sociopensenes; a sociopensenidade.

Fatologia: o humor homeostatico; a ataraxia; a autorganizacdo; a eliminacdo das pen-
déncias; a organizacdo financeira; o ritmo didrio afinado; a regularidade da vida; o equilibrio
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emocional cosmoético; a promog¢do da prépria saide; os hdbitos antiestresses; a alimentagdo sau-
davel; o funcionamento didrio dos intestinos; a desintoxica¢do do figado; a sexualidade sadia;
a boa carga de sono; os exercicios fisicos regulares; a desintoxicagc@o celular; a profilaxia da
TPM, tensdo pré-mestrual, a partir da manutencdo adequada do holossoma; a funcionalidade do
bem-estar; a homeostase holossomatica; a administracdo das crises de crescimento; a Higiene
Consciencial; a intercompreensio; a superacdo dos imprevistos, surpresas, perdas e fatalidades;
a resiliéncia consciencial; a pacificacdo intima; o estresse positivo; a eutimia; a eudemonia cos-
moética; a primener; o cipriene; a acdo e a reagdo pacificas; a refratariedade emocional
profildtica; as heterocriticas cosmoéticas; o acolhimento fraterno; a afetividade madura; a empatia
interassistencial; a bonomia; o sorriso aberto; as amizades evolutivas; o temperamento temperado;
o tratamento educado para com todos; a flexibilidade mental; a criatividade; a irreveréncia; o his-
trionismo pedagdgico; os ganchos diddticos bem humorados; a lucidez; a inteligéncia evolutiva;
as solucdes cosmoéticas; a convivéncia sadia; a interassistencialidade; a sociabilidade; a autexi-
géncia em detrimento das heterexigéncias; o ato de ndo pedir mais para si.

Parafatologia: o autodesassédio; o heterodesassédio; o estado vibracional (EV) profila-
tico; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a assim; a desassim; a pritica da tenepes;
o habito natural de exteriorizar energias positivas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo maturidade afetiva—discernimento—racionalidade; o si-
nergismo decorrente da harmonizacdo das energias conscienciais (ECs); o sinergismo motiva-
cdo—bom humor—eficdcia pessoal; o sinergismo paciéncia-intercompreensdo.

Principiologia: o principio do “isso também passa”; o principio da empatia evolutiva.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo duplista de Cosmoética
(CDCQ); o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a feoria da verbagao.

Tecnologia: a técnica do sorriso para entrar no Holociclo, a técnica do bom humor di-
ddtico.

Voluntariologia: o voluntariado acolhedor nas Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico do EV; o laboratdrio conscienciold-
gico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito contagiante e profildatico do bom humor.

Ciclologia: a compreensdo do ciclo ressoma-dessoma.

Enumerologia: o sorriso franco; o sorriso meigo; o sorriso fraterno; o sorriso assisten-
cial; o sorriso bem-humorado; o sorriso de orelha a orelha; o sorriso desassediador.

Binomiologia: o binémio humor homeostdtico—interassisténcia cosmoética; o binémio
temperamento-humor; o binémio hdbitos sadios—rotinas iiteis; o bindmio admiragdo-discorddin-
cia; o binémio autestima-megafraternidade; o binémio doagdo-recep¢do; o binomio serenidade-
-benignidade.

Interaciologia: a interacdo racionalidade—bom humor,; a interacdo consciéncia assis-
tente com humor homeostdtico—consciéncia assistida com humor homeostdtico.

Crescendologia: o crescendo bom humor—humor homeostdtico; o crescendo sorriso no
olhar—abertismo consciencial; o crescendo rapport interassistencial-desassédio; o crescendo vi-
cissitudes-autossuperagdo-aprendizado.

Trinomiologia: o rrindmio autorganizacdo-equilibrio-pacificacdo; o trindmio motiva-
cdo-trabalho-lazer; o trindmio humor homeostdtico—alegria comedida—brandura cosmoética;
o trindmio energia-simpatia-alegria; o trindmio simpatia-sincronia-sinergia, o trinémio empatia-
-sincronismo-equilibrio.

Antagonismologia: o antagonismo bom humor / mau humor; o antagonismo bem-estar
/ malestar; o antagonismo abertismo / fechadismo; o antagonismo vida feliz / estresse negativo;
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0 antagonismo satisfacdo benévola / satisfacdo malévola; o antagonismo introversdo / extrover-
sdo; o antagonismo rosto harmonico / rugas desarmonicas.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a sociocracia; a conviviocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: as leis racionais da Evoluciologia; a lei da coexisténcia pacifica da Convi-
viologia.

Filiologia: a maturofilia; a raciocinofilia; a conviviofilia; a sociofilia.

Sindromologia: a sindrome de Poliana.

Holotecologia: a maturofeca; a convivioteca; a comunicoteca; a curiosoteca; a gregario-
teca; a socioteca; a experimentofeca; a assistencioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Humorismologia; a Conviviologia; a Paras-
sociologia; a Grupocarmologia; a Temperamentologia; a Perfilologia; a Parassemiologia; a Assis-
tenciologia; a Proxémica; a Homeostaticologia; a Holossomaticologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin atratora; a conscin trafor; a conscin large; a isca
humana ldcida; a conscin madura; a conscin resiliente; o ser desperto; o ser interassistencial; o ser
cético-otimista-cosmoético (COC).

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador extrafisico; o amparador intrafisico;
o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
munic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata;
o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido;
o0 escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o verbetégra-
fo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acdo; o apoiante.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora extrafisica; a amparadora intrafisica;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a com-
unic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata;
a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a verbeto-
grafa; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a apoiante.

Hominologia: o Homo sapiens humor;, o Homo sapiens homeostaticus, o Homo sapiens
eudaemones; o Homo sapiens convivens, o Homo sapiens interassistens;, o Homo sapiens te-
nepessista; o Homo sapiens epicentricus;, o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens amicus;
o Homo sapiens felix; o Homo sapiens orthopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: maxi-humor homeostatico = o equilibrio intraconsciencial diante da pro-
pria dessoma; mega-humor homeostatico = a megaeuforizacao aplicada a interassistencialidade.

Culturologia: a cultura do bom humor.

Efeitos. Segundo a Conviviologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 13 efeitos evo-
Iutivos diretos do humor homeostatico para a prépria consciéncia e o circulo de convivéncia pes-
soal:

01. Abertismo: a abertura de caminhos.
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02. Amizade: a construcdo de novas amizades evolutivas.

03. Criatividade: a captacdo de neoideias.

04. Desassédio: a manutencdo do auto e do heterodesassédio.

05. Empatia: a afinidade e a empatia com as pessoas.

07. Interassistencialidade: a otimizag¢ao do rapport com os assistidos.

08. Leveza: a atitude mais leve diante da vida.

09. Otimismo: o desobnubilamento do mentalsoma, permitindo ver o futuro de modo
otimista.

11. Terapia: a recuperagdo de doentes.

12. Trabalho: a ampliacdo da qualidade de vida no trabalho (QVT).

13. Traforismo: o sobrepairamento das dificuldades facilitando enxergar o melhor de
tudo em qualquer dimensao.

Exemplarismo. O médico norteamericano Patch Adams (1945-), cuja vida transformou-
-se no filme Patch Adams — o Amor é Contagioso, vivenciou grave crise depressiva aos 16 anos
de idade devido a dessoma do pai na Guerra da Coreia, ao suicidio de 1 tio querido e ao fato de
ter sido deixado pela namorada. Tentou o autocidio 3 vezes e resolveu internar-se em clinica psi-
quidtrica, na década de 60, quando tomou duas decisdes: utilizar a Medicina para servir a humani-
dade e jamais ter 1 mau dia. Patch ficou famoso pela metodologia inusitada no tratamento a enfer-
mos. Em 1971, fundou o Instituto Gesundheit! com mais 20 amigos, dentre eles 3 médicos, para
prestar assisténcia a saide sem qualquer cobranga financeira. Ele afirma serem o bom humor
e a esperanga 6timos auxiliares no tratamento dos doentes.

Alegria. A Doutores da Alegria, organizagdo sem fins de lucro criada em Sao Paulo em
1991, utiliza técnicas circenses com palhacos em hospitais para aumentar a possibilidade de recu-
peracdo dos doentes. A equipe é formada por atores e dirigida por Wellington Nogueira, brasilei-
ro ex-integrante da Clown Care Unit, grupo criado em 1986, constituido por artistas treinados pa-
ra levar alegria a criangas internadas em hospitais de New York, Estados Unidos.

Desperticidade. A consciéncia com humor homeostatico caminha para alcangar a des-
perticidade.

Terapeuticologia: a risoterapia.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o humor homeostatico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

02. Amparo extrafisico: Assistenciologia; Homeostatico.

03. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostatico.

04. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostético.

06. Automotivacido: Psicossomatologia; Homeostatico.

07. Cipriene: Energossomatologia; Homeostatico.

08. Conduta cosmoética: Conviviologia; Homeostatico.

09. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

11. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostético.

12. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostético.
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14. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.
15. Histrionologia: Comunicologia; Neutro.

O HUMOR HOMEOSTATICO E DEMONSTRADO A PARTIR
DA CONSTANCIA DO REAL EQUILIBRIO ANTE AS VICIS-
SITUDES NATURAIS DA VIDA. URGE DEFENDER AS AU-
TORREACOES PACIFICAS PERANTE AS ADVERSIDADES.

Questionologia. Como classifica vocé, leitor ou leitora, o humor pessoal em escala de
0 a5? Vocé ja conquistou a condi¢@o regular do humor homeostatico?

Filmografia Especifica:

1. Patch Adams: O Amor é Contagioso. Titulo original: Patch Adams. Pais: EUA. Data: 1998. Duracdo:
114 min. Género: Drama. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; Inglés; & Por-
tugués (em DVD). Direcao: Tom Shadyac. Elenco: Robin Willians; Daniel London; Monica Potter; Philip Seymour
Hoffman; Bob Gunton; Josef Sommer; Irma P. Hall; Lee MacCain; Harve Presnell; Daniela Kuhn; Peter Coyote; James
Greene; Michael Jeter; Harold Gould. Producao: Mike Farrel; Barry Kemp; Marvin Minoff e Charles Newirth. Desenho
de Producio: Linda DeScenna. Direcio de Arte: James Nedza. Roteiro: Steve Oedekerk, com base na obra “Patch
Adams” de Patch Adams e Maureen Mylander. Fotografia: Phedon Papamichael. Misica: Marc Shaiman. Montagem:
Don Zimmmerman. Figurino: Judy L. Ruskin. Cenografia: Ric McElvin. Efeitos Especiais: Sony Pictures Imageworks.
Companhia: Universal Pictures / UIP. Sinopse: Em 1969, apds tentar se suicidar, Hunter Adams (Robin Williams) vo-
luntariamente se interna em sanatdrio. Ao ajudar outros internos, percebe a voca¢do médica para poder ajudar as pessoas
e sai da instituic@io para entrar na faculdade de medicina. Fica famoso por métodos poucos convencionais no tratamento de
enfermos.

Bibliografia Especifica:

01. Barcelos, Renata; Doutores da Alegria festejam Trés Anos no Rio de Janeiro; Tribuna da Imprensa; Jor-
nal; Didrio; Ano LII; N. 15.693; Secdo: Internacional / Ciéncia; Rio de Janeiro, RJ; 14.06.01; pagina 11.

02. Browne, Rodrigo; O Cronista do Bom Humor; Gazeta do Povo; Jornal; Didrio; Caderno: G; 1 foto; Foz
do Iguagu, PR; 03.10.1998; paginas 4 e 5.

03. Ciaramicoli, Arthur; O Poder da Empatia. Um Guia Prdtico para Criar Intimidade, Autocompreensio
e Prosperidade em sua Vida; trad. Clara A. Colotto; 304 p.; 15 caps.; 21 x 14 cm; br.; Best Seller; Sao Paulo, SP; 2001;
paginas 279 a 282.

04. Diario do Iguacu; Redacdo; Bom Humor: A Vitamina para o Dia-a-Dia!; Artigo; Tabloide; Ano
7; N. 1.750; Secdo: Saiide; 1 enu; 1 foto; Foz do Iguagu, PR; 28.08.03; pagina 3.

05. Harrans, Isabela; La Risa: Nuestra Mejor Medicina Natural; N. 1; Secdo: Vida Alternativa; Revista;
3 enus.; 5 fotos; 3 ilus.; 3 refs.; paginas 83 a 85.

06. Lara, Diogo; Temperamento Forte e Bipolaridade; Dominando os Altos e Baixos do Humor; 146 p.; 24
caps.; 21 x 14 cm; br.; 3 Ed.; Armazém de Imagens; Porto Alegre, RS; 2004; paginas 108, 140, 142 e 143.

07. Oliveira, Deise de; Bom Humor Contra o Estresse; Zero Hora; Tabloide; Didrio; Ano 39; N. 13.625;
Caderno: Empregos & Oportunidades; Secdo: Carreira; 5 enus.; 2 fotos; 6 ilus.; Porto Alegre, RS; 08.12.02; capa do ca-
derno e pagina 3.

08. Ongaro, Viviane; Acticar pode Provocar Mau Humor; O Estado do Parand; Jornal; Didrio; Ano 50;
N. 15.121; Segdo: Cidades; 1 fichério; 1 ilus.; Curitiba, PR; 03.07.01; pagina 12.

09. Razera, Graga; Do Humor Equilibrado a Desperticidade Consciencial; Conscientia; Ed. Especial: I Jor-
nada da Despertologia — 15 a 17 julho de 2005; Revista; trimestral; Vol. 8; N. 2; Abril-Junho, 2004; paginas 128 e 129.

10. Regina, Silvia; & Paradizo, Shirley; De Bem com a Vida; Reportagem; Tudo,; Revista; Semandrio; Ed.
8; Secdo: Guia Tudo; 1 enu.; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 25.03.01; pagina 47.

11. Simoes, Jodo Manuel; Reflexdes (Sérias) Sobre o Riso; Reportagem; O Estado do Parand; Jornal; Didrio;
Ano 51; Curitiba, PR; 01.12.02; pagina 7.

12. Tarantino, Monica; Ria & Vontade; IstoE; Revista; Semanério; N. 1.625; Secgdo: Medicina & Bem-Estar;
2 fotos; 1 ilus.; Sdo Paulo, SP; 22.11.2000; paginas 48 a 50.

13. Zakabi, Rosana; Doutor e Palhaco; Veja; Revista; Semandrio; Ed. 1.842; Ano 2004; Secdo Entrevista:
Patch Adams; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 25.02.04; paginas 22 a 27.
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Webgrafia Especifica:

1. Doutores da Alegria; Redacdo; Informacées Historicas; site; 1 foto; 4 ilus.; disponivel em: <http://
www.doutoresdaalegria.org.br/internas.asp?secao=osdoutores_quem>; acesso em: 30.12.2010.

2. Gesundheit! Institute; Redacido; But Who is the ‘Real’ Patch Adams?; site; 5 fotos; 1 ilus.; disponivel
em: <http://www.patchadams.org/patch-adams>; acesso em: 29.12.10.
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