VIAGEM TURISTICA A AFRICA DO SUL:
SONDAGEM CONSCIENCIAL AO VELHO
CONTINENTE

Rute Pinheiro

INTRODUCAO

Convite. Em junho de 2014, durante um jantar, surgiu o convite para irmos com um grupo
a Africa do Sul no final de margo de 2015, o que gerou vérias repercussdes energéticas por ter conver-
sado com algumas amigas justamente naquela semana sobre o trabalho da INTERCONS e o interesse
em colaborar de alguma maneira com ele. No dia 20 de agosto, ja estavamos com o pacote fechado
para realizar a viagem.

Desafios. Considerando os desafios apresentados por Eliana Manfroi na primeira publicagao
do Painel Africa, de conhecer o Continente Africano para poder posteriormente colaborar com a as-
sisténcia a esse continente através do processo de reurbaniza¢do do planeta, dentro da premissa de
retribuicdo as vivéncias pretéritas e futuras, a viagem a Africa do Sul mostrou-se como oportunidade
impar dentro do fluxo de preparacgdo para fazer assisténcia em dimensdes menos favorecidas apos
a dessoma, ou seja, ao passar pela morte biologica.

Sondagem. Além do carater turistico e cultural, a viagem teve como objetivo a realizagdo de
sondagem prévia ao continente Africano, no intuito de perceber in loco o padrao de pensamentos,
sentimentos e energias e as repercussdes intimas decorrentes da intera¢ao energética direta, ao modo
de reconhecimento de area para futuras atividades consciencioldgicas mais objetivas.

Periodo. A viagem ocorreu no periodo de 27/03/2015 a 06/04/2015, totalizando 11 dias em ter-
ritério africano, tendo a cidade de Johannesburg como porta de entrada e de saida.

Roteiro. Contemplou a visita a cinco locais — Resort Sun City, Parque Nacional Pilanesberg,
Pretdria, Cape Town e Johannesburg, alguns dos quais com uma breve passagem, tipica de viagens em
excursodes grupais, com roteiros pré-definidos.

Provincias. Das nove provincias da Republica da Africa do Sul (Eastern Cape, Free State, Gau-
teng, KwaZulu-Natal, Limpopo, Mpumalanga, Northern Cape, North-West, Western Cape), visitamos
apenas duas: Gauteng (Sun City, Pilanesberg, Pretoria e Johannesburg) e Western Cape (Cape Town).

Bibliodiaspora. Considerando a impossibilidade de levar os Léxicos de Ortopensatas para doa-
¢a0 as bibliotecas na Africa, devido ao peso e a parada em Johannesburg ser no final da viagem, foram
levados apenas cinco livros pequenos de autoria do Prof. Waldo Vieira (Proje¢des da Consciéncia,
Nossa Evolu¢ao, Manual da Dupla Evolutiva, Manual da Proéxis e Manual da Tenepes), como contri-
buicao inicial ao Camel Travel.
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EM TERRAS SULAFRICANAS

Chegada. O roteiro iniciou-se com a chegada ao Aeroporto Internacional de Johannesburg com
uma visao da paisagem encoberta por uma névoa, trazendo de imediato a ideia de estar descortinando
a Africa.

Sensacdo. Ao aterrissar, a sensacao que tive foi de expansio, tranquilidade e acolhimento. Uma
alegria intima sem euforia nem emocionalismo.

Aridez. Na estrada, vendo a cidade de Johannesburg de passagem, com areas de favelas e outras
de condominios superprotegidos (cercas elétricas e concertinas), percebi uma mudanga no padrao
energético que me causou estranheza e sensa¢ao de aridez.

Lesedi. Saimos do aeroporto direto para a Vila Cultural Lesedi, a cerca de 1 hora de Johannes-
burg, na qual se encontra a recriagdo de moradias e das culturas ancestrais de cinco aldeias africanas
tipicas — Xhosa, Zulu, Pedi, Ndebele e Basotho, apresentando aspectos da vida tribal, inclusive culi-
ndria, cantos e dangas tradicionais. Apesar de interessante por proporcionar uma visao geral sobre
a cultura e habitos da Africa do Sul, tem um carater muito turistico e em alguns momentos artificial.

Repercussao. A apresentagao final de dancas e musicas gerou algumas repercussoes energéticas,
principalmente nos momentos em que as mulheres emitiam gritos tipicos durante as dangas, nos quais
pareciam vivenciar breves momentos de transe.

Sun City. Seguimos para Sun City, um imenso resort turistico voltado para o lazer na Provincia
Noroeste, a 190 km de Johannesburg, fundado em 1979, com quatro hotéis, sendo um deles o famoso
Palace of the Lost City (Palacio da Cidade Perdida). Ambiente bonito e suntuoso, mas também muito
turistico (parece um parque tematico), propicio para viagens familiares ou com fins de repouso.

Vegetagao. Ao caminhar por Sun City no primeiro dia, tive a forte sensagao de familiaridade.
A vegetagao similar a do Nordeste do Brasil, me fez sentir em casa. Para onde olhava, identificava ar-
vores e arbustos que vejo no meu dia a dia, no Parque das Dunas e nas ruas de Natal (RN, Brasil), bem
como na regido do interior do Estado do Rio Grande do Norte.

Pangeia. Ocorreu-me, naquele momento, a lembranga da Pangeia, continente iinico que se se-
parou ha milhdes de anos durante a era Paleozoica através da deriva continental, gerando, ao final, os
continentes atuais. Nesse puzzle continental, o Rio Grande do Norte, na curva do Brasil, se encaixava
no Golfo da Guiné africano.

Animais. Devido a vegetagdo exuberante e bem cuidada nas areas do complexo hoteleiro, havia
uma grande quantidade de passaros e também macacos babuinos por todos os lados.

Recantos. Existiam alguns recantos, proximos a pequenas cachoeiras artificiais e a dreas de mata
mais fechada, excelentes para sentar e expandir as energias, possibilitando ficar imersa nos sons das
aguas, pdssaros e outros animais.

Fitoenergia. Apesar da diversidade de energias no ambiente, esta autora considera que neste
local visitado a predominancia era da fitoenergia, ou energia das plantas.

Contrastes. Na saida de Sun City rumo ao Parque Nacional de Pilanesbeg, vimos varias favelas
com pequenas casas feitas de zinco, as quais ficam quentes demais no verdo e muito frias no inverno,
e onde residem muitos dos funcionarios que trabalham no suntuoso resort.
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Beleza. Independente da condi¢ao socioecondmica, a beleza e producio dos sulafricanos, prin-
cipalmente das mulheres, chamava a atengdo, pela elegancia e variedades de penteados.

Pilanesberg. O Parque Nacional de Pilanesberg fica nas proximidades de Sun City, localizado
numa cratera de um vulcio extinto no periodo pré-histdrico, tendo sido criado em 1979 para benefi-
ciar o povo local e preservar diversas espécies de mamiferos e de outros animais. Existe, atualmente,
cerca de 7.000 animais, com mais de 300 espécies de passaros e 65 espécies de répteis.

Expansao. O hotel localiza-se dentro da reserva no sopé de um dos montes da regiao, rodeado
apenas por uma cerca elétrica. A abundéncia de energia da natureza promovia sensacao de vibragdes
energéticas espontaneas, também conhecidas como estados vibracionais, e facilitava a expansdo das
energias e maior interagdo com consciéncias extrafisicas técnicas em assisténcia (amparadores). Ape-
sar de muita energia das plantas (fitoenergia) e dos animais (zooenergia), a percep¢ao maior foi de
energia da terra (geoenergia).

Safaris. Durante os safaris de observagao, realizados a tarde e ao amanhecer, foi possivel contato
mais direto com os animais, livres no seu habitat, sendo perceptivel a postura de respeito que o povo
local tem por eles, em uma convivéncia harmoniosa, bem diferente da relagdo de subjugagéo e confi-
namento que costumamos ver em zoologicos.

Aromas. O pdr do sol nas savanas africanas, com a paisagem reluzente do capim alto que se es-
palhava por extensas areas, acrescido de um aroma que surgia com a umidade da noite, me encantou
e conquistou, remetendo a imagina¢ao de como teria sido a vida ali nos primérdios da humanidade.

Troca. A equipe de funciondrios do hotel era muito hospitaleira e interativa, tendo havido uma
boa troca de informagdes idiomaticas, na qual ensinamos palavras em Portugués e aprendemos outras
no idioma local. A mais usada foi kealeboga, que significa obrigada.
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Pretoria. Saimos de Pilanesberg direto para Pretoria, capital administrativa fundada em 1855,
onde fizemos uma visita rapida com city tour, sem paradas nos pontos turisticos, uma vez que muitas
ruas estavam interditadas devido a obras. Descemos apenas em frente ao Union Buildings, Sede do
Parlamento (prédio em estilo vitoriano), com uma breve visita aos jardins, no qual se encontra uma
imensa estatua de Nelson Mandela.

Estitua de Nelson Mandela em parque localizado na frente do Union Buildings, em Pretdria.

Jacarandas. Segundo a guia turistica, na primavera, a cidade fica toda colorida com as flores dos
cerca de 70 mil Jacarandas, trazidos do Brasil em 1888, que circundam as avenidas do local.

Hotel. Ficamos em um hotel do outro lado dos jardins do Union Buildings, com vistas para
o Prédio do Parlamento, mas apesar de ainda estar dia claro (por volta das 17h), recebemos a reco-
mendagdo de ndo sairmos do hotel paraS caminhar e de preferencialmente jantarmos no préprio
hotel, por questdes de seguranca.

Opressao. A impossibilidade de caminhar pela cidade gerou uma sensagdo de opressao, de li-
mitagdo e cerceamento da liberdade. O padrao energético era muito denso, mas o pouco tempo na
cidade ndo permitiu uma maior interagdo com a populac¢do e o ambiente local.

Cape Town. Partimos cedo para o aeroporto de Johannesburg, de onde saimos para Cape Town,
cidade turistica com forte influéncia holandesa, britanica e nativa, que lhe confere ares mais cosmo-
politas. Nessa cidade, observa-se uma diversificagdo da populagao devido a uma maior miscigenagéo.

Table Mountain. A visao das formagdes rochosas que envolvem a cidade, principalmente do
marco mais famoso, a Table Mountain (Montanha da Mesa), ¢ impactante. A geoenergia presente na
regido é quase palpavel e complementada pela aero, fito e hidroenergia, torna a cidade um local agra-
davel e acolhedor.
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Vista da cadeia de montanhas que circundam a cidade de Cape Town.

Turismo. A cidade ¢ um dos pontos turisticos mais importantes da Africa do Sul, sendo com-
parada ao Rio de Janeiro. Possui muitos prédios historicos bem conservados. Apesar da necessidade
de cuidados com seguranga, ¢ possivel caminhar pelas areas turisticas sem tanta preocupagao, princi-
palmente na parte do Waterfront, regido do cais revitalizado, onde se encontram muitos restaurantes,
lojas, shopping centers, aquario e espagos culturais e de lazer.

Arredores. Vale a pena realizar passeios pelos arredores de Cape Town. Ha belissimos lugares
onde se podem fazer piqueniques e visitar cidades historicas universitarias, com casas em estilo ho-
landés, georgiano e vitoriano, bem conservadas.

- oy
e £

Casa (pousada) em estilo vitoriano em Stellenbosch, cidade
universitaria nas proximidades de Cape Town.
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Educagao. Segundo o guia local, esta havendo um incremento do investimento em educagao na
regido e isso tem permitido que filhos de trabalhadores bragais, das fazendas de frutas ou vinhedos,
se formem e voltem para assumir postos de geréncia nessas mesmas propriedades em que seus pais
trabalham.

Cabo da Boa Esperan¢a. Também conhecido como Cabo das Tormentas, atualmente dentro
de uma area de reserva natural, ¢ uma boa opgao a ser visitada, inclusive pela viagem histdrica, que
nos faz remontar a época das grandes navegacoes. A subida ao farol, através de um funicular, propicia
uma vista espetacular. O percurso que vai bordeando a Peninsula do Cabo, passa por outras reservas
naturais, inclusive uma coldnia de pinguins, onde se podem observar esses animais bem de perto.

-,

Vista do alto do farol, no Cabo da Bo

a Esperanca.

Johannesburg. Para finalizar a viagem, voltamos para Johannesburg no inicio da manha e reali-
zamos um city tour panoramico, com parada apenas no Nelson Mandela Square, local onde havia uma
estatua de Mandela em meio a shopping center. No restante do passeio, passamos por areas degrada-
das no centro da cidade, com casas antigas de teto de zinco, contrastando com outras areas repletas de
mansoes suntuosas e prédios modernos.

Visao superficial. Devido ao pouco tempo e a falta de seguranca para sairmos sozinhos, nao foi
possivel conhecer a cidade de Johannesburg, nem encontrar voluntarios da INTERCONS que tam-
bém estavam la no mesmo periodo. Desta maneira, sera necessaria outra visita a cidade para de fato
conhecé-la.

Livros. Os livros levados foram deixados com a guia local, uma portuguesa que reside em Johan-
nesburg ha muito tempo, que gentilmente, os entregou a equipe da INTERCONS.
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Consideragdes Finais.

Excursdes. Existem vantagens e desvantagens de visitar um pais em excursdes grupais. Na opi-
nido desta autora, tais excursdes s6 valem a pena quando a viagem for a um pais de cultura bastante
diferente ou exotica, com idiomas ndo dominados pelo viajante, principalmente em um primeiro
contato. Contudo, viagens em grupos restringem o livre-arbitrio do viajante, que muitas vezes fica im-
possibilitado de aprofundar o contato com o padrao de pensamentos, sentimentos e energias de algum
local de interesse, bem como pode perder tempo em atividades consideradas por ele desnecessarias.

Guia. Tivemos o privilégio de contar com excelentes guias, tanto em Pretéria e Johannesburg
quanto em Cape Town, com bastante tempo de residéncia na Africa do Sul e cultura ampl. Eles nos
passaram uma visao da realidade sulafricana nem sempre encontradas nos livros ou na Internet.

Apartheid. As mudangas que vem ocorrendo desde o final do Apartheid, em 1994, estdo se
dando de maneira lenta, mas ja se observam avangos gradativos.

Escrita. Durante toda a viagem, procurei fazer registros sempre que possivel, no hotel, ao final
do dia, ou mesmo durante os trajetos nos dnibus. Este era 0 momento em que percebia maior conexao
com amparadores e também quando ocorriam varios insights.

Insights. A principal ideia que me veio foi a de registrar a0 maximo todas as informagdes para
compartilhar experiéncias que possam auxiliar futuros viajantes e contribuir com o fluxo de intercam-
bios internacionais, além de servir de ganchos mnemonicos para autopesquisa.

Resumo. Nio foi possivel relatar tudo nesse artigo que traz um resumo da viagem, ficando esta
autora comprometida em escrever, posteriormente, um relato mais completo sobre essa primeira via-
gem ao Continente Africano.

Proje¢ao. Em varias ocasides, sentia-me como se estivesse projetada, invisivel, observando
aquele ambiente humano sem, contudo, ser percebida pelas consciéncias presentes.

Amparadores. No periodo em que estive na Africa do Sul, identifiquei mais especificamente
dois amparadores: um com aspecto masculino, granddo, com padrao de energia muito firme e intenso;
e uma amparadora, com um padrao mais acolhedor, tranquilo e de energias mais sutis e refinadas.

Bolha. Durante toda a viagem, tive a sensagdo de que o grupo estava blindado, dentro de uma
grande bolha energética, e chamou-me a atengdo o fato de ndo ter ocorrido nenhum acidente de per-
curso com ninguém em um grupo de 30 pessoas.

Demanda energética. Em alguns momentos da viagem, ocorriam Exteriorizagdes de energias
mais intensas sem maiores repercussoes, tendo havido apenas um dia, na ultima noite em Cape Town,
véspera da viagem para Johannesburg, em que ocorreu uma maior demanda, com necessidade de tra-
balhos energéticos mais ostensivos.

Aclimatagao. As viagens a paises do Continente Africano podem propiciar uma excelente opor-
tunidade de aclimatagio para aqueles que consideram a possibilidade de uma préxima vida na Africa.
Vale a pena experimentar.

Predisposi¢ao. Esta autora, aplicando a técnica do autoencantoamento cosmoético, se dispo-
nibiliza, desde ja, perante os evolucidlogos, a contribuir, de acordo com suas competéncias, com as
atividades inerentes ao megadesafio de reurbanizacio da Africa.
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