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L O N G E V I D A D E    P R O D U T I V A  
( I N T R A F I S I C O L O G I A )  

 

I.  Conformática 
 
Definologia. A longevidade produtiva é a característica ou qualidade da conscin longeva 

capaz de manter fecunda atividade, laboriosa, útil e construtiva durante longa existência em rela-

ção à expectativa média de vida humana. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. A palavra longevidade vem do idioma Latim longaevitas, “longevidade”,  
e esta de longaevus, “que vive muito tempo”. Surgiu no Século XIX. O vocábulo produtivo deri-

va do mesmo idioma Latim, productivus, “próprio para ser alongado”, de producere, “conduzir 

para diante; tirar de; apresentar; produzir; criar; procriar; gerar; induzir; revelar; alongar”. Apare-

ceu no Século XV. 

Sinonimologia: 01.  Longevidade útil. 02.  Longevidade ativa. 03.  Longevidade labo-

riosa. 04.  Longevidade construtiva. 05.  Longevidade adaptada. 06.  Longevidade lúcida.  

07.  Longevidade otimista. 08.  Longevidade dinâmica. 09.  Longevidade rentável. 10.  Intrafisi-

calidade prolongada. 

Neologia. As duas expressões compostas longevidade produtiva completista e longevi-

dade produtiva incompletista são neologismos técnicos da Intrafisicologia. 

Antonimologia: 01.  Longevidade improdutiva. 02.  Longevidade mantenedora.  

03.  Longevidade acomodada. 04.  Longevidade inadaptada. 05.  Longevidade senil. 06.  Longe-

vidade parasitária. 07.  Longevidade vegetativa. 08.  Longevidade incompletista. 09.  Longevida-

de pró-dessomática. 10.  Intermissão prolongada. 

Estrangeirismologia: o upgrade intraconsciencial; as selfperformances evolutivas;  

o know-how evolutivo máximo; o curriculum vitae maximum; o tour de force evolutivo; o incre-

mento paulatino dos autesforços day by day throughout the life span; o background experiencial 

acumulado pelos long lived evolutivos; o antagonismo hollow profile / strong profile. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência da somaticidade pessoal. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Gerontologia; os reciclopensenes; a reciclopen-

senidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 

os ortopensenes; a ortopensenidade. 

 
Fatologia: a longevidade produtiva; a longevidade dilatada das pessoas no Terceiro Mi-

lênio; a explosão demográfica quanto às pessoas idosas; a busca da longevidade útil; a tendência 

do homem moderno estar caminhando para os 150 anos de idade; os prodígios da Geneterapia;  

a saúde da conscin; o emprego inteligente máximo da embalagem da consciência; o planejamento 

da longevidade pessoal útil desde a adolescência; a autadaptabilidade aos princípios da Biologia 

Humana; o ginomacrossoma; o andromacrossoma; a contradição dos comportamentos dos negli-

gentes com a longevidade humana em franca expansão; a reeducação dos idosos para o aproveita-

mento da longevidade pelo mentalsoma e a computação pessoal; a necessidade das campanhas 

públicas antimelins; a potencialização dos autodesempenhos; o convívio pessoal no soma;  

a adaptabilidade da conscin ao corpo humano de acordo com a idade cronológica; o ato de se 

adaptar sem acomodação; a relevância da autoprodutividade intensa já antes da terceira idade, aos 

65 anos de idade física; o senso de urgência do geronte; o temperamento; os talentos pessoais;  

a flexibilidade pessoal; as readaptações intrafísicas, bioquímicas, neogenéticas, somáticas, psico-

motoras, mesológicas e mentaissomáticas da consciência a cada neossoma; o índice de flexibili-
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dade pessoal; a autadaptabilidade à Cognópolis; a radicação vitalícia na Cognópolis; o compléxis;  

a moréxis; a maximoréxis. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a paraperceptibilidade relativa ao soma; a preparação do autorreve-

zamento multiexistencial. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo longevidade lúcida–produtividade ampliada; o sinergis-

mo maturidade biológica–maturidade humana–maturidade consciencial; o sinergismo bagagem 

experiencial atual–bagagem experiencial multiexistencial. 
Principiologia: o princípio da longevidade humana. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: a teoria da seriéxis; a teoria da aprendizagem ilimitada. 
Tecnologia: as técnicas pró-longevidade humana; a técnica de mais 1 ano de vida; as 

neotecnologias em saúde ampliando a sobrevida humana e conscientizando a população sobre  

a manutenção do soma hígido. 
Voluntariologia: o quadro de voluntários tarísticos de todas as faixas etárias. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da grupalidade; o laboratório conscienciológico da Evoluciologia;  

o laboratório conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da re-

trocognição; o laboratório conscienciológico da proéxis. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Gerontes Conscienciológicos. 
Efeitologia: os efeitos dos cuidados somáticos na longevidade e na qualidade de vida 

intrafísica; os efeitos da expansão da longevidade humana na extensão das proéxis futuras. 
Neossinapsologia: as neossinapses evolutivas formadas em todo ciclo etário humano. 
Ciclologia: o ciclo biológico infância–adolescência–meia-idade–maturidade. 
Binomiologia: o binômio autatilamento-longevidade; o binômio tempo-esforço; o binô-

mio casuística-fatuística; o binômio paracasuística-parafatuística; o binômio conquistas-derro-

tas; o binômio automimeses necessárias–automimeses dispensáveis. 
Interaciologia: a interação automotivação–rendimento evolutivo maior; a interação au-

tossobrevida-longevidade; a interação autossobrevida-gênero; a interação autossobrevida–peso 

corporal; a interação autossobrevida–doenças coexistentes; a interação autossobrevida–saúde 

psíquica; a interação autossobrevida–capacidade funcional; a interação autossobrevida–quali-

dade de vida; a interação vida material–longevidade pessoal produtiva. 
Crescendologia: o crescendo da complexidade das redes cognitivas cerebrais na cons-

cin vivendo ativa intelectualmente; o crescendo moréxis-reproéxis-maximoréxis. 
Trinomiologia: o trinômio profilaxia-preservação-longevidade; o atilamento cerebral 

pelo trinômio atividade intelectual–convívio social–exercício físico. 
Antagonismologia: o antagonismo vida folgada / vida intensa; o antagonismo tensão 

intensa produtiva / tensão intensa patológica; o antagonismo intensidade existencial / perfeccio-

nismo; o antagonismo intensidade intraconsciencial / intensidade extraconsciencial; o antagonis-

mo automotivação racional / automotivação emocional; o antagonismo aproveitamento / desper-

dício do tempo evolutivo; o antagonismo longevidade evolutivamente produtiva / longevidade re-

gressivamente automimética; o antagonismo viver produtivamente / esperar para dessomar. 
Paradoxologia: o paradoxo da vida material ser energética; o paradoxo da consciência 

imperecível–soma perecível; o paradoxo do saldo autevolutivo ser fundamentado no saldo evolu-

tivo dos assistidos. 
Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia;  

a proexocracia; a cosmoeticocracia; a democracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo na maturidade. 
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Filiologia: a adaptaciofilia; a somatofilia; a biofilia; a materiofilia; a pedagogofilia;  

a cogniciofilia; a evoluciofilia. 
Mitologia: o mito do elixir da juventude. 
Holotecologia: a gerontoteca; a somatoteca; a macrossomatoteca; a ressomatoteca;  

a androteca; a ginoteca; a proexoteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Somatologia; a Gerontologia; a Autoproexolo-

gia; a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia; a Evoluciologia; a Adaptaciologia; a Holosso-

matologia; a Androssomatologia; a Ginossomatologia; a Harmoniologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a pessoa tendo alcançado idade física muito avançada. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação; o veterano da vida; o geronte lúcido; o macróbio;  

o longevo; os Matusaléns produtivos. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação; a veterana da vida; a geronte lúcida; a ma-

cróbia; a longeva. 

 
Hominologia: o Homo sapiens somator; o Homo sapiens provectus; o Homo sapiens se-

nex; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens holomaturo-

logus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens holophi-

losophus; o Homo sapiens mentalsomaticus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: longevidade produtiva completista = a conscin longeva lúcida com a me-

gagescon concluída; longevidade produtiva incompletista = a conscin longeva lúcida com a me-

gagescon inacabada. 

 
Culturologia: a cultura da Somatologia; a cultura da longevidade produtiva. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a longevidade produtiva, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 
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01.  Aceleração  da  História  Pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 
02.  Adaptabilidade:  Adaptaciologia;  Neutro. 
03.  Adaptaciofilia:  Adaptaciologia;  Homeostático. 
04.  Arbitrariedade  somática:  Somatologia;  Neutro. 
05.  Autodesassedialidade:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 
06.  Autoidentificação  somática:  Autossomatologia;  Homeostático. 
07.  Autolucidez  consciencial:  Holomaturologia;  Homeostático. 
08.  Envelhecimento:  Somatologia;  Neutro. 
09.  Falência  parcial  dos  órgãos:  Somatologia;  Neutro. 
10.  Geronte  evolutivo:  Gerontologia;  Homeostático. 
11.  Intensidade  existencial:  Holomaturologia;  Neutro. 
12.  Lucidologia:  Autoconscienciologia;  Homeostático. 
13.  Megadesafio  do  intermissivista:  Maxiproexologia;  Homeostático. 
14.  Meta  existencial  final:  Proexologia;  Homeostático. 
15.  Previsão  da  autossobrevida:  Autoproexogramologia;  Neutro. 

 

A  CONDIÇÃO  DA  LONGEVIDADE  PRODUTIVA  É  ASSUNTO 
DE  INTERESSE  ESSENCIAL  PARA  TODA  CONSCIN  LÚCI-

DA,  HOMEM  OU  MULHER  INTERMISSIVISTA,  INDEPENDEN- 
TEMENTE  DA  IDADE  BIOLÓGICA  E  DA  AUTOPROÉXIS. 

 
Questionologia. Você, leitora ou leitor, está atento à própria longevidade biológica? Já 

vive ou vai viver a longevidade produtiva? 


