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T É C N I C A    D O S    100    P R O C E D I M E N T O S  
( A U T E X P E R I M E N T O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A técnica dos 100 procedimentos é o emprego conjunto, por parte da cons-

cin lúcida, dos principais recursos conscienciológicos mais práticos e potencializadores da evolu-

ção consciencial. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo técnica provém do idioma Francês, technique, derivado do idioma 

Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikós, “relativo à Arte, à Ciência ou ao saber, ao 
conhecimento ou à prática de alguma profissão; hábil”. Surgiu no Século XIX. O vocábulo cem 

procede do idioma Latim, centum, “cento; 100”. Apareceu no Século XIII. A palavra proceder 

deriva do mesmo idioma Latim, procedere, “ir à frente; avançar; progredir; sair de; aparecer; 
crescer; desenvolver-se; nascer; suceder; acontecer; ter bom êxito; sair-se bem; aproveitar a; ser 

útil para”. Os termos proceder e procedimento surgiram no Século XIV. 

Sinonimologia: 1.  Técnica das 100 manifestações. 2.  Técnica das 100 atitudes. 

Neologia. As 3 expressões compostas técnica dos 100 procedimentos, técnica dos 100 

procedimentos dispersa e técnica dos 100 procedimentos interativa são neologismos técnicos da 

Autexperimentologia. 

Antonimologia: 1.  Técnica da circularidade. 2.  Técnica da sesta. 

Estrangeirismologia: o Pesquisarium; o plus pesquisístico; o upgrade evolutivo. 
Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à holomaturidade evolutiva multidimensional. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmovisiologia; os lateropensenes; a latero-

pensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os 

paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os evoluciopen-

senes; a evoluciopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade. 

 
Fatologia: a holomaturidade quanto ao emprego da Tecnologia; a aplicação dos verbetes 

da Enciclopédia da Conscienciologia. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; o emprego da Paratecnologia. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo Ciência-Tecnologia; o sinergismo Tecnologia-Paratec-

nologia. 
Principiologia: o princípio da descrença. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Tecnologia: a técnica dos 100 procedimentos. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico do estado vibracional. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Tecnologia. 
Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas técnicas conscienciológicas. 
Binomiologia: o binômio Cosmoeticologia-Tecnologia. 
Crescendologia: o crescendo instinto-pesquisa-técnica. 
Polinomiologia: o polinômio racionalidade-cientificidade-tecnicidade-prioridade. 
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Politicologia: a democracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a lucidocracia;  

a paradireitocracia; a discernimentocracia; a argumentocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço pesquisístico. 
Filiologia: a neofilia; a xenofilia; a pesquisofilia; a gnosiofilia; a paratecnofilia; a inte-

lectofilia; a cienciofilia. 
Holotecologia: a energossomatoteca; a fenomenoteca; a parapsicoteca; a projecioteca; a 

experimentoteca; a assistencioteca; a despertoteca. 
Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Tecnologia; a Paratecnologia; a Extra-

pautologia; a Tematologia; a Argumentologia; a Confrontologia; a Metodologia; a Recexologia;  

a Mentalsomatologia; a Determinologia; a Holomaturologia; a Cosmanaliticologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consciênçula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin 

eletronótica; a conscin lúcida; a isca humana inconsciente; a isca humana lúcida; o ser desperto;  

o ser interassistencial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o pré-serenão vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-

no; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;  

a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens technologus; o Homo sapiens technicus; o Homo sapiens 

experimentor; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens curiosus; o Homo sapiens cos-

movisiologus; o Homo sapiens universalis; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens sempe-

raprendens; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens attentus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: técnica dos 100 procedimentos dispersa = a aplicação de recursos cons-

cienciológicos de modo eventual, sem a sistematização em bloco; técnica dos 100 procedimentos 

interativa = a aplicação de recursos conscienciológicos de modo integral, globalizante, panorâ-

mico. 

 
Culturologia: a cultura tecnológica; a cultura da Megapesquisologia Multidimensional. 

 
Taxologia. Sob a ótica da Autexperimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 

100 categorias de ações, a serem dominadas pela conscin lúcida, constitutivas da técnica dos 100 

procedimentos da Conscienciologia: 

01.  Autabertismo neopensênico. 
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02.  Autabnegação cosmoética. 
03.  Autabordagem cosmovisiológica. 
04.  Autabrangência multidimensional. 
05.  Autajuizamento crítico. 
06.  Autanálise qualimétrica. 
07.  Autautoridade vivencial. 
08.  Autavaliação conscienciométrica. 
09.  Auteducabilidade parapedagógica. 
10.  Autencapsulamento energético. 
11.  Autenticidade de intenções. 
12.  Autepicentrismo parapsíquico. 
13.  Autescola do(a) duplista evolutivo. 
14.  Autesforço convergente. 
15.  Autevolução volicional. 
16.  Autexame projetivo. 
17.  Autexemplificação permanente. 
18.  Autexpressão tarística. 
19.  Autocatálise evolutiva. 
20.  Autocentramento consciencial. 
21.  Autochecagem indispensável. 
22.  Autocognição exaustiva. 
23.  Autocompreensibilidade megafocal. 
24.  Autocomprometimento proexológico. 
25.  Autocomprovação retrocognitiva. 
26.  Autoconfiança parapsíquica. 
27.  Autoconscientização seriexológica. 
28.  Autoconstatação parafenomênica. 
29.  Autoconstituição do CPC. 
30.  Autocontrole emocional. 
31.  Autoconvicção teática. 
32.  Autocorreção dos autenganos. 
33.  Autocosmovisão cronêmica. 
34.  Autocriatividade crescente. 
35.  Autocura de minidoenças. 
36.  Autocriticidade cognitiva. 
37.  Autodecisão da proéxis. 
38.  Autodecolagem lúcida. 
39.  Autodefesa energética. 
40.  Autodefinição da profissão. 
41.  Autodelineamento da sobrevida. 
42.  Autodepuração refinada. 
43.  Autodesassedialidade lúcida. 
44.  Autodesconfiometragem sensível. 
45.  Autodesempenho proexológico. 
46.  Autodesenvolvimento tenepessológico. 
47.  Autodestravamento proexológico. 
48.  Autodeterminação do Curso Superior. 
49.  Autodeterminação megafocal. 
50.  Autodidatismo constante. 
51.  Autodinamismo somático. 
52.  Autodiscernimento afetivo. 
53.  Autodisciplinação diuturna. 
54.  Autodisposição interassistencial. 
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55.  Autofiexismo oportuno. 
56.  Autofixação do autodidatismo. 
57.  Autogestação consciencial. 
58.  Autoidentificação somática. 
59.  Autoimperdoamento consciente. 
60.  Autoimunidade consciencial. 
61.  Autoinconflitividade familiar. 
62.  Autoincorrupção cosmoética. 
63.  Autolucidez antecipada. 
64.  Automaturidade técnica. 
65.  Automotivação na interassistencialidade. 
66.  Autonirologia educada. 
67.  Autoparaperceptibilidade aplicada. 
68.  Autopensenização cosmovisiológica. 
69.  Autopermeabilidade psicossômica. 
70.  Autopesquisa verponística. 
71.  Autopolicarmalidade vivenciada. 
72.  Autoposicionamento de ponta. 
73.  Autopotencialização dos atributos. 
74.  Autopredisposição extraordinária. 
75.  Autoprevisão existencial. 
76.  Autoprioridade do megafoco. 
77.  Autoproexidade parapsíquica. 
78.  Autoprojeção holochacral. 
79.  Autoprojetabilidade lúcida. 
80.  Autoprontidão evolutiva. 
81.  Autoprospecção bioenergética. 
82.  Autorganização livre. 
83.  Autorraciocinalidade lógica. 
84.  Autorreceptividade heterocrítica. 
85.  Autorreciclagem do patrimônio. 
86.  Autorreflexão periódica. 
87.  Autorremissão interprisional. 
88.  Autorrendimento evolutivo. 
89.  Autorresolução prioritária. 
90.  Autorrevezamento desencadeado. 
91.  Autossaturação intraconsciencial. 
92.  Autossondagem parapsicosférica. 
93.  Autossuficiência evolutiva. 
94.  Autossuperação específica. 
95.  Autoverbação antecipada. 
96.  Autoversatilidade intelectual. 
97.  Autovigilância ininterrupta. 
98.  Autovisão coletiva. 
99.  Autovivência pró-ofiex. 

100.  Tenepessismo diário. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a técnica dos 100 procedimentos, indicados para a expan-
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são das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-

sados: 

01.  Autoparapercepciologia  ideal:  Autopesquisologia;  Homeostático. 
02.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
03.  Corte  da  realidade:  Autopesquisologia;  Neutro. 
04.  Curiosologia:  Autopesquisologia;  Neutro. 
05.  Fato  orientador:  Pesquisologia;  Neutro. 
06.  Omniquestionamento:  Pesquisologia;  Neutro. 
07.  Paraevidência:  Autoparapesquisologia;  Neutro. 
08.  Procedimento  extrapauta:  Autopesquisologia;  Neutro. 
09.  Reparo  técnico:  Autopesquisologia;  Neutro. 
10.  Técnica  conscienciológica  curiosa:  Autopesquisologia;  Homeostático. 

11.  Técnica  da  circularidade:  Experimentologia;  Neutro. 
12.  Técnica  da  segunda  redação:  Conformática;  Neutro. 
13.  Técnica  do  crescendo:  Comunicologia;  Neutro. 

14.  Técnica  do  trinômio  automotivação-trabalho-lazer:  Intrafisicologia;  Neutro. 
15.  Técnica  tertuliária:  Tertuliologia;  Homeostático. 

 

O  EMPREGO  CRITERIOSO  DA  TÉCNICA  DOS  100  PROCE-
DIMENTOS  CONSCIENCIOLÓGICOS,  DE  MODO  INTERATI-

VO,  AMPLIA,  À  EXAUSTÃO,  A  ABORDAGEM  E  A  COSMO-
VISÃO  DO  PESQUISADOR,  SEJA  HOMEM  OU  MULHER. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, admite os processos integrantes da técnica dos 

100 procedimentos conscienciológicos? Está disposto a encará-los globalmente? 


