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OTIMIZACAO DOS DESEMPENHOS
(HOLOMATUROLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A otimizacdo dos desempenhos é o ato ou efeito de otimizar racionalmente,
ao maximo, os esforcos tedticos com a criacdo de condi¢des mais favordveis para o desenvolvi-
mento pessoal na trilha da evolugdo consciencial da cotidianidade diuturna e multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O vocédbulo otimo provém do idioma Latim, optimus, “muito bom; o me-
lhor; excelente”, supino de bonus, “bom; conveniente; apto; util; vantajoso; opulento; considera-
vel”. O prefixo des procede do mesmo idioma Latim, dis ou de ex, “nega¢o; oposicdo; falta; se-
paracgdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade”. A palavra empenhar deriva do idioma Latim
Tardio, impingnare, de pignus, “penhor; objeto penhorado”. Surgiu no Século XV. O termo de-
sempenho apareceu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Optimizacdo dos desempenhos. 2. Otimizacdo das performances.
3. Otimizagdo das prioridades.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocabulo otimizacdo:
optimizacdo, optimizada; optimizado, optimizante; optimizar; optimizdvel; otimizada, otimizado;
otimizante; otimizar; otimizdvel.

Neologia. As 2 expressdes compostas otimizacdo dos desempenhos eventuais e otimiza-
¢do dos desempenhos permanentes sdo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Pessimismo pessoal. 2. Desidnimo pessoal.

Estrangeirismologia: a otimizacdo e o upgrade da autoproéxis pela participa¢io na ma-
xiproéxis; a otimiza¢do do know-how evolutivo; o goal da omnieficicia evolutiva; as técnicas
conscienciométricas do continuous selfimprovement; os personal efforts maximos na determina-
¢a0, aquisi¢do e aprimoramento dos atributos conscienciais prioritarios.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia das prioridades na existéncia humana.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da holomaturidade evolutiva; os maturopensenes;
a maturopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evolucio-
pensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os
ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a otimiza¢ao dos desempenhos; a otimizacdo aplicada a cada setor da conduta
pessoal; a otimizacdo da autoproéxis; os insumos mentaissomdticos oferecidos pela Consciencio-
logia para a otimizacdo da realizacdo da tares; a otimizacdo da produtividade pessoal.

Parafatologia: a autoparaperceptibilidade aplicada a otimizac¢do da autevolugdo; a auto-
vivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a sinalética energética e parapsiquica pessoal.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo exercicios fisicos—exercicios intelectuais.

Principiologia: o principio do acesso universal e irrestrito a otimizacdo evolutiva;
o principio da otimiza¢do evolutiva através da interassistencialidade cosmoética.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) assentado na evolucdo cons-

ciencial.
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Teoriologia: a feoria da otimizacdo dos recursos conscienciais; a teoria da otimizacdo
do tempo.

Tecnologia: as técnicas consciencioldgicas aplicadas a evolugcdo consciencial.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Pesquisadores da Conscienciologia.

Efeitologia: os efeitos do bem-estar holossomdtico na otimizagdo da autevolugdo.

Neossinapsologia: as neossinapses predominando sobre as retrossinapses.

Ciclologia: o ciclo da produgdo pessoal.

Enumerologia: o desempenho; o desenvolvimento; a operacionalizacdo; a produmetria;
a homeostase; a autevolucdo; a Homomaturologia.

Binomiologia: o binémio priorizacdo-otimizagdo.

Interaciologia: a interacdo otimizacdo dos meios—qualificacdo dos fins; a interacdo
acertos liicidos—otimizagdo autevolutiva.

Crescendologia: o crescendo organizagdo-sistematizag¢do-realizagdo.

Trinomiologia: o trindmio selecdo-otimizagcdo-compensagcdo; o trindmio otimizacdo-po-
tencializacdo-eficdcia.

Polinomiologia: o polindomio dieta nutritiva—sono repousante—gindstica regular—agili-
dade cerebral.

Antagonismologia: o antagonismo iniciativa / acabativa.

Paradoxologia: o paradoxo da simplificacdo da complexificagdo.

Politicologia: a democracia pura.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a criteriofilia; a verbofilia; a neofilia; a comunicofilia; a evoluciofilia; a auto-
didaticofilia; a pesquisofilia.

Holotecologia: a abstratoteca; a intelectofeca; a mentalsomatoteca; a cognoteca; a para-
psicofeca; a experimentoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Evoluciologia; a Cosmoeticologia; a Soma-
tologia; a Mentalsomatologia; a Priorologia; a Intrafisicologia; a Sociologia; a Parapercepciolo-
gia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossomata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo.
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Hominologia: o Homo sapiens optimus; o Homo sapiens exercitor; o Homo sapiens
scientificus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens analy-
ticus; o Homo sapiens autodidacticus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens evo-
lutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: otimizacdo dos desempenhos eventuais = a condi¢@o jejuna da conscin
ainda imatura, simplista, semiorganizada, com agdes parciais; otimizagdo dos desempenhos per-
manentes = a condi¢do madura da conscin de agdes organizadas, sistemadticas, abrangentes e in-
tegrais.

Culturologia: a cultura da Holomaturologia Conscienciologica.

Caracterologia. Sob a 6tica da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
10 procedimentos bdsicos, multifacéticos e prioritdrios para a melhoria da vida evolutiva da cons-
cin licida:

01. Afetividade: a otimizacdo psicossomadtica pessoal; a sexualidade madura; a dupla
evolutiva.

02. Dieta: a otimizacdo dietética; a alimentacdo pessoal equilibrada; o nutricionismo
teatico.

03. Gescon: a otimizacdo da gestacdo consciencial; a dinamizacdo da autoproéxis;
a busca do compléxis.

04. Interassistencialidade: a otimizacdo da megafraternidade; a intercompreensio;
o codigo pessoal de Cosmoética.

05. Medicamentos: a otimiza¢do da satide fisica e mental; o checkup periddico.

06. Mentalsomatica: o autodiscernimento tedtico; a otimizagdo cognitiva; a intelectua-
lidade; o autodidatismo; o autoparapsiquismo.

07. Sociabilidade: a otimizagdo da vida social; o cultivo do circulo de amizades.

08. Somatica: a otimizacdio orginica pessoal; a esteira ergométrica; os exercicios fisi-
cos; o desporto; a vida cerebelar ou psicomotriz.

09. Sono: a carga hordria de sono pessoal; a otimizacdo ideal do tempo prioritario;
a manutencdo da autodisponibilidade fisica.

10. Trabalho: a profissdo pessoal; a otimizagdo profissional; o pé-de-meia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a otimiza¢do dos desempenhos, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostético.

02. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostético.

03. Autopredisposiciao extraordinaria: Autopensenologia; Homeostatico.

04. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostético.

05. Candidatura evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

06. Coativacao atributiva: Parapercepciologia; Neutro.

07. Compensacao mentalsomatica: Intrafisicologia; Homeostatico.

08. Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostdtico.

10. Garantia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostdtico.

11. Gratificacdo cognopolita: Intrafisicologia; Homeostatico.
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12. Linha de montagem: Experimentologia; Neutro.

13. Potencializador da memdria: Mnemossomatologia; Homeostético.
14. Radicacio vitalicia na Cognépolis: Ressomatologia; Homeostatico.
15. Selecdo consciencial: Autocosmoeticologia; Neutro.

A INICIATIVA DA OTIMIZACAO PERMANENTE DOS
DESEMPENHOS PESSOAIS EVIDENCIA O GRAU ELEVADO
DE HOLOMATURIDADE EVOLUTIVA, PRIORITARIA E COS-

MOETICA DA CONSCIN LUCIDA, HOMEM OU MULHER.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica a otimizagdo nos esfor¢os dos préprios
desempenhos evolutivos? Sempre?



