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CASAL INTERCULTURAL

Magali Ornellas

Grande parte da vitalidade de uma amizade reside no respeito pelas diferengas,
ndo apenas em desfrutar das semelhangas.

James Fredericks

Definigao. O casal intercultural é o formado pelas conscins parceiras, homem e mulher, de na-
cionalidades ou culturas diferentes, capazes de sobrepairar as tradi¢des, habitos, costumes, preconcei-
tos, respeitando as diferencas, crescendo a partir das divergéncias e podendo vivenciar, de maneira
sadia, a relacao a dois.

Motivagao. No exercicio da autoinvestigacio e inten¢ao de contribuir com experiéncias xenofi-
licas pessoais, principalmente as relacionadas a convivéncia na condi¢do de casal intercultural, decidi
escrever este relato.

Objetivo. Objetiva-se com o texto despertar o interesse do contato e interagdo sadia entre pessoas
de diversas nacionalidades, culturas e etnias, e também compartilhar parte da experiéncia pessoal na
condi¢ao de casal intercultural.

Visdo. Vivenciar o relacionamento intercultural é aprendizado intenso e pratica enriquecedora
nesta minha existéncia, a qual aprendi a enxergar perspectivas individuais bem diferentes, ampliando
o Weltanschauung (visdo de mundo).

Importancia. Entendi os beneficios e a importancia de coexistir com o diverso, e os ganhos,
principalmente no crescimento pessoal e autoconhecimento. Foi através do entendimento do outro
que expandi a compreensdo sobre mim, e ouvindo o meu parceiro que desvendei alguns apriorismos
pessoais.

Abertismo. Apesar de oportunidade impar, a condi¢do da formacao do casal com parceiro de
nacionalidade diferente é desafiadora e exige maior abertismo consciencial para ocorrer.

Apriorismo. Pessoas com propensodes tradicionalistas, dogmaticas, aprioristas, preconceituosas,
fixadas em detalhes irrelevantes e monoglotas tendem a perder oportunidades de proximidade e inti-
midade com provavel ou potencial parceiro e de aprender com o dessemelhante.

Afinidade. A barreira do preconceito e falta de universalismo pode nos separar de consciéncias
as quais tivemos relagdes intimas em outras vidas, podendo até ser antigos pais, maes, filhos ou irmaos.
E quando deixamos a opinido a priori, sem exame critico, ponderag¢do, ou razao preponderar, perdemos
as vezes a oportunidade de interagir com pessoas afins no campo afetivo ou de ideias.

Indicadores. Pude verificar o aumento da produtividade intelectual e a intensificacdo dos tra-
balhos interassistenciais a partir da unido com o meu duplista. Considerei neste caso hipoteses de
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indicagdo de afinidade intermissiva, de realizagao de trabalhos em conjunto anteriores, e convivéncia
em diversas outras vidas. Percebi também, que mais importante do que falar o mesmo idioma, era
falar o mesmo idioma evolutivo.

Interesses. Os interesses comuns apesar de backgrounds distintos mostram a forca existente na
atracdo dos afins. Por exemplo, eu nasci no Brasil e ele na Nova Zelandia, partes opostas do planeta,
contudo nos reencontramos a partir dos interesses consciencioldgicos, e hoje vivemos no Brasil.

Unido. Observei na vivéncia com o parceiro de pais diferente, expertises complementares e van-
tagens na soma dos conhecimentos gerais. Principalmente na facilitagdo do trato com pessoas de ou-
tras culturas, utiliza¢ao do idioma falado pelo parceiro, alcance da comunicagdo com maior numero de
pessoas e consequentemente, aumento do potencial para a realizagdo de trabalhos interassistenciais.

Opgao. O casal intercultural obtém mais proveitos na interrelagdo didria quando sabe reconhecer
e optar pelo melhor de cada cultura, representados pelas condigoes positivas valorizadas e aplicadas
por determinada populagdo. No meu caso optei pela manifestagao de maior assertividade dos Neoze-
landeses e pela espontaneidade dos brasileiros, e também, pela cultura menos machista dos Neozelan-
deses e pela cultura mais calorosa dos brasileiros.

Dificuldade. Por outro lado, quando os pontos negativos da cultura do parceiro ou parceira pre-
valecem no vinculo, tornam-se dificultadores da vida em comum, a exemplo do machismo, repressao,
fechadismo ou individualismo marcantes em certos grupos sociais. Estes fatores podem contribuir
para o término do relacionamento ou para infelicidade do casal.

Interdependéncia. No meu caso, por exemplo, observamos que tanto a cultura muito independente
do meu parceiro quanto a cultura mais dependente das mulheres da minha cultura nao eram positivas
e optamos pela interdependéncia.

Interferéncias. Existem casais que se separam ou nem mesmo conseguem se unir devido as in-
terferéncias familiares, seja porque a familia nao aceita a ligagdo ou porque se envolvem o tempo todo
na vida do casal a ponto de sufocar o relacionamento.

Neofobia. Quanto mais tradicionais sdo os familiares, mais dificil para aceitarem pessoas de outras
culturas na familia. Querem evitar quaisquer intromissdes nos usos e costumes. O apego a cultura mostra
a neofobia instalada no nucleo familiar, renunciando mudancas nessa estrutura, muitas vezes milenar
e anacronica.

Tradig¢des. Algumas vezes o parceiro ou a parceira se submete as tradigdes familiares para viabi-
lizar a unido com pessoa de certo grupo ou mesmo para ser aceito por membros da familia, vindo até
mesmo a sofrer bullying dos futuros parentes.

Racismo. O racismo cultural ¢ disseminado através dos valores, das crengas, da religido, da filo-
sofia, da arte e do idioma. As pessoas muitas vezes ndo se dao conta de estar dentro de sistema racista.

Leis. Em certos grupos existem leis, as quais proibem o casamento com estrangeiros ou mesmo
exigem a autorizagdo do poder publico para tal. O preconceito nem sempre ¢ declarado por escrito.
Na maioria das vezes é conhecido por todos e é esperada a unido entre as pessoas de dentro do mesmo
legado de crengas.

Xenofobia. A xenofobia em certos grupos ¢ exaltada com vigor, faz parte inclusive, em alguns
casos, dos ensinamentos discriminatdrios nas escolas. Varios casais sofreram violéncia ou foram
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assassinados por serem de culturas distintas e estarem juntos. Pessoas matam ainda hoje devido a
intolerancia ao diferente.

Semelhanca. Interessante perceber as semelhancas existentes entre os xenéfobos do mundo, os
quais se parecem muito na forma preconceituosa de pensar e agir.

Oportunidade. Pessoas aprioristas tém dificuldade em avaliar a preciosidade presente na diver-
sidade e os ganhos existentes neste ensaio evolutivo unico, singular da vida humana. A Terra ¢ local
oportuno para experimentar a coexisténcia harmoniosa com pessoas de diferentes origens.

Prevenc¢ao. No caso dos familiares xendfobos, a distancia pode ser prevencao para a coexistén-
cia saudavel do casal. A solugdo para o casal manter-se junto, em alguns casos, pode ser mudar-se para
outro pais ou regido mais desenvolvida e transigente e longe dos parentes contrarios, os quais rejeitam,
contestam ou ndo aprovam a uniao.

Extrapolagdes. Quando ndo ocorre a interferéncia familiar, a exemplo do meu caso, o éxito da
vida em comum depende do parceiro e da parceira da dupla a partir do entendimento e/ou sobrepaira-
mento cultural. Eu e meu parceiro procuramos nao cultivar nenhum costume, ritual ou crencga cultu-
ral retrégrada, conservadora ou atrasada. Estudamos alguns comportamentos culturais anacronicos
e incompativeis com o nosso objetivo evolutivo, tais quais, 0 homem ndo limpa a casa ou a mulher ndo
ajuda a pagar as contas. Fazemos isto sem perder o gueixismo mutuo, feminilidade ou masculinidade
natural dos nossos géneros.

Discordancia. Quanto as discordancias e divergéncias utilizei e utilizo igual alerta para as possi-
veis crengas enraizadas na minha consciencialidade, e aproveito sempre quando possivel para refletir
sobre possiveis equivocos ocasionados pelos meus condicionamentos culturais, os quais me oferecem
novas opgdes de pensamentos e comportamentos.

Comunicag¢ao. O maior desafio encontrado até o momento foi a comunicagao com o duplista,
pois ocorre facilmente nos didlogos interpretagoes erréneas do dito. A transmissao e recep¢io de men-
sagem ja apresenta grau de dificuldade para pessoas da mesma cultura, considere entdo duas pessoas
as quais tem holopensene cultural, lingua materna, simbolos verbais e ndo verbais distintos.

Aprendizagem. Aprender o idioma e compreender a cultura é processo o qual necessita tempo
e esfor¢o, depende do exercicio, acertos e erros os quais advém da experiéncia em conjunto. Ao longo
do tempo a pessoa se torna mais sensivel, ultrapassando os proprios limites também na observagio
e comunica¢do com outras pessoas estrangeiras.

Consciencidlogo. Na condi¢ao de conscienciéloga, a superagdo de limitagdes mais proveitosas
ocorreu pelas extrapolagdes das tradigdes através do universalismo, a exemplo de viajar para outros
paises, falar outros idiomas, experimentar realidades diferentes, ter contato com pessoas de nacionalida-
des diversas, conhecer formas de viver singulares, perceber diferentes padrdes energéticos, conectar com
a nova familia estrangeira e conseguir se reconhecer parte integrante, cidada do Cosmos, consciéncia
em evolugdo, estudando este palco de diversidade e mantendo-se ligada ao processo da interassisténcia.

Neofilia. Percebo em nosso relacionamento o trago em comum da neofilia, almejamos as verdades
relativas de ponta e buscamos ndo viver sob o jugo de doutrina bairrista, pontos os quais contribuem
para a nossa coexisténcia harmoniosa. No meu ponto de vista, a convivéncia do casal estd destinada
ao fracasso quando ocorre a subjugagao do parceiro ou parceira a cultura. .
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Retrovidas. Ao experimentar a projecdo consciente e a retrocogni¢ao compreendi ja ter tido
a oportunidade de viver em diversos géneros, nagdes, culturas, etnias, sistemas de crencas e perce-
bi a insignificancia da defesa de posi¢oes tendenciosas, parciais, preconceituosas e o prejuizo ocasio-
nado pela estagnac¢ao evolutiva do ser humano no cultivo de certas tradigdes doentias. A exemplo
de a mulher ser forcada a viver casamentos de submissdo, sem poder escolher a pessoa com a qual ird
compartilhar o mesmo espago em relacionamento intimo, muitas vezes subjulgada pelo marido e es-
cravizada pela familia.

Exemplo. A unido entre pessoas de culturas diferentes pode servir de exemplo para todos os
parentes e amigos, os quais, com o tempo, observagdo e coexisténcia podem comegar a aceitar novas
ideias, colocar por terra algumas barreiras, diminuir os preconceitos, romper padrdes estabelecidos,
quebrar tabus e introduzir novas formas de comportamento mais avangados e universalista.

ABANDONAR TRADICOES RETROGRADAS E NEOFOBICAS INCEN-
TIVADORAS DE ATITUDES PRECONCEITUOSAS NAO DEVE SER
COMPREENDIDO POR PERDA DA IDENTIDADE CULTURAL, E SIM
GANHO DE /IDENTIDADE CONSCIENCIAL MAIS UNIVERSALISTA.

Magali Ornellas graduada em Psicologia e Ciéncias Biologicas, especialista em Gestao de Pes-
soas e Dinamica dos Grupos. Atualmente faz especializagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental;
professora e voluntaria da Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial — Conscius.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



