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AUTOPESAGEM
(SOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autopesagem é o ato ou operacéo de pesar, neste caso, especificamente,
o corpo humano, androssoma ou ginossoma, empregando a balanga pessoal, ou o autopesador de
banheiro, a fim de a conscin ldcida, homem ou mulher, se manter a par do préprio peso corporal
e acompanhar a condi¢@o da satde fisica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo pesar vem do idioma Latim, pensare, “pesar; examinar; ponderar;
considerar; meditar; recompensar; ressarcir; pagar com; ser punido”, e este de pendere, “determi-
nar o peso”. Surgiu no Século XIII. O sufixo agem provém do idioma Francés, age, formador de
substantivo de base verbal ou nominal. A palavra pesagem apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Pesagem pessoal. 2. Peso corporal pessoal.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 28 cognatos derivados do vocéabulo peso. auto-
pesador; autopesagem; contrapeso; megapeso; pesa; pesa-dcido; pesa-cartas; pesada; pesadao;
pesadelar; pesadelo; pesado; pesador; pesadora; pesadume; pesa-filtro; pesagem,; pesa-leite;
pesa-licor; pesa-papéis; peso-atdmico; peso-formula; peso-galo; peso-molecular; peso-mosca;
peso-pena; repesagem, sobrepeso.

Neologia. O vocabulo autopesagem e as duas expressdes compostas autopesagem man-
tenedora e autopesagem terapéutica sao neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Pesagem de outrem. 2. Peso corporal de outrem.

Estrangeirismologia: o checkup clinico, pessoal, peridédico; o checkup odontolégico,
pessoal, periédico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autolucidez relativa a manutencdo higida do corpo humano.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal quanto a Higiene; os harmonopensenes; a harmo-
nopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autopesagem; a balanca pessoal; a checagem periddica do peso corporal;
o hébito de se pesar regularmente; a manutencdo da satde pessoal; os cuidados com o soma; os
excessos gastrondmicos; as orgias gastronomicas; a diabesidade; as doencas nutricionais moder-
nas; o grande problema social da obesidade na vida moderna; a dieta alimentar, pessoal, balan-
ceada; a dieta frutariana; os exercicios fisicos; o fato de, em geral, o peso do vestudrio da pessoa
passar de 1 quilo; o fato do peso das refei¢des, em geral, ir de 200 gramas a 1 quilo; a inteligéncia
e importancia de a pessoa manter o peso corporal adequado a prépria constitui¢@o fisica e esta-
tura.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo saiide fisica—saiide mental.
Principiologia: o principio do mens sana in corpore sano.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: a técnica do detalhismo aplicada ao proprio corpo humano.
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Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldogico da Evoluciologia; o laboratdrio consciencioldogico da Mentalsoma-
tologia; o laboratorio conscienciologico da autorganizacdo; o laboratorio conscienciologico da
Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Nutricionistas.

Ciclologia: o ciclo metabdlico do corpo humano.

Binomiologia: o binémio hdbitos pessoais sadios—rotinas pessoais titeis.

Interaciologia: a interacdo Gastrossoma-Mentalsoma.

Trinomiologia: o trindmio do crescendo banheiro-balanga-restaurante.

Polinomiologia: o polinémio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo vida sedentdria / exercicios fisicos.

Politicologia: as politicas da satide ptiblica.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a manutengdo do soma.

Filiologia: a biofilia.

Holotecologia: a somatoteca; a conflitoteca; a problematicozeca; a vigorexioteca; a buli-
mioteca; a antissomatoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Intrafisicologia; a Gastrossomatologia; a Higie-
nologia; a Autoprofilaxia; a Fisiologia Humana; a Nutrologia; a Determinologia; a Energossoma-
tologia; a Autodiscernimentologia; a Conscienciocentrologia; a Criteriologia; a Coerenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdélogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens autopensator;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens somaticus;, o Homo sapiens biophilicus;, o Homo sapiens intrassomaticus; o Homo sapiens
vigilans; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens macrossomabilis; o Homo sapiens
anorecticus; o Homo sapiens bulimicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopesagem mantenedora = a realizada periodicamente, por decisdo
pessoal, a fim de acompanhar a manuten¢do sadia, regular, do préprio peso; autopesagem tera-
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péutica = a executada, sob ordens médicas, a fim de se alcancar e manter o peso corporal, pessoal,

ideal.

Culturologia: a cultura da Prevenciologia; a cultura da Higiene Consciencial; a cultura
médica; a cultura da Ergonomia; a cultura da Somatologia.

Caracterologia. Sob a 6tica da Somatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15
condigdes pessoais — estado fisico, vestudrio, objetos —, adstritas a autopesagem do corpo humano
do homem ou da mulher, de acordo com as manifestacdes da vida diuturna:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Antes da refeicao.

Depois da descarga de vaso sanitario.
Depois da refeicao.

Depois de andar na esteira aer6bica.
Depois do desjejum.

Homem com a carteira no bolso.
Mulher produzida.

Pessoa cal¢ada.

Pessoa com chapéu.

Pessoa com o molhe de chaves a cintura.
Pessoa com os dculos.

Pessoa despida: condicdo ideal para a checagem do peso corporal.
Pessoa vestida com roupas de frio.
Pessoa vestida de pijamas.

Pessoa vestida normalmente.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autopesagem, indicados para a expansido das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
0s.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Animal humano: Intrafisicologia; Nosografico.
Antissomatica: Somatologia; Nosogréfico.
Arbitrariedade somatica: Somatologia; Neutro.
Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

Biofilia monopolizadora: Intrafisicologia; Nosograifico.
Conscin frutariana: Intrafisicologia; Homeostatico.
Envelhecimento: Somatologia; Neutro.
Funcionalidade: Intrafisicologia; Homeostatico.
Instrumento pré-saide: Somatologia; Homeostatico.
Macrossomatologia: Somatologia; Homeostético.
Objeto ajustado: Intrafisicologia; Neutro.

Recepcio somatica: Somatologia; Neutro.

Rotina util: Intrafisicologia; Homeostitico.

Soma: Somatologia; Neutro.

Técnica da sesta: Somatologia; Homeostatico.

A AUTOCHECAGEM PERIODICA DO PESO CORPORAL
E, RACIONALMENTE, HABITO SADIO DE TODA CONSCIN
LUCIDA, HOMEM OU MULHER, ORGANIZADA E INTERES-

SADA NA MANUTENCAO DA PROPRIA SAUDE FISICA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém o hébito de se pesar frequentemente?
Vocé tem autopesador pessoal no banheiro?



