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CONSTRANGIMENTO COSMOETICO
(AUTOCRITICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O constrangimento cosmoético é a agao, efeito, reacdo ou condicdo da
conscin licida, interassistencial, especialmente, a tenepessista, se sentir, na intimidade do microu-
niverso consciencial, moralmente desconfortdvel, constrangida ou insatisfeita no desenvolvimen-
to da vivéncia interassistencial junto ao amparador extrafisico de funcdo, quando vai, pouco
a pouco, identificando e reconhecendo os préprios erros, enganos, omissdes e inexperiéncias de
multiplas naturezas, a fim de corrigi-los.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocédbulo constranger procede do idioma Latim, constringere, “ligar;
atar; prender; encadear; apertar; forcar”. Surgiu no Século XIII. O sufixo mento vem do mesmo
idioma Latim, mentu, formador de substantivos derivados de verbos. O termo constrangimento
apareceu no Século XIV. A palavra cosmos deriva do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organiza-
¢do; mundo; universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢do cosmo provém do mesmo
idioma Grego, késmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O vocdbulo ética proce-
de do idioma Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia aplicada a moral”, e este do
idioma Grego, éthikos. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Constrangimento ético. 2. Constrangimento evolutivo. 3. Constran-
gimento interfuncional. 4. Constrangimento interdimensional. 5. Constrangimento parapsicogé-
nico. 6. Confrangimento cosmoético.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 13 cognatos derivados do vocédbulo constrangi-
mento: autoconstrangimento; constrangedor; constrangedora; constrangente; constranger; cons-
trangida; constrangido, desconstranger, desconstrangida; desconstrangido, maxiconstrangimen-
to; miniconstrangimento, paraconstrangimento.

Neologia. As 3 expressdes compostas constrangimento cosmoético, constrangimento
cosmodético direto e constrangimento cosmoético indireto sdo neologismos técnicos da Autocriti-
cologia.

Antonimologia: 1. Descaso anticosmoético. 2. Displicéncia anticosmoética. 3. Antite-
nepessologia.

Estrangeirismologia: o modus operandi pessoal da tenepes; o upgrade tenepessista.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autocriticidade.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade cosmoética; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade.

Fatologia: o constrangimento cosmoético; a autoimagem e o sentimento de constrangi-
mento; o constrangimento como sendo a mais social de todas emogdes; o constrangimento ante
o exemplo cosmoético; o autodiscernimento interassistencial; a sensibilidade da consciéncia; o ni-
vel da autoconsciencialidade; o rubor; o brio pessoal quando atingido de modo positivo; a autocri-
tica cosmoética; o autodesconfiometro cosmoético; a ruborizacao no isolamento da intimidade;
o estimulo as autossuperagdes evolutivas; a reciclagem intraconsciencial (recin); a busca sincera
da incorruptibilidade pessoal; o primeiro passo para a condi¢do da semiconsciexialidade.

Parafatologia: os processos cognitivos complexos entre as reacdes psicossomaticas
e mentaissomadticas; o paraconstrangimento cosmoético; as praticas didrias da tenepes; o autodis-
cernimento paraperceptivo; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a sinalética
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energética e parapsiquica pessoal; a interassistencialidade parapsiquica; a fidedignidade do tene-
pessista, homem ou mulher, perante o amparador extrafisico de funcao.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador-tenepessista.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); a comparagdo entre os codigos
pessoais de Cosmoética.

Teoriologia: a teoria e prdtica da interassistencialidade avangada da Interassistencio-
logia.

Tecnologia: as técnicas interassistenciais, acumuladas, aplicadas as tarefas energéticas
pessoais, didrias, para a vida toda.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico a partir das prdticas da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da tenepes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito evolutivo, acumulativo, cosmoético das prdticas didrias da tenepes.

Neossinapsologia: as neossinapses e parassinapses geradas pelas prdticas cosmoéticas
da tenepes.

Ciclologia: o ciclo continuo, didrio, pré-tenepes—tenepes—pds-tenepes.

Binomiologia: o binémio autodesconfiometro—constrangimento cosmoético; o binémio
(dupla) tenepessista—amparador extrafisico de fun¢do da tenepes.

Interaciologia: a interacdo conscin tenepessista—amparador extrafisico de funcdo.

Crescendologia: o crescendo parapsiquico Autocosmoeticologia-Tenepessologia-Ofie-
xologia.

Trinomiologia: o trinémio Moral-Etica-Cosmoética; o trindmio (trio) tenepessista-am-
parador-assistido.

Polinomiologia: o polinémio estado vibracional—arco voltaico craniochacral-tenepes—
—ofiex pessoal.

Antagonismologia: o antagonismo incorruptibilidade cosmoética / corruptibilidade an-
ticosmoética.

Paradoxologia: o paradoxo da autovivéncia do constrangimento para melhorar.

Politicologia: a lucidocracia; a parapsicocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei da interassistencialidade consciencial; a lei do maior esforco.

Filiologia: a assistenciofilia; a cosmoeticofilia; a tenepessofilia.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autocriticologia; a Cosmoeticologia; a Autoconscienciometrolo-
gia; a Interassistenciologia; a Tenepessologia; a Extrafisicologia; a Parapercepciologia; a Auto-
proexologia; a Evoluciologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a consciex amparadora de fun¢@o; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de acdo; o cosmoeticista.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a cosmoeticista.

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens tenepessabilis; o Homo sa-
piens energovibratilis; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens parapsychicus; o Ho-
mo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: constrangimento cosmoético direto = o resultante da intervencao dialéti-
ca, direta, fraterna, do amparador extrafisico de fungfo; constrangimento cosmoético indireto
= o resultante da andlise pessoal dos fatos e parafatos das praticas da tenepes.

Culturologia: a cultura da Cosmoeticologia Interassistencial; a cultura da Tenepesso-
logia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o constrangimento cosmoético, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

03. Autoconstrangimento cosmoético minimo: Cosmoeticologia; Nosogrifico.

04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostético.

06. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostético.

07. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

08. Lisura: Cosmoeticologia; Homeostético.

09. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

10. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostético.

CADA REACAO PARADOXAL, POSITIVA, DE CONSTRAN-
GIMENTO COSMOETICO, DURANTE O DESENVOLVIMENTO
DAS PRATICAS DA TENEPES, MERECE PROFUNDA
AUTORREFLEXAO RECEBIDA COMO LICAO EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, pratica a técnica da tenepes? Ja passou por al-
gum constrangimento cosmoético durante as praticas da tenepes? Obteve beneficios esclarecedo-
res com a experiéncia?



