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BALANCO MENTALSOMATICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O balanco mentalsomdtico é o conjunto de operagdes para a autodemons-
tracdo analitica do estado ou condig¢@o intelectual, autocritica, minuciosa e aprofundada de si mes-
mo, no momento evolutivo, promovida pela conscin licida, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O termo balango, na acepg¢ao comercial, vem provavelmente do idioma Ita-
liano Antigo, balancio, “balancgo; confrontagdo do ativo e passivo”, e este do idioma Latim Vul-
gar, bilancia, derivado do idioma Baixo Latim, bilanx, “balanc¢a”, composto por bi, “dois”, e lanx,
“prato retangular ou circular”. Apareceu no Século XV. O vocdbulo mental procede do idioma
Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; in-
tengd0; memoria; pensamento; inteligéncia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no
mesmo Século XV. A palavra somadtica provém do idioma Francés, somatique, e esta do idioma
Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Inventdrio mentalsomético. 02. Levantamento mentalsomatico.
03. Levantadura mentalsomdtica. 04. Autopesquisa mentalsomatica. 05. Sondagem mentalso-
mdtica. 06. Investigacdo mentalsomadtica. 07. Estatistica mentalsomadtica. 08. Autavaliacdo inte-
lectual. 09. Balango da auterudi¢@o. 10. Balanco do autorado pessoal.

Neologia. As 3 expressdes compostas balanco mentalsomdtico, balangco mentalsomdtico
elementar e balan¢o mentalsomdtico avangado sao neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 01. Antipesquisa pessoal. 02. Balango psicossomadtico. 03. Inventario
psicossomatico. 04. Autopesquisa psicossomatica. 05. Auditoria da pancogni¢do. 06. Balango
holocarmico. 07. Balango cosmoético. 08. Balanco da autoproéxis. 09. Balanco da sinalética pa-
rapsiquica. 10. Balanco conscienciogramético; balanco holobiogréfico; recenseamento da sabe-
doria pessoal.

Estrangeirismologia: o balanco da performance mentalsomdtica; a autoprogramagao
existencial com upgrade mentalsomadtico; a open mind, a penetralia mentis; o acid test mentalso-
matico; o breakthrough mentalsomatico; o status mentalsomético; o Mentalsomarium; o Heuristi-
carium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocogniciologia intelectual.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mentalsomadtica; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os neo-
pensenes; a neopensenidade; o balango dos autopensenes.

Fatologia: o balanco mentalsomdtico; o balanco peridédico dos empreendimentos men-
taissomadticos; o balanco do acervo mentalsomatico; o balanco dos desempenhos mentaissomati-
cos; o inventdrio do conhecimento integral, evolutivo, prioritdrio; o inventdrio cultural pessoal;
a autavaliagdo conscienciométrica do mentalsoma pessoal; o autojuizo critico; as autoposturas
evolutivas prioritdrias; o recolhimento intimo para o inventdrio mentalsomatico; a qualidade do
nivel da partilha dos bens intelectuais considerados representativos da pessoa; a avaliacdo do ati-
vo intelectual recebido e da distribui¢d@o realizada por meio da proéxis pessoal; a saida pessoal do
moldado — apriorismose, interiorose, mediocridade — para o diferenciado perante as neoverpons
consciencioldgicas; as autorreflexdes magnas do balango mentalsomadtico; o nivel da auteduca-
¢a0; o nivel do autodidatismo intelectual; a colheita intelectual alcangada pelos proprios esforcos;
as perspectivas atuais do abertismo consciencial mentalsomdtico; a autodidaxia mentalsomatica
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como sendo mais importante se comparada a educac¢io formal; a atualizacdo do desenvolvimento
da emancipacdo intelectual; o nivel da aprendizagem pessoal por intermédio da automotivacio;
o diagndstico da autodotacdo intelectual entre a condicdo do altamente dotado e do medianamente
dotado; a coragem da conscin licida em encarar a prépria realidade da lucidez mentalsomatica;
o Curso Balanco Existencial do CEAEC; o saldo mentalsomatico da ficha evolutiva, multimile-
nar, pessoal (FEP); o balango dos cons recuperados; o novo mapa intelectual, atualizado, do men-
talsoma da conscin ldcida; a Inventariologia Mentalsomatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o parapsiquismo
intelectual.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectivo.

Principiologia: o principio da descrenca somente vivido plenamente a partir do paracor-
po do autodiscernimento; o principio do megafoco mentalsomdtico; o principio taristico do au-
tesclarecimento; o principio evoluido de “quem aprende deve ensinar”; o principio da perseve-
ranga autopesquisistica; o principio da autodesassedialidade; o principio da autodisciplina evo-
lutiva; o principio bdsico da Inventariologia; o principio da qualificacdo da quantidade;
o principio fundamental da acuidade nas priorizagcées; o principio da autocritica cosmoética.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a passagem inquestionavel do 1% da teoria para os 99% da vivéncia inte-
lectual.

Tecnologia: a técnica da circularidade; a técnica do bloco tridisciplinar.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico do desassédio mentalsomdtico (Ter-
tuliarium); o laboratério conscienciologico do Holociclo; o laboratorio conscienciologico da
Mentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Mental-
somatologia.

Efeitologia: o efeito halo dos autoconhecimentos generalistas.

Neossinapsologia: as neossinapses e a recuperagdo dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo da evolugdo mentalsomdtica; o ciclo da inventividade aguda.

Binomiologia: o bindmio autavaliacdGo—reperspectivagdo intelectual; o binémio Auto-
conscienciometria-Autopesquisologia; o bindmio cérebro-paracérebro.

Interaciologia: a interacdo custo—beneficio mentalsomdtico; a interacdo educagdo for-
mal—autodidatismo ininterrupto; a interacdo justa dos recebimentos proexologicos com a prépria
vida intrafisica; a interacdo primener—balanco existencial; a interacdo Mentalsomatologia-Au-
todiscernimentologia; a interacdo autolucidez evolutiva—balanco mentalsomdtico; a interacdo in-
teligéncia evolutiva—autorreflexdo periddica; a interagdo esforco individual-rendimento evolu-
tivo.

Crescendologia: o crescendo da intelectualidade rural para a intelectualidade urbana;
o crescendo talento fisico—talento intelectual.

Trinomiologia: o trinémio aprofundamento-potencializacdo-acumulagdo; o trinémio da
hiperacuidade concentra¢do mental-atengdo fixada—lucidez maior; o trindmio (trio) inventor-
-descobridor-inovador; o trinomio pesquisistico dissecg¢do-detalhamento-exaustividade; o trino-
mio Debatologia-Refutaciologia-Argumentologia; o trindmio técnica do detalhismo—técnica da
exaustividade—técnica da circularidade; o trindmio analisar-classificar-avaliar; o trindmio para-
pesquisas-paratécnicas-parachados.

Polinomiologia: o polinémio racionalidade-eficdcia-produtividade-evolutividade; o po-
lindmio autopesquisas-heteropesquisas-parapesquisas-multipesquisas;, o polindmio lucidez-ra-
cionalidade-logica-coeréncia.
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Antagonismologia: o antagonismo obscurantismo dogmdtico / autoconscientizacdo
emancipadora; o antagonismo acrasia / avan¢o mentalsomdtico;, o antagonismo detalhismo
/ perfeccionismo.

Paradoxologia: o paradoxo técnico detalhismo—corte das insignificdncias.

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o.

Filiologia: a intelectofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a racionofobia; a disciplinofobia; a autocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia; a sindrome da dispersdo consciencial;
a sindrome da despriorizacdo existencial.

Mitologia: a mitoclastia inerente a autocognicdo.

Holotecologia: a mentalsomatofeca; a cognoteca; a intelectofeca; a ciencioteca; a expe-
rimentoteca; a recexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autocogniciologia; a Intraconscienciolo-
gia; a Recexologia; a Holomaturologia; a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Autoconscien-
ciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Paracerebrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de ag@o; o acrobata mentalsomatico; o agitador de ideias;
o antenado mentalsomadtico; o prospector de neoverpons.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a acrobata mentalsomatica; a agitadora de
ideias; a antenada mentalsomatica; a prospectora de neoverpons.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens autocognitor, o Homo
sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens inventarians; o Homo sa-
piens intellectualis;, o Homo sapiens polymatha.

V. Argumentologia

Exemplologia: balanco mentalsomadtico elementar = o promovido inevitavelmente quan-

do a conscin recebe o diploma profissional; balango mentalsoméatico avangcado = o promovido es-

pontaneamente, de modo periddico, pela conscin licida.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o balanco mentalsomdtico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.
Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostdtico.
Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.
Auditoria da pancognicdo: Holomaturologia; Homeostatico.
Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostdtico.

Autorreflexdao de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostético.
Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

Inventariologia: Proexologia; Homeostético.

Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostético.

Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostdtico.

O APERFEICOAMENTO DOS PROCEDIMENTOS TECNICOS
DA AUTAVALIACAO MENTALSOMATICA TRAZ BENEFICIOS
INCALCULAVEIS PARA A CONSCIN LUCIDA QUANTO
A CONSECUCAO SATISFATORIA DA AUTOPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, promove o levantamento autocritico, periddico,
mentalsomadtico, por exemplo, dos préprios diciondrios cerebrais? Desde quando?



