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A Ç Ã O    E X T R A F Í S I C A  
( E X T R A F I S I C O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A ação extrafísica é o ato ou efeito de a consciex ou a conscin projetada 

atuarem nas dimensões extrafísicas diretamente pelo mentalsoma ou pelo psicossoma. 

Tematologia. Tema central neutro. 
Etimologia. O termo ação vem do idioma Latim, actionis, “ação, movimento; feito, 

obra; negócio; direito de proceder judicialmente, processo; discurso, enredo”. Surgiu no Século 

XIII. O prefixo extra deriva também do idioma Latim, extra, “na parte de fora, além de”. O vocá-

bulo físico, procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikós, “relati-
vo à Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu também no Século XIII. 

Sinonimologia:  1.  Atuação extrafísica; manifestação extrafísica. 2.  Comportamento 

extrafísico. 3.  Feito extrafísico. 

Neologia. As 3 expressões compostas ação extrafísica, miniação extrafísica e maxiação 

extrafísica são neologismos técnicos da Extrafisicologia. 

Antonimologia: 1.  Inércia extrafísica. 2.  Paracomatose. 3.  Vida humana trancada. 

Estrangeirismologia: o Projectarium. 
Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à projetabilidade lúcida (PL). 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da paraperceptibilidade; os autopensenes da multi-

dimensionalidade. 

 
Fatologia: a aceitação da projetabilidade lúcida (PL); a vontade inquebrantável. 

 
Parafatologia: a ação extrafísica; as ações extrafísicas individuais; as ações extrafísicas 

grupais; a extrafisicalidade; a acareação extrafísica; a paratroposfera; a Baratrosfera; o amparo ex-

trafísico; a autobilocação; o autoabraço; a autopermeabilidade; a paraprocedência pessoal; a co-

munex Interlúdio. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo interdimensional. 
Principiologia: o princípio do corpo objetivo; o princípio da descrença; o princípio do 

paracorpo do autodiscernimento. 
Codigologia: o código de ética extrafísico. 
Teoriologia: a teoria da projetabilidade lúcida (PL); a teoria das verdades relativas de 

ponta da Conscienciologia Extrafísica; a teoria das verdades relativas de ponta da Projeciologia. 
Tecnologia: as técnicas projeciológicas. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Extrafisicologia; o Colégio Invisível da Parafeno-

menologia; o Colégio Invisível da Parafisiologia; o Colégio Invisível da Parapercepciologia;  

o Colégio Invisível da Projeciologia. 
Efeitologia: os efeitos intrafísicos das ações extrafísicas. 
Neossinapsologia: as paraneossinapses próprias da neovivências embasando as neover-

pons; os recursos paramnemônicos empregados pelos amparadores extrafísicos para a apreensão 

de paraneossinapses do projetor aprendiz. 
Ciclologia: o ciclo de primeneres; o ciclo de extrapolacionismos parapsíquicos. 
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Interaciologia: a interação amparador extrafísico–assistente projetado; a interação pa-

racérebro da conscin projetada–paracérebro da consciex assistida; a interação mentalsoma da 

conscin projetada–mentalsoma do amparador extrafísico. 
Politicologia: a lucidocracia. 
Fobiologia: a parapsicofobia. 
Holotecologia: a parapsicoteca; a projecioteca. 
Interdisciplinologia: a Extrafisicologia; a Parabiologia; a Parafisiologia; a Paranatomia; 

a Paracerebrologia; a Holossomatologia; a Parageografologia; a Intermissiologia; a Parapercep-

ciologia; a Parafenomenologia; a Projeciologia; a Descoincidenciologia; a Parapresenciologia;  

a Ofiexologia; a Sociexologia; a Cosmoconscienciologia; a Holobiografologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consciex; a consciex assistida. 

 
Masculinologia: o projetor consciente; o amparador extrafísico. 

 
Femininologia: a projetora consciente; a amparadora extrafísica. 

 
Hominologia: o Homo sapiens activus; o Homo sapiens projector; o Homo sapiens as-

sistens; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens offiexista; o Ho-

mo sapiens evolutiologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniação extrafísica = o resgate extrafísico de consciex enferma; maxia-

ção extrafísica = o encontro do pré-serenão com Serenão. 

 
Utilidade. Através da Extrafisicologia, vivenciar a multidimensionalidade é sempre 

“cutucar a onça com vara curta”. Contudo, é útil o esforço nesse sentido para todas as conscins, 

observando, por exemplo, estas 19 pararrealidades, aqui dispostas na ordem alfabética: 
01.  Agendex: a agenda extrafísica pessoal. 
02.  Ambientex: algum ambiente ou holopensene grupal extrafísico. 
03.  Arrastex: o arrastão anticosmoético extrafísico. 
04.  Assediex: a consciex assediadora extrafísica. 
05.  Comunex: a comunidade extrafísica de consciexes. 
06.  Consciex: a consciência extrafísica ou as paramultidões. 
07.  Dimenex: alguma dimensão extrafísica. 
08.  Equipex: a equipe de amparadores extrafísicos de função. 
09.  Euforex: a euforia extrafísica pessoal. 
10.  Eventex: algum evento extrafísico. 
11.  Laborex: o laboratório extrafísico ou a ofiex. 
12.  Megamelex: o ambientex permeado pela melancolia extrafísica; Baratrosfera. 
13.  Melex: a melancolia extrafísica pessoal. 
14.  Ofiex: a oficina ou laboratório extrafísico (laborex) do tenepessista, mulher ou ho-

mem, veterano. 
15.  Resgatex: o serviço assistencial sofisticado do resgate extrafísico de assistido. 
16.  Reurbex: o megatrabalho da reurbanização extrafísica. 
17.  Sociex: a Sociedade Extrafísica de consciexes. 
18.  Transmigrex: a transmigração extrafísica interplanetária de consréus. 
19.  Volitex: a volitação extrafísica pessoal. 
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Taxologia. O projetor (ou projetora) consciente pode vivenciar fora do soma, nas dimen-

sões extrafísicas, por exemplo, estas 30 manifestações conscienciais, aqui listadas na ordem na-

tural: 

01. Decolagem. Experienciar a autodecolagem lúcida e marcante pelo psicossoma. 

02. Psicossoma. Experimentar deixar de respirar: o soma é igual ao fole humano. 

03. Holochacra. Examinar o cordão de prata como refinada estrutura parabiológica. 

04. Autobilocação. Examinar o próprio soma estando fora dele e bem consciente. 

05. Flutuação. Flutuar, sem medo, dentro de casa ou pelos espaços livres distantes. 

06. Parapermeabilidade. Transpassar objetos materiais e construções intrafísicas. 

07. Inspeções. Fazer minuciosas inspeções extrafísicas da própria base física. 

08. Abordagens. Abordar os intrusores extrafísicos do holopensene domiciliar. 

09. Telecinesia. Gerar a telecinesia ou o ato de mover objetos materiais sem toques. 

10. Holochacralidade. Presenciar as manifestações ambientais e vivas das ECs. 

11. Auras. Analisar diretamente as bioauras das conscins e os duplos das coisas. 

12. Aparatos. Averiguar a existência, ou não, de certos instrumentos extrafísicos. 

13. Volitação. Deixar a base física à meia-noite e volitar, além, à luz do Sol (dia). 

14. Euforia. Volitar ou voar extrafisicamente com liberdade e euforex indizível. 

15. EIs. Absorver energias extrafísicas sobre o mar, os campos ou as cidades. 

16. Visitas. Visitar ambientes intrafísicos (humanos) distantes e distritos extrafísicos. 

17. Morfopensenes. Formular e plasmar morfopensenes através da força pensênica. 

18. Rejuvenescimento. Transfigurar o visual do psicossoma, rejuvenescendo-se. 

19. Assistencialidade. Pesquisar os distritos extrafísicos de consciexes enfermas. 

20. Consciencioterapia. Liberar ECs em favor de conscins e consciexes doentes. 

21. Desassedialidade. Confrontar-se energeticamente com múltiplas consciexes. 

22. Reencontros. Reencontrar-se com ex-parentes ou conscins amigas projetadas. 

23. Telepatia. Produzir transmissões telepáticas ou os paradiálogos transmentais. 

24. Resgates. Fazer resgates assistenciais de consciexes necessitadas ou enfermas. 

25. Parapesquisas. Participar nas exposições de assuntos de consciexes evoluídas. 

26. Comunidades. Haurir lições transcendentes nas comunidades extrafísicas. 

27. Retrocognições. Desencadear autorretrocognições sadias e instrutivas. 

28. Bilocação. Tentar tangibilizar-se à frente de crianças sensíveis (bilocação física). 

29. Mentalsomática. Sentir-se vivo na condição tão só de ponto lúcido de EC. 

30. Serenismo. Entrevistar-se com consciexes: amigos, amparadores e Serenões. 

 
Agenda. Sob a ótica da Mentalsomatologia, além das ações listadas, eis, na ordem alfa-

bética, por exemplo, outras 7 ações extrafísicas capazes de enriquecer as anotações da agenda ex-

trafísica pessoal: 

1.  Cego. Ver 1 cego voltar a enxergar com os paraolhos. 

2.  Encontro. Alguma consciex assustar-se ao encontrar você. 

3.  Espetáculo. Assistir ao paraidílio do casal de consciexes enamoradas. 

4.  Paracriança. Ver alguma criança extrafísica. 

5.  Parazoologia. Ver algum cachorrinho extrafísico. 

6.  Susto. Assustar-se com a presença de alguém sem contato há 4 décadas fora do soma. 

7.  Volitação. Receber a recusa do convite para a volitação extrafísica. 

 
Pararrealidades. Segundo a Extrafisicologia, o projetor consciente, homem, mulher ou 

voluntário da Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional (CCCI), tem à disposi-

ção estas 6 pararrealidades entrosadas, dispostas na ordem de relevância, no desenvolvimento das 

ações da interassistencialidade multidimensional com os amparadores extrafísicos: 

1.  Ofiex:  Assistenciologia. 
2.  Central  Extrafísica  da  Fraternidade  (CEF):  Cosmovisiologia. 
3.  Central  Extrafísica  da  Verdade  (CEV):  Cosmovisiologia. 
4.  Central  Extrafísica  de  Energia  (CEE):  Energossomatologia. 
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5.  Interlúdio:  Sociexologia. 
6.  Parapsicoteca: Autopesquisologia. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a ação extrafísica, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

1.  Abordagem  Extrafísica:  Extrafisicologia;  Neutro. 
2.  Baratrosfera:  Extrafisicologia;  Nosográfico. 
3.  Multidimensionalidade  consciencial:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
4.  Ofiexologia:  Assistenciologia;  Homeostático. 
5.  Paraprocedência:  Extrafisicologia;  Neutro. 
6.  Pararrealidade:  Extrafisicologia;  Neutro. 
7.  Paravivência:  Extrafisicologia;  Neutro. 

 

A  MAIORIA  DAS  CONSCINS  SÓ  PRODUZ  PROJEÇÕES 
EXTRACORPÓREAS,  ESPONTÂNEAS  E  INCONSCIENTES. 
NÃO  TEVE,  AINDA,  EXPERIÊNCIAS  PROJETIVAS  AVAN- 

ÇADAS.  OS  DESAFIOS  ESTÃO  AÍ,  AQUI  E  AGORA. 
 

Questionologia. Quais categorias de ações extrafísicas você já experienciou? Você vive 

ativo ou está em recesso projetivo? 
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