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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo apresentar um estudo sobre
os mecanismos geradores da autoculpa e as respectivas técnicas para o au-
toenfrentamento. Propde identificar tais mecanismos e apresentar propostas
para superd-los. Inicialmente é apresentada a defini¢do de autoculpa, a iden-
tificacdo dos mecanismos intrinsecos, a parassemiologia e as consequéncias
para o processo evolutivo. Posteriormente, sdo apresentadas técnicas para
o enfrentamento e supera¢do da autoculpa, chegando-se ao conceito de auto-
cura. Este estudo foi calcado em auto e heteropesquisa, mediante observagéo,
e pesquisa bibliografica especifica sobre o tema. Conclui-se que vérios sdo os
motivos que levam a autoculpa, tais como a religiosidade, as expectativas mui-
to elevadas, o perfeccionismo, dentre outros, porém, com a conscientizagio
dos mecanismos de autoculpa e a utiliza¢do de técnicas para sua superagio, as
chances de autocura séo significativas.

PALAVRAS-CHAVE: autoculpa; autocura; técnicas.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo do presente artigo é facilitar a identificagao dos mecanismos geradores
de autoculpa e apresentar técnicas para sua superagao.

Tema. A escolha do tema decorreu em fun¢do do impacto negativo da autoculpa no processo
evolutivo das consciéncias e, por isso, a importancia em identificar como tais mecanismos ocorrem
e como supera-los.

Paralisacao. A autoculpa tende a paralisar a consciéncia, prejudicando a sua autocognicdo
e, consequentemente, seu crescimento evolutivo, podendo levar a melin.

Metodologia. A metodologia empregada foi baseada em pesquisa bibliografica especifica
aliada a auto e heteropesquisa de conscins que convivem na Comunidade Consciencioldgica
Cosmoética Internacional (CCCI), em Foz do Iguagu, e a vivéncia no setting consciencioterapico, em
atendimentos clinicos.

Origem. Diversos sdo os motivos que levam a autoculpa, tais sejam o nivel de religiosidade,
o perfeccionismo, as expectativas muito elevadas, a baixa tolerdncia em lidar com a frustragéo,
a baixa autoestima, dentre outros.

Maturidade. A forma como a consciéncia lida com os fracassos ou os erros cometidos, e o tem-
po que permanece pensando sobre os mesmos depende do nivel da sua maturidade consciencial.

Oportunidade. A consciéncia pode ver os fracassos ou os erros cometidos como algo desas-
troso ou enquanto aprendizado e oportunidade de crescimento evolutivo, pois um dos objetivos da
vida humana nesta dimensao intrafisica ¢ justamente aprender a lidar com as adversidades.
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Afetividade. Algumas consciéncias que sofreram desafetos na infincia tendem a se sentir
indignos e com sentimentos de menos-valia. De acordo com Bradshaw (1997), as criangas, nos pri-
meiros anos de vida, dependem do valor concedido pelos outros para formar seu autoconceito. Por-
tanto necessitam perceber nos adultos que cuidam dela a retroalimentagio de suas manifestagoes
através do espelhamento.

Multidimensionalidade. Considerando a seriéxis e a multidimensionalidade, ninguém é viti-
ma de ninguém; todos estao sujeitos a lei da agdo e reagdo, onde se colhe o que se planta.

Consciencioterapia. A Consciencioterapia é especialidade da Conscienciologia dedicada
ao tratamento, alivio ou remissdo de patologias e parapatologias, sendo constituida por quatro
etapas: autoinvestigacdo, autodiagnostico, autoenfrentamento e autossuperacao, as quais podem ser
aplicadas para a superagdo da autoculpa.

Técnicas. Neste estudo sdo apresentadas técnicas com o objetivo de auxiliar a consciéncia na
compreensio e superagdo da autoculpa.

Estrutura. Este artigo esta estruturado da seguinte maneira: I. Mecanismos da Autoculpa; II.
Parassemiologia da Autoculpa; III. Consequéncias da Autoculpa; IV. Identifica¢ao e Enfrentamento
dos Mecanismos da Autoculpa; V. A¢oes de Enfrentamento da Autoculpa; VI. Indicadores da
Superagdo da Autoculpa; VII. Autocura e Conclusoes.

I. MECANISMOS DA AUTOCULPA

Defini¢ao. A autoculpa é a dificuldade da consciéncia em lidar com os fracassos e erros
cometidos no passado, recente ou remoto, sentindo-se em débito, permanecendo presa aos
referenciais internos oriundos da paragenética e da mesologia, gerando o sentimento de ser indigno
e de ndo ter merecimento.

Etimologistica. O elemento de composi¢ao auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo’;
por si proprio. O termo culpa vem do Latim e significa culpa, “falta, delito, erro”

Sinonimia: 01. Autopuni¢io. 02. Autovitimiza¢do. 03. Autodesvalorizagdo. 04. Autoassédio.
05. Autodepreciagdo. 06. Autodesrrespeito. 07. Autoinaceitagdo. 08. Autoflagelacao. 09. Insegurancga
pessoal. 10. Autorrepressao.

Antonimia: 01. Autorrespeito. 02. Autoaceitacdo. 03. Autovalorizagdo. 04. Autodesassédio.
05. Autocritica sadia. 06. Autoassisténcia. 07. Maturidade consciencial. 08. Autocognigdo. 09. Auto-
confianca. 10. Pacificagio intima.

Autoculpa. Segundo Luz (2011), a autoculpa estd relacionada com o sentimento de inade-
quagdo, indignidade, ingratidao, autocensura, a condigdo de perceber-se enquanto pessoa ma, que
nao tem merecimento.

Religido. Ainda de acordo com Luz (2011), no catolicismo entende-se que Jesus Cristo foi
crucificado pelos pecados da humanidade, sendo o conceito de pecado relacionado com violagao,
desobediéncia, transgressao, falta ou crime.

Erro. Nessa concepgao, o erro é algo a ser detestado e execrado da existéncia humana a fim
de se evitar a decepgao “divina” e, assim, o candidato a santidade, incapaz de aceitar qualquer falha
no “Deus” idealizado, sente-se culpado diante da impossibilidade de corresponder a uma medida
inumana, sem erros, perdendo oportunidades de aprendizagem.

Autopunigiao. Nos momentos em que erram, as consciéncias afeitas a religiosidade tendem
a gastar muita energia ruminando situagdes passadas, lamentando-se pelo que fizeram ou deixaram
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de fazer, como um filme repassando na mente e, devido a impossibilidade de voltar atrds e refazer as
situagdes com perfeigdo, castigam a si proprias, num processo de autopunigao (Luz, 2011).

Paragenética. Importa considerar a influéncia da paragenética na etiologia da autoculpa, pois,
as vezes, na analise da vida intrafisica atual nao ha erros graves que justifiquem a autopunigéo, porém,
a consciéncia pode se sentir culpada por erros cometidos em vidas pregressas e, também, por ter
incutido culpa nos outros.

Repressao. Em momento de ampliagdo da lucidez, quando a consciéncia consegue aprofundar
em sua autoanalise, pode se deparar com a falta de cosmoética consigo ou com os outros e, devido
as consequéncias de seus atos no passado, pode manifestar um padrao mais emocional tornando-se
seu proprio algoz, tendendo a reprimir sua manifestagao.

Expectativas. Ao estabelecer expectativas muito elevadas, inatingiveis para si mesma e, por
ndo conseguir atingi-las, a consciéncia tende a ser impiedosa consigo, reforgando os sentimentos de
menos--valia, de ndo merecimento, recaindo na vitimizagao.

Exceléncia. Segundo Brown (2013), a tendéncia da pessoa ¢ se culpar quando faz ou deixa de
fazer algo que ndo combina com seus padrdes de exceléncia.

Cultura. A cultura de determinado lugar contribui na constru¢ido dos principios e valores
e no conceito do que é certo ou errado, influenciando no processo de culpa e, de acordo com
Bradshaw (1997), a culpa resulta de um comportamento contrario as crengas e valores.

Mecanismos. Os mecanismos da autoculpa dizem respeito ao modo como a consciéncia
zfunciona em relac¢do a culpa, algo intrinseco dela, provavelmente herdado da sua paragenética,
sendo mais abrangente do que os eventos em si. Estes, em geral, ndo sdo os responsaveis pelo
sentimento de culpa, mas funcionam ao modo de gatilho autorretrocognitivo.

Gatilhos. Os gatilhos acionam o mecanismo de funcionamento consciencial que recarrega
a reacdo intensa, desproporcional e fora de contexto, do sentimento de culpa fundamentado em
experiéncias anteriores.

autopunicao
autoflagelo

gera

sentimento expectativas
de culpa inangiveis
parasi

frustragao
por nao

conseguir
atingi-las

sentimento
de menos
valia

Esquema 1: Exemplo de mecanismo da autoculpa.

VICENZI, Siomara; Mecanismos de Autoculpa. 41-50.



44 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 3, N. 3, Setembro, 2014

Fluxograma. Conforme pode ser visualizado no fluxograma apresentado no esquema
1, a consciéncia que deseja ser “perfeita’ gera expectativas inatingiveis para si e quando nao consegue
atingi-las, sente-se frustrada, fixando o sentimento de menos-valia.

Culpa. Acompanhada da frustragdo e do sentimento de menos-valia, vem a culpa pelo que
fez de errado ou pelo que deixou de fazer, e a imperfeicao leva a autopunigdo, a qual pode ocorrer
de forma implicita ou explicita.

II. PARASSEMIOLOGIA DA AUTOCULPA

Sintomas. A seguir sao apresentados 15 sintomas da manifestagao da autoculpa, mais comu-
mente identificados, em ordem alfabética:

01. Assédio. Auto e heteroassédio.

02. Autismo. Autocarceragem; fechadismo consciencial.

03. Autocobranga. Cobra-se muito pelos fracassos e erros do passado.

04. Autocritica. Excessivamente critico consigo mesmo e com os outros; dificuldade em re-
ceber heterocriticas.

05. Autoarrependimento. Arrepende-se pelos atos cometidos que nao foram bem sucedidos.

06. Autoestima. Baixa autoestima, alternando tragos de arrogincia ou de submissao, depen-
dendo do contexto favoravel ou desfavoravel no qual esta inserido.

07. Autoflagelagao. Autoagressividade e autodesrespeito; autodesisténcia.

08. Autoimagem. Preocupagdo com a autoimagem; faz o que pode para ndo manchar sua
reputacdo e evita escandalos e situagdes arriscadas.

09. Autopunigao. Por se sentir indigno, nao perfeito, se pune; masoquismo; autodegradagao.

10. Autorrepressao. Por ter errado, ou pelo medo de errar novamente, reprime sua expres-
sividade.

11. Decidofobia. Indecisdo, auséncia de firmeza, com receio de decidir ou se posicionar dian-
te das situagdes criticas da vida (Vieira, 2006).

12. Monoideismo. Gasta tempo e energia ruminando situagdes do passado, lamentando
o que fez de errado ou o que deixou de fazer ou dizer.

13. Perfeccionismo. Para ser aceito exige muito de si mesmo e dos outros, e segundo Luz
(2011), dentre os fatores ocultos estda o0 medo da rejeigdo, a dificuldade em receber heterocriticas
e a necessidade de estar no controle.

14. Temporalidade. Vive no passado em detrimento do presente e futuro.

15. Vitimizagao. Habito de vitimizar-se devido ao sentimento autodepreciativo, de autopiedade.

II1. CONSEQUENCIAS DA AUTOCULPA

Consequéncias. O mecanismo da autoculpa pode trazer consequéncias criticas a consciéncia,
podendo leva-la a estagnagao evolutiva e até mesmo a dessoma, destacando-se 7 delas, as mais
comumente identificadas, listadas em ordem alfabética:

1. Absenteismo: abster-se significa privar-se de alguma coisa; e o absenteismo consciencial
ocorre quando a consciéncia priva-se do proprio aprendizado através do descaso consigo e com
a evolugdo pessoal, havendo perda do interesse pelo autodesenvolvimento.
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2. Desanimo: sente desdnimo para fazer os enfrentamentos necessarios, devido as altas
expectativas ndo atendidas, levando ao sentimento de frustragéo.

3. Doengas: apresenta doencgas psicossomaticas, tais como disturbios da tireoide, cancer,
alergias, fibromialgias, doengas autoimunes, entre outras, chegando a ter o soma desvitalizado ou
acima do peso.

4. Mediocrizagao consciencial: a sindrome da mediocrizagdo consciencial é caracterizada
pela atuagdo em subnivel da consciéncia, levando-a a estagnagao evolutiva em func¢éo da valorizagao
de experiéncias intrafisicas ja dispensaveis em detrimento de objetivos mais elevados.

5. Melin: apresenta melancolia intrafisica por estar em desalinho com a proéxis, pois torna-
se pouco produtiva, corroida pelo processo da autoculpa.

6. Melex: tende a apresentar melancolia extrafisica, porque ap6s a dessoma reconhece a sua
condigdo de ectopia consciencial quanto a execugao da proéxis (Vieira, 1997).

7. Suicidio: quando ndo consegue superar os fracassos e erros, pode chegar a condigdo de
extremo desespero, o suicidio, quando a consciéncia descarta o soma intencionalmente e, segundo
Vieira (1994), todo suicida é consciéncia extrafisicamente frustrada, porque agiu contra o efeito
e ndo contra a causa.

IV. IDENTIFICACAO E ENFRENTAMENTO DOS MECANISMOS DA AUTOCULPA

Técnicas. Abaixo sdo apresentadas 2 técnicas para a autoinvestigacdo da autoculpa, seguidas de
8 questdes pertinentes ao tema, 3 técnicas para o autodiagndstico e 2 técnicas para o seu autoen-
frentamento.

Autoinvestigacdo. A etapa da autoinvestigacdo consiste na autopesquisa para verificar a pre-
senca de sentimentos de autoculpa em suas manifesta¢des, sendo considerados os sentimentos,
tipos de pensenes, incomodos que podem servir de indicio para o que ocorre no microuniverso da
consciéncia.

Técnicas para a Autoinvestigagdo:

1. Técnica da autobiografia: consiste em descrever a histéria de vida desde crianga, pois isso
permite a consciéncia identificar os mecanismos do passado e que ainda se mantém no presente,
podendo servir de base para o entendimento do mecanismo de culpa.

2. Técnica do didrio consciencial: consiste em anotar diariamente todas as percepgoes,
pensenes, EVs, sincronicidades, entre outros, ajudando a melhorar a acuidade quanto as atitudes
e pensenes de autoculpa.

Questdes. Com objetivo de contribuir na investigagdo do mecanismo da autoculpa, sdo
apresentadas 8 questdes, nomeadas em ordem alfabética:

1. Afeto: sente-se digno de amar e ser amado?

2. Bem-estar: sente-se bem consigo mesmo quando os outros nao o aprovam ou nio o va-
lorizam?

3. Conquistas: sente-se capaz de alcangar objetivos elevados?

4. Decisdes: costuma tomar decisdes na vida de modo confiante?

5. Exposi¢ao: expoe-se livremente sem medo ou vergonha?
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6. Heterocriticas: recebe bem as heterocriticas?
7. Perdao: ja se perdoou pelos fracassos e erros cometidos no passado?
8. Tempo: valoriza mais o presente e o futuro em detrimento do passado?

Reflexao. Importante refletir sobre as questdes acima, pois as respostas negativas tém uma
estreita relagdio com o mecanismo da autoculpa.

Autodiagnéstico. O autodiagndstico consiste na identificagao do problema a ser tratado pela
consciéncia, sendo etapa fundamental para o autoenfrentamento.

Técnicas para o Autodiagndstico:

1. Técnica da checagem pensénica: consiste em checar os pensenes, o padrdao das energias
e registrar as percepgdes no cotidiano.

Questdes: vocé tem pensamentos de menos-valia? Se cobra muito por situag¢des do dia a dia
que nio saem conforme o esperado? Se sente culpado por situa¢des de pouca monta? Fica remoendo
coisas que ja aconteceram e nao pode mais mudar?

2. Técnica da listagem dos valores: consiste em refletir e listar tudo que é importante e que
tem valor, porque o sentimento de culpa emana de um conjunto integrado de valores que informa
quando ¢ transgredido.

3. Técnica da checagem holossomadtica: consiste em checar todos os veiculos de manifestagao,
observando o padrao de energia, as sensagdes no soma, os tipos de sentimentos e os pensamentos
sobre si mesmo diante de algum incomodo, pois, em geral, no mecanismo da autoculpa, os
pensamentos sdo disfuncionais, com uma carga emocional excessiva que influencia negativamente
todo o holossoma.

Autoenfrentamento. A etapa do autoenfrentamento se caracteriza pelo conjunto de agdes
que a consciéncia precisa fazer para efetuar as mudancas necessarias para a superagao dos autodiag-
nosticos.

Técnicas Para o Autoenfrentamento:

1. Técnica da agdo pelas pequenas coisas: consiste em fazer uma lista das a¢des que pretende
colocar em pratica, dando um passo de cada vez, para a supressiao do mecanismo da autoculpa.

Exemplos. Eis alguns exemplos de a¢des que podem ser realizadas: se a consciéncia se cobra
muito pelos insucessos, pode assumir a responsabilidade pelo ocorrido, sustentando suas decisoes,
independente dos resultados, numa reeducagdo pensénica didria, ajudando-a a sair da vitimizagao
e ter o controle das situagdes.

2. Técnica da autoempatia remota: consiste em analisar diante de um erro ou insucesso, as
circunstancias em que isso ocorreu, considerando a maturidade que tinha na época, fazendo uma
analise na condigdo de observador de si mesmo, com o objetivo de compreender e aceitar suas
atitudes imaturas no passado.

Persisténcia. O objetivo de se empregar técnicas para o autoenfrentamento é persistir para
mudar o antigo padrdo pensénico, criando outro padrao mais higido por meio de uma nova rede
sindptica, repetindo a nova postura pelo periodo necessario a fixagao dos neopensenes para que
o mecanismo da autoculpa seja suprimido.
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Repetigao. A repeticdo e a constancia de novos habitos, com o passar do tempo, incorporam-
-se neste novo modo de pensenizar, gerando mais energia e motivacdo na superagao das limitagdes,
levando ao estabelecimento de um estilo de vida mais homeostatico e produtivo.

V. ACOES DE ENFRENTAMENTO DA AUTOCULPA

Acgoes. Para o enfrentamento da autoculpa algumas acdes podem contribuir para ampliar
o conceito positivo de si mesmo, sendo sugeridas 15 a¢des, listadas em ordem alfabética:

01. Afetividade. Cultivar o auto e heteroafeto saudavel, com a aceitacio de si e dos outros.

02. Cosmoética. Autovigilia constante para eliminar os pensamentos de autoculpa e autode-
preciagao.

03. Desassedialidade. Promover o autodesassédio e eliminar as intrusdes patoldgicas, co-
muns no processo de autoculpa por meio do Estado Vibracional (EV).

04. Desrepressao. Buscar situagoes onde possa expressar suas ideias e sentimentos.

05. Docéncia conscienciologica. Priorizar a tares em detrimento da tacon.

06. EVs. Intensificar a frequéncia dos EVs profilaticos no dia a dia.

07. Mentalsomatica. Criar uma rotina util priorizando atividades mais mentaissomaticas,
como a escrita, por exemplo.

08. Metas. Criar metas factiveis de serem alcangadas.

09. Neofilia. Estar aberto as novas ideias, aos fatos, parafatos e verpons.

10. Ousadia. Nao ter medo de errar, ter coragem para ser imperfeito.

11. Presente. Priorizar o aqui e agora em detrimento do passado.

12. Responsabilidade. Assumir a responsabilidade pelas a¢oes bem ou mal sucedidas, sem
procurar culpados.

13. Soma. Dar aten¢do ao soma, com exercicios fisicos e uma alimentagao saudavel.

14. Tenepes. Promover diariamente a pratica assistencial, consolidada, da tarefa energética
pessoal.

15. Trafores. Focar nos trafores seus e dos outros em detrimento dos trafares.

VI. INDICADORES DE SUPERACAO DA AUTOCULPA

Autossuperagao: ¢ a condi¢ao parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica advinda do
autoenfrentamento dos mecanismos da autoculpa, quando a consciéncia percebe que superou a pa-
tologia em questao, sentindo-se mais motivada para fazer novas reciclagens.

Indicadores. Alguns indicadores podem ser observados quando a consciéncia esta superando
o sentimento de culpa em suas manifestacdes, a exemplo desses 14, mais comumente identificados,
listados em ordem alfabética:

01. Amparalidade. Melhor conexdo com os amparadores, pois fica mais livre e mais aberta as
abordagens extrafisicas; mais propensa a ter insights otimizadores para sua evolugao.

02. Assisténcia. Melhora a assisténcia a si mesma e qualifica a assisténcia as outras consciéncias.

03. Autoconfianga. Torna-se mais autoconfiante.
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04. Autoestima. Através dos posicionamentos e autossuperagdes intimas, pluriexistenciais,
constroi-se um patrimoénio pessoal inalienavel, a autoestima, alimentada pela autopesquisa (Balona,
2003).

05. Automotivagao. Sente-se mais motivada para a vida de modo geral.

06. Autoperdao. Abre mao das autoculpas, aceitando os erros que nao pode mudar.

07. Autorrespeito. Adquire maior autorrespeito.

08. Bom humor. Amplia a capacidade de ver as coisas de modo mais positivo, conseguindo
rir de si mesma diante de seus erros e insucessos.

09. Fraternismo. Alimenta sentimentos fraternos para consigo e para com os demais.

10. Loc interno. Assume a responsabilidade pelas consequéncias de suas escolhas.

11. Organizagiao. Aumento da auto-organizagdo pensénica, concentra¢ao no que é priorita-
rio, a ortopensenidade.

12. Pacificagao intima. Aumento do bem-estar intimo, da paz consigo mesmo.

13. Produtividade. Aumento da produtividade, pois vé as dificuldades enquanto oportuni-
dades evolutivas.

14. Proéxis. Alinhamento com o materpensene da proéxis. Sente-se satisfeito com o trabalho
assistencial que realiza.

VII. AUTOCURA

Defini¢ao. A autocura consiste na capacidade da consciéncia de promover a autorremissio,
enquanto terapeuta de si mesma, dos disturbios, patologias e parapatologias, de modo a conquistar
a homeostase pessoal.

Etimologia. O elemento de composi¢ao auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo cura vem do idioma Latim, cura, “cuidado; dire¢do; administragio;
curatela (em Linguagem Juridica); tratamento (em Linguagem Médica); guarda, vigia”. Surgiu no
Século XITII.

Sinonimia: 1. Autoassisténcia. 2. Autotratamento. 3. Autocompensagao bioenergética. 4. Au-
todesassédio. 5. Autoconsciencioterapia.

Antonimia: 1. Andlise sem enfrentamento. 2. Inabilidade autoterapéutica. 3. Bloqueio bio-
energético. 4. Assédio. 5. Heteroterapia.

Perdao-libertagao. O perdao-libertacao consiste no processo gradativo da consciéncia lu-
cida ampliar a interdependéncia sadia, a partir da decisdo intima de conquistar a homeostase ho-
lossomatica, libertando-se das autoculpas pela autodecisdo, objetivando otimizar sua evolugao
e aumentar sua disponibilidade interassistencial.

Autoimperdoador. E preciso ser autoimperdoador, nio se permitindo errar em situagdes que
ja sabe que lhe trardao problemas e aprender com os erros do passado, pois se nao ¢ possivel muda-
los, pode-se vé-los como oportunidade de crescimento evolutivo.

Autocura. Segundo Balona (2003), o perddo emocional, oriundo do psicossoma é paliativo,
pois ndo promove a autocura — a emo¢ao tem memoria curta, enquanto que o perddo racional
¢ efetivo porque € fruto de muito esfor¢o e muita reflexdo, sendo somente o perdao racional o pro-
motor da autocura.
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Autorreconciliagao. Quando a consciéncia promove a autorreconciliagdo torna-se mais pro-
dutiva e passa a assumir a responsabilidade pelo compromisso assumido no curso intermissivo.

Coragem. Nas decisdes vitais sdo necessdrias a coragem, a determinagdo e a for¢a de vontade
(Vicenzi, 2001), pois sem a vontade decidida, a consciéncia ndo consegue se curar.

CONCLUSOES

Autoconceito. A base da autoculpa esta no autoconceito negativo que a consciéncia tem de
si mesma diante das adversidades ou das expectativas ndo atendidas, construido pela paragenética
e a Mesologia.

Expectativas. As altas expectativas sdo originadas com base em uma imagem idealizada,
de querer ser perfeito, como forma de compensar os sentimentos de menos valia, pois 0 que nao
consegue ver no proprio microuniverso procura projetar externamente.

Perfeccionismo. Ninguém ¢ perfeito e admitir as proprias falhas faz parte da maturidade
evolutiva, dai a importancia em investir na autopesquisa para se conhecer melhor, aceitando-se para
poder fazer os autoenfrentamentos necessarios, uma vez que nao se pode mudar o que nio se admite
existir.

Responsabilidade. No processo evolutivo, assumir a responsabilidade pelos atos e decisdes
¢ fundamental porque significa sustentar as decisdes independente dos resultados alcangados, aumen-
tando a autoestima e a autoconfianga, antitese do sentimento de menos-valia, a base da autoculpa.
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