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RESUMO: O objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia da vontade na
pratica da autoconsciencioterapia. Aprofunda a compreensdo da vontade atra-
vés das suas caracteristicas e do mecanismo de sua atuagdo. Traz em sua meto-
dologia de pesquisa a experiéncia clinica na condi¢do de consciencioterapeuta,
da autoconsciencioterapia do autor e o estudo em textos técnicos sobre vontade
e da Conscienciologia. Discute-se a atuagdo da vontade em cada fase da auto-
consciencioterapia, propondo posturas e técnicas para implementar e otimizar
as reciclagens intraconscienciais. Conclui-se que a vontade pessoal é atributo
consciencial imprescindivel e insubstituivel para as autocuras e para melhoria
da satude consciencial.

PALAVRAS-CHAVE: vontade; vontade evolutiva; motiva¢do; autoconscien-
cioterapia; autocura.

INTRODUCAO

Poderes. A vontade é o maior poder da consciéncia. Governa a intencionalidade e a auto-
-organizagao, respectivamente o segundo e o terceiro megapoderes da consciéncia (Vieira, 1996).

Autocura. Principio importante da Consciencioterapia é que nao existe heterocura, mas ape-
nas autocura, uma vez que o processo de evolu¢ao consciencial é pessoal e intransferivel e depende
da vontade da consciéncia de querer se melhorar e mudar para patamar mais saudavel (Machado,
2008).

Interesse. A aplicagao préatica da vontade ¢ otimizada pelo entendimento de suas caracteristicas
e forma de atuagéo, propiciando o dominio da autoconsciencioterapia para a resolugao dos disturbios
da consciéncia e o incremento da satde consciencial.

Cosmoética. No entanto, o desenvolvimento da vontade para objetivos anticosmoéticos pode
levar a resultados evolutivos desastrosos. A qualificagdo cosmoética da intencionalidade é que traz
o norte para a aplicagdo correta da vontade.

Objetivo. Este artigo tem o objetivo de ajudar a compreender o conceito da vontade e a im-
portancia da aplicacao deste poder consciencial nas diversas fases da autoconsciencioterapia.

Metodologia. O contetido do texto é resultado da pesquisa autoconsciencioterapica do autor
desde o ano de 2007, heteropesquisa realizada em atendimentos consciencioterapicos em mais de
5 anos de atendimentos regulares, intensivos e de grupo na Organizac¢do Internacional de Conscien-
cioterapia (OIC) no papel de consciencioterapeuta e revisao bibliografica.

Estrutura. O artigo estd organizado na seguinte estrutura:

I.  Vontade.

II. Motivagao.
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III. Caracteristicas da vontade.

IV. Atuagao da vontade.

V. O processo da vontade.

VI. Vontade e autoconsciencioterapia.
VII. Conclusao.

I. VONTADE

Definologia. A vontade é a faculdade, a forca interior ou a disposi¢cdo que tem a consciéncia
de querer, de escolher, de livremente praticar ou deixar de praticar certos atos, de realizar aquilo que
se propds ou a capacidade de conduzir a agdo.

Sinonimologia: 1. Arbitrio. 2. Voli¢ao. 3. Autodeterminagdo. 4. Empenho; esforco. 5. Con-
quista de si mesmo. 6. A¢ao; resolugdo. 7. Voliciolina atuante.

Antonimologia: 1. Abulia. 2. Irresolugdo. 3. Inércia; imobilismo. 4. Preguica. 5. Decidofobia.
6. Protelagdo. 7. Energia estagnada.

Etimologia. A palavra vontade vem do idioma Latim, voluntas, “vontade, ato de querer, desejo,
projeto”. Surgiu no século XIII.

Intencionalidade. A vontade evolutiva é a vontade qualificada pela intencionalidade
cosmoética. Na pratica é a aplicagdo de técnicas e agdes para o desenvolvimento da vontade com foco
na evolugdo consciencial, evitando dispersdes ou prejuizos evolutivos, por exemplo, desenvolver
a vontade para esportes anticosmoéticos.

Evolugdo. Segundo Baumeister & Tierney (2012), o envolvimento com ideias elevadas (cos-
moéticas), além de ser mais produtivo evolutivamente, ajuda a desenvolver a vontade, pois aumenta
o autocontrole das pessoas para recusar recompensas imediatas em prol de algo melhor no futuro.

Atuacgdo. Para se compreender melhor de que modo a vontade atua, é necessario entender
também a motivagao e as diversas for¢as motivacionais que exercem pressao o tempo todo no in-
dividuo.

II. MOTIVACAO

Defini¢ao. A motivagdo é todo processo que da ao comportamento sua energia e direcdo
(Reeve, 2006).
Etimologia. A palavra motivacao procede do idioma Francés, motivation, do verbo motiver,
e este do idioma Latim, motivus, “relativo ao movimento; mével”. Surgiu em 1899 (Cunha, 2007).
Sinonimologia: 1. Energizagdo; gas; o que faz mover. 2. Disposi¢do. 3. Tensdo para realizar
algo. 4. Motivo para a a¢ao; causa do comportamento.
Antonimologia: 1. Falta de energia; defasagem energética. 2. Indisposigdo. 3. Desmotivagao.
4. Falta de motivo para agir.
Causas. Segundo Reeve (2006), a motivagao provém tanto de causas internas quanto externas.
Internos. Os motivos internos se originam da propria pessoa e podem ser subdivididos em:
1. Necessidades. Condigdes essenciais a manutengdo da vida e a promogdo de crescimento
e bem-estar. Divididas em:
a. Fisiologicas: fome, sede e sexo.
b. Psicoldgicas: autonomia, competéncia e relacionamento.
c. Sociais: realizagdo, afiliagdo e poder.
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2. Cognigoes. Referem-se aos eventos mentais, tais como as crengas, os valores pessoais, as
expectativas e o autoconceito. Por exemplo, 0 modo de pensar sobre a capacidade pessoal de sucesso
ao realizar determinado objetivo.

3. Emogoes. Fendomenos subjetivos, fisiologicos, funcionais, expressivos e de curta duragio,
relacionados a maneira que o individuo reage aos eventos importantes da vida. Exemplo: medo;
raiva; tristeza; alegria.

Externos. Os motivos externos sao eventos que ocorrem fora da pessoa e criam incentivos
ambientais para direcionar o comportamento. Podem ser de aproximacéao, por exemplo, oferecer
dinheiro para realizacdo de tarefa, ou de afastamento, por exemplo, odores desagradaveis. Também
fazem parte desta categoria as influéncias pensénicas externas, tanto de pessoas quanto de ambientes.

Outros. Diversos outros fatores podem atuar motivando o comportamento, a exemplo do
temperamento e das parapatologias holossomaticas.

Temperamento. O temperamento determina as tendéncias pessoais de manifestacdo. A pes-
soa introvertida é mais motivada a evitar comportamentos de autoexposicao e relacionamentos so-
ciais. O temperamento pode influenciar também diretamente na voligao, a exemplo da pessoa com
tendéncia a abandonar facilmente tarefas mais complexas (Daou, 2014).

Parapatologias. As parapatologias do holossoma tanto influenciam as necessidades, as emo-
¢Oes e a cogni¢do, quanto produzem comportamentos proprios. Por exemplo, no Transtorno da Per-
sonalidade Obsessivo-Compulsiva (TOC), ha preocupagao exagerada com organizagio, perfeccio-
nismo e controle mental e interpessoal (DSM-IV, 2002).

Forgas. Diversos motivos, tanto internos quanto externos, atuam simultaneamente no indi-
viduo a cada momento, a0 modo de for¢as motivacionais, exercendo tensdo para se manifestarem
e gerarem comportamentos especificos.

Gerenciamento. Através das diversas caracteristicas que a compde, a vontade é a responsavel
por gerenciar as forgas motivacionais atuantes sobre o individuo, a semelhanga do maestro regendo
a orquestra, para que as agdes e 0s objetivos propostos sejam realizados. A seguir, serao descritas as
caracteristicas da vontade e de que modo atuam nas for¢as motivacionais.

III. CARACTERISTICAS DA VONTADE

Conceito. O conceito da vontade é complexo e abrangente e pode ser estruturado através de
seis caracteristicas (Assagioli, 1993):
1. Controle volitivo.
Resisténcia volitiva.
Forga volitiva.
Concentragao volitiva.
Resolugao volitiva.
Organizagao volitiva.

A

1. Controle Volitivo

Definologia. O controle volitivo ¢ o dominio, poder ou autoridade sobre si mesmo, conduzindo
a diregdo desejada.

Autocontrole. Esta relacionado ao autocontrole dos impulsos e tentagdes deslocadas, por
exemplo, se a pessoa tem diabetes e ndo pode comer doces, o controle volitivo é a capacidade de
inibir o desejo de comer doces ao ser exposto ao estimulo.

Autorregulagao. Tem relagao também com a autorregulagio das diversas for¢as motivacionais,
de quais devem ser inibidas e quais devem ser manifestas. Por exemplo, as necessidades fisioldgicas
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devem ser atendidas em algum momento, caso nao atendidas dominam a autopensenidade. Se
a pessoa nao atender a fome, com o passar do tempo ficara dominada pela ideia de comer. Tentar
estudar com fome também néao ¢ adequado, melhor é comer primeiro para depois estudar.
Autorrepressao. Controle volitivo nao significa autorrepressao, pois o que fica contido, repre-
sado, exerce pressao para vir a tona. Por exemplo, tentar reprimir a necessidade de sexo, pode gerar
pensenidade frequente com conteudo sexual, atrapalhando a execugdo de outras tarefas.

2. Resisténcia Volitiva

Definologia. A resisténcia volitiva é a capacidade de conservar-se firme, de ndo sucumbir ou
ceder, de persistir numa atividade dificil, suportando incomodos e dificuldades, de nao se submeter
a vontade de outrem. Apresenta relagdo com a resiliéncia, a paciéncia e a persisténcia.

Superagio. A resisténcia volitiva auxilia a superar a tendéncia da conscin acostumada a res-
mungar ou a se entregar a autopiedade e desistir dos propdsitos pessoais em face de privagdes e con-
di¢des adversas de menor importancia.

Sofrimento. A recusa em aceitar sofrimentos inevitaveis pode criar condi¢des neuroéticas, ao
passo que a aceitagdo dos mesmos ajuda no desenvolvimento do amadurecimento, do progresso, do
discernimento e da autoconfian¢a (Frankl, 2008).

Parapsiquismo. A tara parapsiquica é exemplo de resisténcia volitiva relacionada ao parapsi-
quismo. Segundo Vieira (2013), consiste na condigao ou talento da conscin lticida, sensitiva para-
perceptiva, capaz de suportar, comportar ou dispor de estrutura propria para resistir ao peso da
presenca e a forca da pressdo das consciexes assistidas ainda patoldgicas, conseneres, assediadoras
conscientes e inconscientes, vampirizadoras e mais carentes, sem assimilar energias conscienciais
antipdticas ou gerar perturbios em si mesma.

3. Forga Volitiva

Definologia. A forca volitiva é a intensidade da vontade necesséria para implementar os obje-
tivos e para superar as forgas opostas.

Voliciolina. A volicionina refere-se a toda energia consciencial mobilizada para a execugdo
das metas, bem como para contrapor forgas motivacionais indesejadas no momento da agao.

Inteligéncia. A intensidade da for¢a volitiva deve ser associada a inteligéncia e ser dosada
na medida exata da necessidade. Muita intensidade ndo é sinénimo de vontade forte, por exemplo,
o individuo pode estudar a noite toda para um teste no outro dia e ficar muito desgastado, ou divi-
dir o estudo em diversos dias, sem desgaste.

4. Concentragao Volitiva

Definologia. A concentragdo volitiva é o ato ou efeito de orientar a atengdo ou as energias para
um tema ou objetivo determinado.

Clareza. A concentragdo volitiva ajuda a manter clara e constante, na mente, as imagens e ideias
que se quer realizar.

Interesse. Se o objeto da ateng¢ao ndo ¢ atraente ou interessante por si mesmo, a concentragao
volitiva precisa ser mais firme e persistente, para a vontade atuar.

5. Resoluc¢ao Volitiva

Definologia. A resolugdo volitiva é a capacidade de decidir, de demonstrar engenho para
resolver problemas. Apresenta relagdo com a iniciativa e a acabativa.

Acgoes. Quando a hesitagdo e a indecisao se tornam prolongadas, a falta de resolugao volitiva
emperra ou anula a capacidade de agir e, enfraquecem a vontade.
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Iniciativa. A capacidade de iniciar a a¢do de acordo com os propdsitos pessoais, sem poster-
gacoes, diminui a dependéncia e a reatividade perante fatores externos.

Acabativa. A execucao completa da agao, o remate, o fecho, a conclusao, sio fundamentais
para a aquisi¢do de autoconfianga e incremento da vontade.

6. Organizagao Volitiva

Definologia. A organizagdo volitiva é o ato de coordenar de maneira metddica as proprias
atividades, promovendo inter-relacionamento equilibrado destas atividades, adquirindo certa estru-
tura e produtividade.

Diregao. A organizacdo e estruturagao de diversas variaveis ou atividades é que aponta a di-
recdo e a logica do que fazer e como fazer para alcangar um objetivo.

Sinergia. Também ¢ a organizagao volitiva que permite a agdo conjunta ou sinérgica de duas
ou mais atividades em prol de um objetivo comum.

IV. ATUACAO DA VONTADE

Exemplo. Eis tabela sintética, de vérias forcas motivacionais atuando em uma conscin, que
tem a meta momentanea de escrever artigo de Conscienciologia. Em seguida, de que modo pode
ocorrer, hipoteticamente, a atuagdo das caracteristicas da vontade.

Evento Motivo Agao Forg¢a motivacional
Leitura de livro Interesse Ler capitulo *
Ingestdo de suco Sede Beber *
Escutar vozes conhecidas Afiliagdo Conversar ok
Sentir dor de cabeca Parar a dor Tomar analgésico ot
Ter sono Descanso Cochilar *
Ser mlechlfliiiiueno na Realizagao Estudar o

Atuacdo. Para a realizacdo da meta (escrever o artigo), a conscin tera que usar a vontade para
primeiro atender a dor de cabega, que é a forca motivacional mais intensa; matar a sede que é de facil
resolugdo, evitando incomodo maior posteriormente; e depois contrapor ou adiar algumas forgas
motivacionais, que nao interessam no momento, utilizando-se para isto das diversas caracteristicas
da vontade:

1. Controle volitivo. Inibi¢do racional do que esta deslocado no momento, por exemplo,
conversar com os amigos ou ler um capitulo do livro de interesse.

2. Forga volitiva. Atitude, energia e agdo para contrapor o sono de intensidade leve e também
outras for¢as motivacionais e, a0 mesmo tempo, foco e energia no objetivo almejado.

3. Resisténcia volitiva. Resistir ao desconforto e desmotivagdo inicial da tarefa planejada,
ndo cedendo aos impulsos imediatistas, que geralmente cessam em pouco tempo (passar o gargalo),
deixando, por exemplo, de estudar para atender a necessidade social de realiza¢ao (ser melhor
aluno).
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4. Resolugao volitiva. Tomar o quanto antes a iniciativa para escrever o artigo proposto
e manter o esfor¢o até atingir o objetivo inicial tragado.

5. Organizagao volitiva. Organizar as agdes para a escrita do artigo, tais como local, ambiente,
materiais, estabelecimento de metas e objetivos para o momento.

6. Concentragao volitiva. Aten¢ao concentrada na escrita do artigo, o que normalmente gera
motivacao crescente para a realizagao da tarefa.

V. O PROCESSO DA VONTADE

Fases. Segundo Dalgarrondo (2008), o ato volitivo se d4, em geral, ao modo de um pro-
cesso, no qual se distinguem didaticamente 4 etapas, fases ou momentos fundamentais e, em geral,
cronologicamente seguidos:

1. Propésito. E a ideia do que serd feito, do objetivo ou meta a ser alcancada. Por exemplo, uma
conscin tem por objetivo mudar-se para Foz do Iguagu devido ao voluntariado na Conscienciologia.
Nesta fase, diversas forgas motivacionais passam a atuar; por hipdtese, algumas pressionando para
continuar morando na mesma cidade, onde tem profissao estabilizada, situacao financeira estavel,
projecdo social e possibilidade de aposentadoria precoce. Outras for¢as atuam em outro sentido, na
inseguranga de recomegar a profissio numa cidade nova, com menor ganho financeiro, com pouca
projecao social e arriscando o patrimodnio ja adquirido. Pode também atuar a necessidade evolutiva,
com possibilidade de melhorar a satide consciencial.

2. Avaliagao. E a analise se o que sera feito, se o objetivo ou a meta é vantajoso, se vale a pena
de ser realizado, e a comparagdo com as outras possibilidades. A conscin entdo avalia as vantagens
e desvantagens da mudanga, o porqué quer fazé-la e se ha motivagao suficiente para empreender
a mudanca. Nesta fase fica explicitada a real inten¢do da conscin, as motiva¢des que predominam.
Ficar na mesma cidade atende a intengao mais egoica, intrafisicalizada, da acomodagao e da pseudos-
seguranga. Mudar de cidade atende a intengao de buscar a evolugdo consciencial e a disposi¢do para
pagar os devidos pregos.

3. Decisao. Instante que demarca o comeco da a¢do, quando se decide se a ideia avaliada,
o objetivo ou a meta serd colocado em pratica. E também a escolha entre vérias possibilidades que
se apresentam. A pessoa decide se ira ou ndo mudar de cidade. Tanto o fazer quanto o nao fazer sao
produtos da decisdo. A falta de decisdo, em geral, acarreta em conflito intimo.

4. Execugao. Etapa final, na qual os atos psicomotores simples e complexos decorrentes da de-
cisao sdo postos em funcionamento, a fim de realizar e consumar aquilo que mentalmente foi deci-
dido e aprovado pelo individuo. Se a pessoa decidiu mudar de cidade ird proceder para a concreti-
zagdo do objetivo, o que podera exigir varias agdes.

VI. VONTADE E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Etapas. Segundo Takimoto (2006), a autoconsciencioterapia é dividida em quatro etapas:
autoinvestiga¢do, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao. A seguir sera descrito a atu-
acdo e aplicacao da vontade em cada etapa da autoconsciencioterapia.

1. Autoinvestigacao

Vontade. A vontade inicial refere-se a iniciativa para mobilizar a energia consciencial
(voliciolina) para iniciar qualquer agdo, no caso, para iniciar o processo de autoinvestigagao.

Dificuldades. Quando ndo hd motivacao para agir, ou a conscin se encontra em estado de
pouca vontade, por exemplo, com preguica (acidia), ou sem autocontrole para cessar com habitos
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desnecessarios e prejudiciais para fazer o que sabe ser melhor (acrasia), ¢ muito mais dificil iniciar
qualquer agdo, e a pessoa pode manifestar estados de passividade, prostracao, baixa autopercepcéo,
baixa autocognigao, pouca lucidez e menos autodiscernimento.

Potencializagdo. Em estados patoldgicos podem ser potencializadas as sensagdes de insegu-
ranga, baixa autoconfianca, baixa autoeficacia e neofobia, reforcando a indisposi¢ao do individuo
para sair da condi¢ao atual, mesmo que desagradavel.

Sintomas. Eis alguns sintomas que podem se originar a partir da falta de atitude para agir:

1. Paralisia. Ter que iniciar a a¢do de interesse e ficar paralisado, mantendo o estado anterior.
Exemplo: ficar assistindo televisdo sabendo que precisa estudar.

2. Desmotivac¢ao. Sentir-se cansado sem razdo ou desmotivado, vendo com muita dificuldade
0 que precisa ser feito, valorizando muito a situacao oposta do que deveria fazer no momento.
Exemplo: indisposi¢do para comegar o trabalho didrio, desejando ficar em casa sem fazer nada, estar
aposentado. E a sindrome da segunda-feira.

3. Procrastinagio. A conscin procura aliviar a ansiedade deixando para outra hora a a¢ao ou
a resolucgdo. S6 age movida pela pressao e adrenalina que ocorrem quando nao se pode adiar mais
a acdo. Pode acarretar em habito de procrastinar.

4. Conflito. A falta de agao pode desencadear autoassédio e conflito quanto a propria validade
da acdo que anteriormente julgava importante, aumentando a pressio pela manuten¢ao do estado
atual e dificultando a mudanga. Pode ocorrer quando a conscin, por exemplo, esta para escrever
determinado verbete da Conscienciologia, demora para iniciar a escrita e acaba por duvidar da pro-
pria capacidade para realizar a tarefa.

5. Ruminagio. Ocorre principalmente pela falta de posicionamento no momento exato em
que a conscin deveria se manifestar e recuou, podendo trazer posteriormente fixacdo e ruminagao
pensénica por nio ter se posicionado. E a perda de oportunidade, o vacilo, a bobeira.

Autopercepgao. A aplicagdo da vontade inicial para sair dos estados patolégicos ajuda na
ampliacao da atengdo, que por sua vez possibilita estabelecer novas distingdes, explorar novas pers-
pectivas, sair dos dispositivos mentais fixos e arraigados, da supergeneralizacdo e do automatismo,
aumentando a autopercepgao. O aumento da autopercep¢ao ¢é essencial para proceder-se a autoin-
vestigacao.

Autocognic¢ao. A vontade para organizar os dados coletados na autoinvestigacao, de modo
coerente, racional, pratico e produtivo,ajudam aampliaraautocognigdo, permitindo autodiagndsticos
mais precisos.

Disposic¢ao. A técnica do talante é indicada para criar disposi¢do mental para agir, revertendo
a atitude viciosa de paralisia da agdo, para mobilizar energia consciencial e criar atitude de agao.
Pode ser aplicada em qualquer fase da autoconsciencioterapia e estd sendo proposta na fase da auto-
investigacao, para vencer o estado de inércia gerado pela parapatologia e entrar em fluxo de reci-
clagem intraconsciencial.

Procedimento. Aplica-se a técnica no momento em que a pessoa esta com dificuldade em
iniciar a a¢do. Eis 4 procedimentos para a aplicacao da técnica do talante:

1. Autoincentivo. Utilizar mentalmente ou verbalmente palavras de incentivo, por exemplo:
eu posso, vamos 14, coragem.

2. Respiragao. Respirar profundamente algumas vezes ajuda a aumentar a oxigenagao cere-
bral, podendo também ajudar a melhorar a atengéo, a concentragao e a lucidez.

3. Energossoma. Pensar no energossoma e promover mobilizagdo inicial das energias, pre-
dispondo a agdo.

4. Foco. Ajuste da aten¢do e da concentragdo para as metas ou objetivos prioritarios a serem
atingidos naquele momento. Pode-se colocar o foco na evolugio consciencial ou nos resultados evo-
lutivos da acao.
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2. Autodiagnéstico

Vontade. O autodiagnostico clareia e aponta para agdes de autoenfrentamento, que irdo de
fato propiciar a reciclagem da consciéncia e a mudanga de patamar evolutivo, porém autodiagndstico
ndo ¢ sinénimo de mudanga. Diversos aspectos do autodiagnéstico estao diretamente relacionados
com a atuagdo da vontade, os quais serdo descritos a seguir, em ordem funcional (Lopes & Takimoto,
2007):

1. Utilidade. A capacidade de transformar os autodiagndsticos em agdes uteis de autoenfren-
tamento. Quando ainda ndo ha clara percep¢ao do caminho a seguir, é porquem o autodigndstico
ainda nao esta devidamente elaborado, exigindo novos esfor¢os para ampliar a autocognigao, saindo
da postura de simplificagdo e superficialidade.

2. Mito. O mito do diagndstico conhecido propiciar remissao imediata. Importante nao ficar
na ilusdo de que saber o que tem e o que precisa fazer ja serem suficientes para a mudanga. Nao ha
mudanga sem autoesforco.

3. Paralisagdo. A paralisacao no autodiagnéstico é erro corrente, pois o entendimento do
que esta ocorrendo consigo, em geral, ja produz sensagdo de melhora e proporciona um ganho de
energia, podendo confundir-se com a recin de fato.

4. Adiamento. Os adiamentos do autoenfrentamento, muitas vezes infindaveis, onde a pessoa
desconsidera o tempo limitado para a realizagdo da proéxis, achando ingenuamente que a qualquer
hora ira fazer o que precisa, que tem todo o tempo do mundo e que sempre tera condi¢des favoraveis.

5. Oportunidade. A esnobagao de oportunidades causa o incremento progressivo das difi-
culdades de mudanga a cada postergacao.

6. Pseudoganhos. A acomodagao nos pseudoganhos esta geralmente relacionada ao medo do
novo (neofobia), a inseguranca de deixar o ja conhecido e dominado, mesmo que esteja causando
sofrimento e saturacao.

7. Fuga. A fuga ao enfrentamento inerente a admissao do autodiagndstico, em geral relacio-
nada ao orgulho em admitir para si e publicamente os préprios trafares.

8. Banalizagao. A banalizacao dos autodiagnosticos, onde nao se percebe a real importancia
do diagnéstico nas dificuldades evolutivas, gerando postura de autocomplacéncia e fuga dos autoen-
frentamentos.

9. Perfeccionismo. A busca infindavel pelo autodiagndstico ideal, perfeito, denota ainda falta
de autoconfianca para iniciar as mudangas.

Atuagio. A atuagao da vontade nesta fase canaliza o esfor¢o até a obtenc¢ao de autodiagnosticos
adequados e praticos para iniciar o autoenfrentamento, em ato continuo, sem rupturas, evitando
cair nos mata-burros acima descritos e destravando a autoevolu¢do consciencial.

3. Autoenfrentamento

Principio. O principio mais importante para o desenvolvimento da vontade ¢ agir, fazer. No
entanto, as acdes devem ser organizadas, disciplinadas e constantes.

Expressao. Na fase de autoenfrentamento é quando mais se percebe a atuacao e expressao da
vontade, pois ndo hd autoenfrentamento sem agao.

Grandiosidade. Grandes atos isolados, com muita motiva¢ao, mas sem sustentagdo ao longo
do tempo, nao sdo suficientes para o desenvolvimento da vontade, que necessita de constancia,
podendo até mesmo ter efeito contrario, quando a pessoa tem que encarar a rotina diaria, trazendo
frustracao e inibindo a vontade.

Metas. Para sair da indefini¢do e agir, é essencial o estabelecimento de metas claras e compa-
tiveis com a realidade da conscin. As metas conseguem motivar as agdes para o objetivo almejado,
ajudando a controlar e direcionar as demais for¢as motivacionais.

PERES, Christovao; Aplicagdo da Vontade na Autoconsciencioterapia. 05-17.



SAUDE CONSCIENCIAL - Ano 3, N. 3, Setembro, 2014 13

Assisténcia. Ao se estabelecer metas assistenciais, com a¢des cosmoéticas, o objetivo passa
a ser ndo apenas o desenvolvimento da vontade, mas da vontade evolutiva.

Listagem. Eis, a seguir, listado na ordem funcional, 14 aspectos do autoenfrentamento
diretamente relacionados com a vontade:

01. Pratica. O predominio da pratica, da a¢do, no entanto, sem esquecer-se do planejamento
adequado para sustentar a pratica.

02. Motivagao. O constrangimento dos autotrafares, sem rebaixar a autoestima e o vislumbre
de uma condi¢do mais saudavel, produzem efeitos motivadores para a recin.

03. Habitos. A substitui¢do gradativa de posturas e habitos antievolutivos por comportamentos
evolutivos.

04. Autoimperdoamento. O autoimperdoamento das autocorrupg¢des ajuda a manter a fir-
meza nas metas a serem atingidas.

05. Prego. A decisdo em pagar os precos das reciclagens, mantendo a autossustentagdo
e constancia diante das dificuldades advindas das mudangas.

06. Auto-organizagao. O planejamento do que sera feito, o estabelecimento e o detalhamento
das metas, o caminho a ser percorrido, ajudando a manter o foco e a0 mesmo tempo evitando dis-
persoes.

07. Disciplina. A autodisciplina para cumprirasautoprescri¢des atéa obtencao dasreciclagens.
A divisao de agdes complexas em pequenas agdes pode ajudar na sustentagdo da autodisciplina.

08. Gerenciamento. O autogerenciamento racional das forgas motivacionais ajuda a canalizar
a vontade para as realizacdes.

09. Psicossomatica. A postura de assumir o controle das reagdes emocionais a partir do men-
talsoma, aumentando a ortopensenidade e a eficacia das agoes.

10. Bioenergética. O dominio do estado vibracional, fazendo a profilaxia dos autoassédios
e heteroassédios e evitando desvios de rota.

11. Imediatismo. A evitagdo do mito da recin instantanea, com minimo esfor¢o, do imedia-
tismo das mudangas.

12. Persisténcia. A persisténcia nos esfor¢os, ndo desistindo nas primeiras dificuldades.

13. Recaidas. A conscientiza¢do de que as recaidas sdo inerentes ao processo de mudanga,
atuando na profilaxia das frustragdes e paralisia das a¢des.

14. Paciéncia. A paciéncia para aguardar o tempo necessario as autocuras, evitando estados
de ansiosismo e de impulsividade, que podem interromper o crescendo gradativo da autorremissao.

4. Esforco

7

Esfor¢o. Aspecto fundamental do autoenfrentamento é o esfor¢o continuado capaz de
promover autorremissdes. Segundo Reeve (2006), Dweck (2008) e Sternberg (2002), as pessoas em
geral se comportam de duas maneiras em relagdo ao esfor¢o, resumidas nas teorias da existéncia
e do desenvolvimento.

a. Teoria da existéncia.

1. Crenga de que as qualidades pessoais sdo fixas e permanentes.

2. Quanto mais esfor¢o é necessario para fazer algo, mais incompetente se sente, pois nao tem
qualidades suficientes para a tarefa.

3. O desempenho mede a inteligéncia e a autoestima. Quanto maior a dificuldade para fazer,
maior o sentimento de menos valia.

4. A autoexposicao para aprender é um risco de cometer erros e demonstrar incompeténcia

5. Procura por metas de desempenho, naquilo que ja sabe fazer, onde pode parecer brilhante
e competente, mesmo deixando de aprender algo novo.
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b. Teoria do desenvolvimento.

1. Crenga de que as qualidades pessoais sao caracteristicas maleaveis, passiveis de serem au-
mentadas com o esforco.

2. Erros fazem parte do aprendizado, exigindo agoes reparadoras para corre¢do do curso.

3. Fracassos dizem respeito apenas as habilidades do momento, as estratégias e esfor¢os em-
penhados. Nao medem a autoestima.

4. Estabelecimento de metas de proficiéncia, procurando aprender algo util, novo e importante,
nao se importando em parecer brilhante e competente.

Teste. Numa tarefa dificil, como vocé se sente? Incompetente porque teve que se esforgar de-
mais? Ou inteligente porque se esforgou muito e venceu o desafio?

5. Ponto de Saturagiao Recinoldgico

Recin. Outro aspecto importante no autoenfrentamento é compreender o momento da virada,
da reciclagem e o inicio da superagao da parapatologia.

Definologia. O ponto de saturagdo recinologico é a capacidade mdxima da suportabilidade
da existéncia de determinado trafar, do ndo aprimoramento de determinado trafal ou a presenca
da manifestagio consciencial obsoleta, em determinado momento evolutivo, levando a reciclagem
intraconsciencial, em decorréncia da autocogni¢do, da cosmoética pessoal, do nivel de consciencia-
lidade e de op¢oes evolutivas (Chalita, 2012).

Momento. O ponto de saturagdo recinoldgico é atingido quando a conscin tem clareza do
autodiagnostico, dos pseudoganhos, das perdas evolutivas, da discrepancia com o atual nivel de
consciencialidade e cosmoética, tornando a presenca da parapatologia insustentavel. A conscin sa-
turada positivamente se posiciona a favor do autoenfrentamento.

Sofrimento. Ja a conscin que nao promove o autoenfrentamento entra em crise patologica
e sofrimento psiquico. Muitos sofrimento e crises se apresentam devido a saturacio, porém, com
frequéncia a conscin ndo tem lucidez do que esta ocorrendo e nem mesmo sabe o porqué esta so-
frendo.

Efeitos. Eis, na ordem alfabética, 6 efeitos que podem surgir devido a postergacao do auto-
enfrentamento (Chalita, 2012):

1. Acomodagao: dificuldade de sair do préprio mundo, da zona de pseudoconforto e pseu-
dosseguranga, de ampliar o universo consciencial.

2. Automimese: permanéncia no mesmo patamar evolutivo, muitas vezes em automimese,
repetindo o que ja fez em outras vidas, atrasando a evolugao pessoal e muitas vezes também do gru-
pocarma.

3. Autovitimizagao: subestimagio dos trafores pessoais capazes de dinamizar a autoevolucao,
podendo assumir postura de autovitimizagao.

4. Desviacionismo: desvios e dificuldades para a execucdo da proéxis pessoal.

5. Inseguran¢a: aumento da inseguranca em relagdo a capacidade de promover reciclagens.

6. Mediocrizagao: manutengdo da estagnagao evolutiva, na condigdo de mediocrizagao cons-
ciencial, em subnivel as préprias potencialidade.

6. Autossuperacdo

Esforgo. A autossuperagao nada mais é do que o resultado dos esforgos implementados na
fase de autoenfrentamento. A seguir, eis 8 aspectos desta fase, na ordem funcional, diretamente
relacionados com a vontade:

1. Atengio. A autovigilancia ininterrupta ¢ essencial para manter o patamar alcangado, prin-
cipalmente na fase de autoconvalescenca, mantendo a atengdo nos sinais de recorréncia, tais como
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o saudosismo ao patamar patoldgico antigo, os pseudoganhos e as autocorrupg¢des autocomplas-
centes, estas justificando os recaimentos sem esfor¢o ou agdes corretivas.

2. Vicios. A sustentabilidade da autoprivacao dos antigos vicios é tarefa das mais dificeis, de-
vido a cronicidade e arraigamento destes, exigindo doses maiores de esforgo, resisténcia e paciéncia
(Duhigg, 2012).

3. Recorréncia. O autocompromisso de nio recorréncia, mantendo a disposi¢do intima de
firmeza para evitar ao maximo a recaida, e quando esta ocorrer sair o mais rapido possivel, evitando
a postura de passividade de que nao tem mais jeito.

4. Gargalo. A ultrapassagem do gargalo da parapatologia consciencial ¢ indicativa de autos-
superagdo de fato, do dominio saudavel da condigao parapatologica, dos cinquenta e um por cento
ja alcangados, evitando se iludir com os primeiros sinais de autorremissao.

5. Motivagao. Caracteristica marcante da autossuperacgio é o incremento do potencial ener-
gético e da automotivagio, propiciando condi¢des mais favoraveis para novos autoenfrentamentos.

6. Paraprofilaxia. A postura de higiene consciencial é paraprofilatica, pois de modo técnico,
evita-se fazer evocagdes do padrao pensénico antigo patoldgico, de reviver habitos relacionados
a parapatologia em superagdo, bem como contato com ambientes ou pessoas ligadas diretamente ao
padrado da doenga. Foca-se no aspecto saudavel.

7. Patamar. A manutengdo do novo patamar exige esfor¢o constante principalmente nas fases
iniciais da autossuperagao, até que novos habitos e padroes pensénicos mais saudaveis sejam intro-
jetados na manifestagdo consciencial.

8. Evolutividade. A busca por novos patamares é importante tanto para sustentar o que ja foi
conquistado quanto para implementar padrdo de mudanga constante, evitando acomodagdes des-
necessarias e contribuindo para a evolu¢ao mais saudavel.

7. Percep¢ao de Controle

Vontade. A percep¢ao de controle também interfere de maneira significativa na vontade e nas
diversas fases da autoconsciencioterapia, ja que quanto mais a pessoa se sente capaz e confiante para
realizar tarefas e aceitar desafios, mais incrementa a autoconfianca, num ciclo virtuoso.

Definologia. A percepgio de controle (Reeve, 2006) sdo crengas e expectativas que a pessoa
tem ao interagir com o ambiente, de maneira a apresentar os resultados desejados e evitar resultados
indesejados. Apresenta relagao com:

1. Lécus. Locus interno de causalidade percebido ou a compreensédo da fonte causal das a¢oes
motivadas. E o quanto determinada tarefa é escolhida pela prépria vontade, sem coer¢io, assumindo-
se a responsabilidade pelos resultados.

2. Autoeficacia. Julgamento que a pessoa faz da propria capacidade para executar determinado
ato ou curso de agao.

Alto. Quando o nivel de percepg¢do de controle ¢ alto, a pessoa escolhe tarefas desafiadoras,
metas altas, planos elaborados prevendo o que fazer diante das dificuldades. Inicia a agdo, exerce
esforgos, concentra-se e persiste diante das dificuldades.

Baixo. Quando o nivel de percepgdo de controle é baixo, a pessoa seleciona tarefas faceis,
metas mais baixas, planos simples e imprecisos, poucas estratégias para as dificuldades. No fracasso
gera desdnimo, passividade e pessimismo.

Autoconfirmagao. Os resultados alcan¢ados sdo autoconfirmacdes da capacidade pessoal de
realizar as préprias mudangas, gerando ciclo que reforga a disposigdo para fazer mais e consequen-
temente propiciar mais autossuperacgoes.
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VII. CONCLUSAO

Terapia. A base da Autoconsciencioterapeuticologia, e o que a diferencia da Consciencio-
metrologia e da Parapedagogia, é a instrumentalizacao técnica e a holopensénica que possibilitam
o autoenfrentamento e a autossuperagao das parapatologias.

Vontade. A autoconciencioterapia é sinonimo de reciclagem técnica, onde a remissdo e a su-
peragdo das parapatologias s6 ocorrem através da vontade do proprio evoluciente, processo pessoal
e intransferivel (autocura).

Autonomia. Ao aprender a ser terapeuta de si mesma, a consciéncia busca assumir o auto-
direcionamento da prépria evolu¢io, sem transferir a responsabilidade pessoal pelos proprios atos
e resultados, tornando a vontade mais atuante, forte e autdnoma.

Desenvolvimento. O desenvolvimento e o fortalecimento da vontade se ddo através de acoes
praticas e organizadas tecnicamente, em movimentos constantes, direcionados e disciplinados, su-
perando as condi¢des de hesitagdo e de paralisia das agdes.

Cosmoética. Interessa mais para a consciéncia o treinamento especifico da vontade com agdes
pautadas na cosmoética, ou seja, o desenvolvimento da vontade evolutiva, adquirindo-se holopen-
sene e habito predominantes de querer agir evolutivamente em todas as circunstancias.

Motiva¢ao. Quanto mais se usa a vontade, mais se fica motivado. O exercicio da vontade evo-
lutiva traz motivagao crescente e catalisadora da autoevolugdo, melhorando cada vez mais a atmos-
fera de saude da consciéncia.

Autodiscernimento. O autodiscernimento potencializa a vontade, ao aumentar a possibilidade
de acertos e de realizagoes evolutivas. A vontade, por sua vez, retroalimenta o autodiscernimento,
pois traz mais vivéncia para a consciéncia.
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