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ResuMo. O trabalho aborda a autoconfianca, possiveis causas da falta deste
atributo consciencial, além de demonstrar alguns mecanismos de funciona-
mento baseados na auséncia ou manifestacio fraca deste atributo. Trata-se de
uma pesquisa participativa, onde a autora utiliza suas experiéncias na condi¢do
de consciencioterapeuta. O objetivo principal é descrever técnicas autocons-
ciencioterapicas que possam instrumentalizar o pesquisador com baixa auto-
confianga a promover autocura. Utilizou-se como metodologia o levantamento
bibliografico sobre o assunto e a compilagdo de anotag¢ées resultantes da au-
toaplicagdo das técnicas consciencioterapicas. A autora conclui que é possivel
superar o trafal da falta de autoconfianca tendo visdo realista de si mesmo
e utilizando-se de estratégias efetivas de autoenfrentamento, indispensavel nas
reciclagens intraconscienciais.

PaLAvRAs CHAVES: autoconfianga, técnicas autoconsciencioterapicas.

1. INTRODUCAO

Artigo. Este artigo foi didaticamente dividido em 3 sessdes: 1. Introdugao; 2. Autoconfianga
e Autoconsciencioterapia; 3. Consideragdes finais. Na primeira sessao, a autora define o tema, des-
creve algumas caracteristicas presentes na conscin com autoconfianga e possiveis agentes causais
da auséncia deste atributo, além de apresentar as etapas da autoconsciencioterapia e a metodologia
utilizada na elaboragao do artigo. Na segunda sessdo propoe técnicas autoconsciencioterapicas re-
lacionadas a identificagdo, enfrentamento e superagao do trafal da baixa autoconfianca trazendo
exemplos que objetivam o aumento da cogni¢ao sobre o tema. Na terceira e tltima sessdo, ressalta
a importéncia da agdo na conquista da autoconfianca e a relevancia desta nas reciclagens intracons-
cienciais e execugdo da programagédo de vida.

1.1 Autoconfian¢a

Defini¢ao. Autoconfianca é a condigdo, caracteristica ou atitude da pessoa, de confiar em
si mesma, em suas proprias qualidades ou capacidades, demonstrando autoconhecimento quanto
a sua realidade intraconsciencial, suas habilidades e capacidade de superar obstaculos e dificuldades
relacionados a existéncia intrafisica.

Etimologia. O elemento de composi¢ao auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo confianga vem do idioma Latim, confidare, “confiar”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimia. 1. Autocerteza quanto as proprias capacidades. 2. Autoconceito positivo. 3. Au-
toeficacia evolutiva. 4. Autopropulsor da evolugdo. 5. Autodestemor quanto aos empreendimentos.
6. Autosseguranga, autocrédito, autoinsuspeigao.

SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012



118 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

Antonimia. 1. Autodesconfian¢a quanto as prdprias capacidades. 2. Autoconceito negativo.
3. Autoinsuficiéncia evolutiva. 4. Abulia evolutiva. 5. Medo; complexo de inferioridade. 6. Autoinse-
guranga, autodescrédito, auto-suspeigao.

Pesquisas. A autoconfianga tem sido estudada ha mais de um século e gerado inimeras publi-
cagdes sobre o assunto. No entanto, ndo existe consenso em relagdo aos fatores que levam o individuo
a manifestar esta condigdo e como a autoconfianga correlaciona com outros aspectos emocionais da
consciéncia.

Caracteristicas. Normalmente a pessoa autoconfiante manifesta otimismo e certeza intima
de ser capaz de enfrentar e vencer dificuldades e obstaculos da vida cotidiana. Esta condi¢ao salutar
aumenta a chance de sucesso nos empreendimentos.

Curso Intermissivo. Na condi¢do de conscin, a pessoa necessita de autoconfianga para se obter
sucesso no cumprimento da Proéxis e por isto o fortalecimento deste atributo faz parte dos Cursos
Intermissivos pré-ressomaticos (VIEIRA 2006, p. 237).

Tipologia. Norman e Hyland (In: JAMES, 2005), sugerem a existéncia de 3 tipos de autocon-
fianga: 1. Cognitiva: o conhecimento da pessoa de suas habilidades. 2. Performance: Capacidade de
fazer algo. 3. Emocional: sentir-se confortavel sobre os dois aspectos anteriores.

Objetivo. Este artigo tem como objetivo trabalhar o tema autoconfianga, mas seria impossivel
aborda-lo do ponto de vista consciencioterapico sem descrever o contraponto patoldgico ou menos
saudavel, que ¢ a falta deste atributo, motivo pelo qual a baixa autoconfian¢a também sera estudada
neste artigo.

Autoconfianga. As pesquisas recentes demonstram ser quase impossivel a auséncia completa
de autoconfianca. Entretanto, é comum o encontro de individuos que manifestam autoconfianca em
alguma drea ou aspecto da vida humana e ndo mantém o mesmo padrido de manifestagao em outros
setores. Como exemplo: pode-se ter confianga na sua atuagdo profissional e inseguranca afetiva.

Causas. As causas da baixa autoconfianga, na opinido da autora, é uma questio complexa
e provavelmente multifatorial. Encontram-se listados abaixo, em ordem alfabética, possiveis agentes
causais da falta de autoconfianca:

1. Insucessos. Maus resultados de experiéncias anteriores podem paralisar a consciéncia, di-
minuindo a autoconfianca.

2. Mesologia. A educagdo ocidental baseada no modelo de premiagao e castigo pode des-
encadear o mecanismo de olhar para fora da si mesmo (Locus externo) em busca de aprovagao e de
respostas, em detrimento da valorizagdo do préprio discernimento e sabedoria.

3. Retrovidas. A rememoragdo de acontecimentos traumaticos de outras vidas pode influ-
enciar a autoimagem e autopercep¢do, minando a autoconfianga fortalecida no curso intermissivo.

4. Traumas. A autoconfianca é resultado de experiéncias vivenciadas pela conscin e da ma-
neira como interpreta essas experiéncias. Experiéncias traumaticas, em especial na infincia, comen-
tarios desqualificados e reiterados de pessoas significativas podem abalar a capacidade de confiar
em si mesmo.

1.2 Consciencioterapia

Paradigma. Este trabalho esta fundamentado no paradigma consciencial, derivado dos
conhecimentos e técnicas da Conscienciologia e de suas especialidades, em especial da Conscien-
cioterapia.

Consciencioterapia. “A consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia aplicada
ao estudo da terapia ou do tratamento, alivio e remissao de distirbios da consciéncia, executados
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a partir dos recursos e técnicas derivadas da abordagem da consciéncia ‘inteira, quanto as patologias
e parapatologias” (VIEIRA, 2007, p.879).

Autoconsciencioterapia. “A autoconsciencioterapia ¢ a autoaplicacdo dos conhecimentos
consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolugao
através da mudanca do holopensene pessoal. A prépria consciéncia é terapeuta dela mesma” (TA-
KIMOTO, 2006, p.12).

Etapas. Takimoto (2006), prop6s a divisdo da autoconsciencioterapia em 4 etapas fundamen-
tais de aplicacgao:

a. Autoinvestigac¢do. E a investigagio feita a si mesmo buscando identificar o mecanismo de

funcionamento, seja ele pré-evolutivo ou nao.

b. Autodiagndstico. E a condi¢do de autoentendimento, autoconhecimento, que ocorre
quando a pessoa identifica sem duvidas, o seu proprio mecanismo de funcionamento e o que
precisa mudar.

c. Autoenfrentamento. Autoenfrentamento é o conjunto de agdes que a consciéncia precisa
fazer para estabelecer as mudancas necessarias para a auto-superagao do diagnostico.

d. Autossuperagdo. E a condicio parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica sobre-
vinda do autoenfrentamento, que demonstra que o alivio ou a remissdo da patologia ou
parapatologia em questao.

1.3 Metodologia

Metodologia. Foi realizado levantamento bibliografico sobre o tema e a compilagao de anota-
¢oes resultantes da autoaplicagdo das técnicas consciencioterapicas, atendimentos conscienciotera-
picos e participagdo em cursos de campo ao longo de oito anos de vivéncia no voluntariado da Cons-
cienciologia, em especial da Consciencioterapia Clinica. A autora optou por ressaltar as técnicas
consciencioterapicas que considerou prioritarias no processo de compreensdo e enfrentamento da
falta de autoconfianca.

2. AUTOCONFIANCA E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

2.1 Autoinvestigacao

Autopesquisa. A Autoinvestigacao é a primeira etapa da autoconsciencioterapia e tem como
objetivo aumentar a autocognigio. E a oportunidade que a conscin dispde de refletir sobre si mesma,
se autoanalisar buscando identificar mecanismos de funcionamento anacronicos e antievolutivos
(TAKIMOTO, 2006).

Semiologia. Nesta etapa da autoconsciencioterapia é util aplicar os recursos utilizados na se-
miologia e parasemiologia como método de investigagdo. Segundo Vieira (1994) a semiologia na
consciencioterapia envolve a investigacao: do soma, da personalidade, da situagao familiar, da idade,
dos elementos agravantes, do nivel de inteligéncia e, mais do que isto, do seu holochacra, projetabi-
lidade bioenergética e paracorpo emocional, como constituintes inseparaveis do todo, o holossoma
(microuniverso consciencial).

Técnica. A autora sugere basicamente trés técnicas para de Autoinvestiga¢ao com foco na
autoconfianga: 1. Autobiografia. 2. Técnica do Didrio. 3. Lista dos Medos.

1. Autobiografia. A técnica consiste em descrever os fatos marcantes da vida, rever os erros
e acertos e com isto ampliar a cognicdo sobre a prépria consciéncia. Nesta técnica, a conscin relata
os fatos de sua vida que consegue rememorar desde a mais tenra infancia. O objetivo é identificar as
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reagdes psicossomaticas e energossomaticas ocorridas no passado e também pode ser utilizada ao
modo de ferramenta tutil na elaboragdo da lista de trafores e trafares (TAKIMOTO, 2006). Ao aplicar
a técnica, a pessoa tem a oportunidade de revisar ocorréncias do passado, buscando identificar onde
atuou com autoconfianga e onde este atributo nao foi plenamente demonstrado. Nesta etapa, a am-
pliagdo da cognigao ajuda a se conhecer melhor e possibilita mudar autoconceitos.

2. Técnica do diario. A técnica consiste em anotar diariamente tudo que acontece com
o pesquisador, buscando atentar para o maior nimero de aspectos e detalhes a respeito des si. Pos-
teriormente faz analise das anotagdes, o que permite ter a visdo de como se manifesta a pessoa no
dia a dia (TAKIMOTO, 2006). A anélise das anotagdes traz muitas informagdes sobre o mecanismo
de funcionamento da consciéncia que nem sempre esta claro. Esta mesma analise pode mostrar
dificuldades, facilidades, mecanismos de defesa e autocorrupgdes. O pesquisador interessado pode
avaliar os acontecimentos do dia buscando identificar se as suas manifestagdes foram baseadas na
autoconfianga ou se teve receio, medos e insegurangas.

3. Lista dos medos. A terceira técnica proposta pela autora é fazer a lista dos medos e inse-
gurangas. A técnica consiste em: 1. Escolher local tranquilo que permita o recolhimento intimo.
2. Trabalhar com as bioenergias. 3. Predispor-se a pacificagdo intima. 4. Procurar identificar os me-
dos e insegurancas. 5. Anotar os medos e inseguranca identificados.

Medo. A pessoa com falta de autoconfianga demonstra-se insegura e com medos. A cogni¢ao
sobre os mesmos ajuda a descortinar o universo dos medos, compreendé-los e categoriza-los em
reais e imaginarios. Com a utiliza¢ao do mentalsoma, em especial o discernimento, é possivel en-
frentar e superar os medos que levam ao prejuizo das manifestagdes da consciéncia.

Sobrevivéncia. Vale lembrar que o medo nem sempre ¢ negativo, ele garantiu a sobrevivén-
cia de varias espécies ao longo da evolugdo. Pode ser uma for¢a motivadora para transformar
e vencer um obstaculo. Mas também pode transformar-se em uma barreira aos autoenfrentamentos.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 20 possiveis medos presentes na vida cotidiana e que
podem estar presentes na conscin com baixa autoconfianga:

01. Medo de amar e de ser amado(a).

02. Medo da autoexposicao.

03. Medo da condi¢ao intrafisica do passado.

04. Medo da morte.

05. Medo da perda.

06. Medo das ideias em geral (Cognofobia).

07. Medo das renovagdes e reciclagens.

08. Medo de conflitos.

09. Medo de mudanga.

10. Medo de nao ter onde morar.

11. Medo de nao ter sucesso nos empreendimentos.

12. Medo de nao ser aceito(a).

13. Medo de novidades.

14. Medo de sair a rua.

15. Medo de ser abandonado(a).

16. Medo de ser ridicularizado(a).

17. Medo de tomar decisdes (decidofobia).

18. Medo do novo.

19. Medo de passar fome.

20. Medo de ndo conseguir pagar as contas.
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Autoinvestigacao. A falta de confianga pode se manifestar em diferentes setores da vida hu-
mana. Eis uma lista de condigdes emocionais, atos, fatos e parafatos que podem ter correlagio direta
com a falta de autoconfianga (causa ou consequéncia) e podem aparecer nesta fase de Autoinvesti-
gacdo, divididos didaticamente em relagdo a alguns aspectos da vida humana:

o Afetividade: envolvimentos afetivos pouco saudaveis decorrentes da consciéncia nio se
considerar merecedora de uma boa companhia evolutiva ou pensar que a pessoa de se seu
interesse ndo correspondera por se achar inferior. Os resultados negativos das escolhas
afetivas pouco lucidas podem gerar medo de novos relacionamentos. Os autassédios quan-
to a afetividade geram heteroassédios, podendo resultar em encontros amorosos pouco
saudaveis.

¢ Emocionalidade: a ansiedade, a autoculpa, a falta de posicionamento e de maturidade
emocional, os bloqueios emocionais, o medo de vivenciar as mesmas dificuldades enfren-
tadas pelos pais, a baixa autoestima agravada pela caréncia afetiva familiar, a autocritica
punitiva, a baixa autocritica e heterocritica desqualificada, a falta de motivagéo, o desconti-
nuismo, a dificuldade em pedir perdao, a dificuldade em perdoar, o egoismo, os medos,
o pessimismo, o perfeccionismo, a preocupagao excessiva com a Autoimagem, a reativi-
dade, a repressao dos sentimentos, a rigidez, o locus externo e a visao trafarista de si mesmo.

¢ Dinheiro: a situagdo financeira dos pais influenciando os filhos, a preocupagio excessiva
com dinheiro, as dividas, a heranga nao resolvida, o ganha-perde das aplicagdes financei-
ras, o negdcio mal administrado, o prejuizo, a preocupagdo excessiva com o futuro.

e Parapsiquismo: a falta de vivéncia da multidimensionalidade, a inseguranga quanto aos
atributos parapsiquicos, a falta de investimentos parapsiquicos, a desorganizagdo, a falta
de priorizagao, a incompreensao da importancia do desenvolvimento parapsiquico, o feed
back negativo e, as vezes, desqualificado de outras pessoas e nao analisados com autocritica
e discernimento; a intoxicagao energética.

e Profissdao: A formagao incompleta, o apedeutismo, a sobrecarga de trabalho como recurso
de fuga dos incomodos gerados pela inseguranga.

e Soma: a falta de preparo fisico e de rotina de cuidados com o soma.

2.2 Autodiagnostico

Autodiagnéstico. O autodiagnodstico é a segunda etapa da Autoconsciencioterapia e tem por
objetivo chancelar as hipdteses anteriormente elaboradas. E a certeza intima que a conscin tem sobre
ela mesma.

Consideragdes. A ideia desta etapa ndo é somente ter diagnosticos precisos, absolutos e profun-
dos da raiz do problema, mas sim identificar mecanismos antievolutivos que possam ser trabalhados.

Técnicas. A autora sugere duas técnicas de autodiagnésticos no aprofundamento do universo
da autoconfianga: 1. Checagem Pensénica. 2. Tenepes.

1. Checagem Pensénica. Nesta técnica, o materpensene é a autocogni¢do constante dos pro-
prios pensenes, através da autopercepcdo e do proprio parapsiquismo (TAKIMOTO, 2006). A partir
desta técnica a conscin avaliara o quanto apresenta de determinada patologia. A técnica permite o re-
conhecimento de padrdes pensénicos que muitas vezes minam a autoconfianga. Pensenes de au-
todesvaloriza¢do sio comuns de serem identificados.

2. Tenepes. A Tarefa Energética Pessoal, realizada diariamente em horério pré-determinado,
com auxilio de amparadores técnicos, ajuda o pesquisador interessado a fazer diagnodsticos de si
mesmo. Além da assisténcia extrafisica, auxilia no desenvolvimento do parapsiquismo e no dominio
das energias. Este ¢ um momento importante onde os amparadores procuram ajudar a ampliar
a autocognicao, e identificagdo do atual nivel evolutivo. Esta técnica tem impacto importante na
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autoconfianca ao auxiliar no encaminhamento de consciexes que podem agravar medos e ansie-
dades ou fazer com que a percep¢ao do problema se torne maior do que realmente é. Ajuda ainda
a fortalecer o pesquisador ao permitir rememoragdo de potencialidades e melhor autocognigao da
realidade consciencial.

Autodiagnosticos. Identificar os setores da vida humana onde o atributo da autoconfianga esta
presente é salutar para compreensio desta condigdo. A autora sugere que se utilize as anotagdes resul-
tantes da autoaplicagdo das técnicas anteriormente mencionadas para identificar onde falta o atri-
buto da autoconfianca e sugere alguns questionamentos que podem auxiliar nos autodiagnoésticos.

e Autoconfianga afetiva. Manifesto seguranca pessoal e certeza intima de ser merecedor de
amar e ser amado? Faco interagdes com as pessoas sem receio das opinides ou dos acopla-
mentos? Troco afeto de maneira natural e saudavel?

Autoconfian¢a emocional. Demonstro seguranca e destemor nas minhas manifestagdes?
Autoconfianga financeira. Confio na minha capacidade de ganhar dinheiro?
Autoconfianga parapsiquica. Confio no meu parapsiquismo?

Autoconfianga profissional. Confio na minha formagao e nos aprendizados decorrentes
da pratica?

e Autoconfian¢a somatica. Confio no meu soma e nas minhas bioenergias?

Escolhas. Estes questionamentos podem ajudar a fazer autodiagndsticos e propor agdes de
enfrentamentos. Diante dos diagnosticos, o evoluciente pode escolher o que fazer: desiste dos en-
frentamentos, fica com raiva, deprime, deixa tudo no meio do caminho ou aceita o desafio e faz os
enfrentamentos.

2.3 Autoenfrentamento

Consideragdes. Nesta etapa o pesquisador devera “tomar o remédio’, se colocar a prova, dar
oportunidades a si mesmo, partir para a agdo com o propdsito de superar as patologias identificadas
anteriormente e construir um modus operandi mais produtivo.

Citaciologia. Segundo Andrés (2004, p.184) a autoconfian¢a ¢ um sentimento e uma atitude
da vida, e é também uma escolha. O autor sugere: “Uma maneira simples de aumentar a nossa au-
toconfianga é encarar a vida como uma viagem pessoal de aprendizagem e passamos a encarar tudo
que acontecesse de positivo ou negativo como oportunidade de crescer em descoberta do amor por
nds mesmos, pelos outros e pela vida” e acrescenta “A autoconfianga aumenta a nossa capacidade de
enfrentar o desafio de sermos unicos’.

Invulgaridade. Segundo Vieira (1994, p. 553), “Vocé ¢ impar, uma raridade. Faga honrar a sua
invulgaridade na condigdo de consciéncia. Prove isto para vocé mesmo”.

Acdo. Autoconfianga nao é construida do dia para noite e s6 se adquire exercitando. Nao é pos-
sivel conquistar a autoconfianga sem agdo. A compreensao tedrica do trafar ajuda, porem nao resolve
o problema, nao significa que este ja esteja superado.

Armadilhas. Uma das primeiras atitudes para adquirir autoconfianga ¢ eliminar as armadilhas
mentais, descartar falsos preconceitos a respeito de si mesmo e que afastam das metas. Cada proble-
ma ou dificuldade passa a ser considerada uma oportunidade.

Proverbiologia. Um provérbio japonés diz: “Ndo diga que é impossivel. Diga, ainda ndo o fiz”.

Motivagao. Para fazer os enfrentamentos necessarios é preciso ter motivagao. Para Daniel
Goleman (1995), a motiva¢ao é consequéncia da utilizagdo plena dos talentos e habilidades em uma
tarefa que tire a pessoa da zona de conforto, que a desafie e a faga crescer. Segundo Robert Ringer
(2007); a motivagdo é o encontro de Motivus (movimento) com o sufixo ¢do (agdo) e tem relagdo
direta com o nivel de expectativa. Para este segundo autor, a motivagdo aumenta com a observagao
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dos resultados positivos. Desta forma, o pesquisador ganha forga para novos enfrentamentos e re-
ciclagens, criando um holopensene otimista, refor¢cando ainda mais a motivagao.

Consciencioterapia. No universo da Consciencioterapia, torna-se importante identificar tra-
¢os imaturos que ja podem ser enfrentados no aqui e agora multidimensional, evitando qualquer
pensene de autocorrupgao, condi¢do a pior e estagnadora.

Erros. Um dos erros frequentemente vistos nos atendimentos consciencioterapicos ¢ achar
que os diagndsticos sao superficiais e simples, e ndo vivenciar o enfrentamento necessario. Nesta
situacdo a conscin perde a oportunidade de ir passo a passo, aprofundando o seu autoconhecimento.
Isto gera acomodagdo e nada ajuda nos aprofundamentos dos diagnésticos e nas superagoes.

Valorizagao. Cada autodiagndstico deve ser valorizado e levado a sério, seja ele relacionado
a trafores ou trafares. Os trafores servirdo de sustentagdo, base para resolver os trafares.

Incomodos. Nesta etapa, é importante ter claro os tragos imaturos que deseja trabalhar. Definir
a drea que mais identifica baixa autoconfian¢a ajuda a definir o foco inicial dos enfrentamentos. As
areas que estiverem gerando maior incomodo, na opinido da autora, devem ser priorizadas. A lista
dos medos pode ajudar na priorizagao do que vai ser trabalhado primeiro.

Medos. Segundo Andrés (2004), para vencer o medo é preciso admiti-lo, ouvir o que ele tem
para dizer, fazer um cronograma, reunir recursos necessarios, aprender novas habilidades, cuidar de
cada detalhe e atrever-se, comprometendo-se e a realizar as metas. O autor afirma que a hesitacao
gera a possibilidade de retroceder e ser dominado pela falta de efetividade.

Duvidas. Caso a conscin ndo se sinta capaz de fazer o que precisa ser feito, precisa analisar:
Quais as habilidades ou talentos domino? Quais habilidades preciso desenvolver? Isto ajuda a des-
mistificar a situagdo e partir para a pratica dos enfrentamentos.

Técnica. A autora sugere a utilizagao da técnica da agdo pelas pequenas coisas, a0 modo de
ferramenta util no enfrentamento do trafar da falta de autoconfianca.

Ac¢ao Pelas Pequenas Coisas. Nesta técnica, a pessoa deve comegar a agir, comegando pelo
que lhe parece mais factivel e dependa unica e exclusivamente das acdes dela mesma (TAKIMOTO,
2006, p. 25).

Enfrentamentos. As a¢oes de enfrentamento vao depender do que a pessoa deseja superar.
Eis, listado abaixo, alguns exemplos de enfrentamento factiveis e que podem ajudar na superagdo
das patologias anteriormente identificadas:

e Autoconfianga afetiva: 1. Priorizar a construgdo da dupla evolutiva. 2. Investir nas rela-

¢Oes pessoais maduras que favorecem o aprendizado mutuo.

¢ Autoconfian¢a emocional: 1. Buscar prioritariamente a racionalidade e a compreensio
dos problemas. 2. Revisar seus autoconceitos e reconstruir sinapses anacronicas.

¢ Autoconfianga financeira: 1. Fazer adequado planejamento e organizagdo financeira.
2. Ter em dia a planilha financeira.

e Autoconfian¢a parapsiquica: 1. Buscar o desenvolvimento parapsiquico utilizando as fer-
ramentas/oportunidades existentes e disponiveis na atualidade. 2. Energias: criar resilién-
cia, aumentar o estofo energético e instalar profilaticamente o estado vibracional a partir
da sua pratica didria. 3. Investir nas técnicas de projecao lucida.

¢ Autoconfianga profissional: 1. Se qualificar durante a formacéo académica para adquirir
respaldo e autoconfianga. 2. Manter-se atualizado. 3. Sempre concluir o trabalho iniciado.

e Autoconfian¢a somatica: 1. Praticar atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana. 2. Ter
alimentagdo saudavel. 3. Revisar periodicamente seu estado de satde.

Retrovidas. As experiéncias de vidas passadas podem contribuir para a diminuigao da autocon-
fianca. Entretanto, o apego a esta condi¢do, muitas vezes nao rememorada, como a unica justificati-
va para a auséncia de autoconfianca leva a estagnacéo e falta de enfrentamento. Buscar a justificativa
apenas neste fato é nao querer enfrentar aqui e agora multidimensional da atual existéncia.
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Projecao lucida. Além das técnicas utilizadas e propostas pela autora, destaca-se a op¢ao pela
utilizagdo das técnicas de Proje¢ao Lucida. Segundo Vieira (1999, p. 847), “a projecao consciente per-
mite a personalidade humana alcancar estas 8 conquistas personalissimas: esclarecer coisas, fatos ou
vivéncias a seu proprio respeito; modificar o seu d&nimo; eliminar o senso de Auto-inseguranga; in-
jetar em si mesma autoconfianga para viver; tratar dos proprios problemas emocionais com realismo
e acerto maijor; ampliar o senso individual de competéncia; restaurar a auto-imagem psicofisica; re-
estruturar um novo autoconceito com o qual podera viver melhor e mais produtivamente. Conquista
do estado de satude supranormal, porque aprofunda a relaxacéo, elimina a tensdo, aumenta e focaliza
a concentragao, aperfeicoa a memoria, melhora os reflexos, aumenta a autoconfianca, e intensifica
a motivagao para se viver produtivamente”

Felicidade. Segundo Andrés (2004) o nimero de acontecimentos bons ou ruins em que uma
pessoa esteve envolvida é um indicador falho de felicidade. Um indicador melhor séo as atitudes que
o individuo tomou diante destes acontecimentos.

2.4 Autossuperacio

Autossuperagao. A autossuperacdo ¢ a quarta etapa da autoconsciencioterapia e demonstra
o alivio ou remissao da patologia em questdo, adquirindo confian¢a em si mesma perante todos os
minimos e maximos problemas e percalgos da existéncia humana na Socin, ou Sociedade Intrafisica.

Neossinapses. Na superacao do trafar da auséncia de autoconfianga sera preciso ter visao rea-
lista de si mesmo, construir neosinapses, ser coerente e pratico a fim de desfrutar de uma vida mais
tranquila e sem conflitos intimos.

Assisténcia. O ato de confiar em si mesmo ajuda no continuismo, elemento essencial na ma-
nuten¢ao da autoconsciencioterapia, além de permitir a ajuda técnica dos amparadores. Com isto,
aumenta também a capacidade assistencial do pesquisador, que se torna apto para assistir conscién-
cias com a mesma patologia.

Descontinuismo. Caso ocorra o descontinuismo dentro das reciclagens e das tarefas da proéxis,
a conscin perde moral perante as consciéncias a serem assistidas. Esta postura gera o descontenta-
mento e a falta de autoconfianga ensejando as cunhas mentais circumpensénicas, mais intrusivas,
piorando assim o quadro de falta de autoconfianca (VIEIRA, 2003).

Citaciologia. Eis breve citacdo capaz de explicitar o tema: “A confianga em si proprio é o pri-
meiro segredo do éxito” (Ralph Waldo Emerson, 1803-1882).

Exemplos. Existem varios relatos daliteratura mostrando exemplos de superagao de patologias
e dificuldades. A autora destacou 2 exemplos didaticos de pessoas que foram desestimuladas e ven-
ceram, utilizando-se de suas habilidades e técnicas:

e Demostenes (384 AC - 322 AC). Tornou-se grande orador apesar de ser gago.

e Montserrat Caball¢ (1933 -). O professor de canto prognosticou que ndo teria futuro e ela

se tornou uma das melhores sopranos de todos os tempos (STAMATEAS, 2009).

Questionamento. “Qual o seu patamar de otimismo e autoconfian¢a imediatamente depois
do impacto da constata¢io de um fracasso?” (VIEIRA, 1996, p. 130)

Indicadores. Eis, listado abaixo alguns indicadores da presenca e utilizagdo da autoconfianga

nas manifestacdes conscienciais:

e Autoconfianga afetiva: A tedtica advinda da construgdo da dupla evolutiva manifestados
principalmente através das concessdes cosmoéticas, do respeito ao nivel evolutivo, da com-
preensdo, do respeito aos limites e da valorizagao dos trafores (proprios e alheios). Vivén-
cia da afetividade madura.
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e Autoconfianga emocional: A tranquilidade e felicidade intima; a existéncia agradavel;
o otimismo, o destemor, confianca na vida e 0o bom humor advindos do autoconhecimento
e a autoceitagdo. Os desbloqueios emocionais e a eliminagdo dos surtos de imaturidade.
A vivéncia de cada dia sem ansiosismos, a diminui¢ao dos conflitos intimos, a alegria de-
corrente das conquistas, o ato de aceitar dificuldades e derrotas sem se deprimir.

¢ Autoconfianga financeira: Tranquilidade financeira advinda da programagao e execugao
das tarefas, com cumprimento de metas.

e Autoconfianga parapsiquica: A conquista do dominio do EV, da projecéo licida e da Te-
nepes de alto nivel. A confian¢a na inspira¢do dada pelos amparadores aumentando a auto-
confianga. O calculismo cosmoético nas abordagens, a vivéncia ininterrupta do paradigma
consciencial e 0 aumento do niimero de conscins e consciexes assistidas. Autoconfianga no
emprego das ECs em qualquer dimensdo consciencial e autoconfianga nas préprias agdes
evolutivas.

¢ Autoconfianga profissional: o esclarecimento oportuno, a profilaxia, a acabativa, a proati-
vidade.

¢ Autoconfian¢a somatica: a atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana, a desassimila-
¢do antipatica das energias, a satisfacdo fisica.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Autoconfianga. O resgate ou constru¢ao da autoconfianga nao ¢ uma tarefa facil, tendo em
vista a complexidade do mecanismo de funcionamento de cada individuo, as interrelagdes com
o meio onde vivemos e as interferéncias extrafisicas que podem ajudar ou agravar a situagdo viven-
ciada pela conscin.

Mentalsoma. Entretanto, os experimentos vivenciados pela autora, na condi¢do de conscin-
-cobaia, ddo sinais de que é possivel superar este trago a partir da autoexperimentagao e autoex-
posicao constante, buscando utilizar-se prioritariamente do mentalsoma para superar o trafal psi-
coldgico da falta da autoconfianga e possibilitar as reciclagens intraconscienciais.

Ac¢ao. Para conseguir éxito, é preciso sair de uma postura passiva e assumir responsabilidades
e talentos. Reconhecer os limites, estabelecer metas e efetuar os enfrentamentos pré-evolutivos fa-
zem parte da etapa seguinte. Os sucessos dos empreendimentos geram motivagdo para novos de-
safios o que positivamente influi na melhora da autoconfianga através da criagdo de neossinapses.
Pode ocorrer também reperspectivagdo da propria imagem e o estabelecimento de holopense mais
saudavel.

Exemplo. A autora tem procurado utilizar os laboratorios disponiveis (trabalho, voluntaria-
do, Tenepes, vivéncia com o duplista e familia) como oportunidades se colocar a prova dia apos dia.

Habilidade. Dentro deste universo, os erros passaram a ser analisados sem dramatizagio,
buscando a compreensao da falha e o reconhecimento que faltou alguma habilidade.

Motivagao. Um dos principais motivadores para continuar os empreendimentos na busca da
autoconfianga é a compreensao da necessidade dos amparadores de contar com pessoas autoconfian-
tes para a execucao da assisténcia. A escolha de permanecer ao lado destas consciéncias refor¢a a mo-
tivagdo advinda dos resultados dos enfrentamentos, condi¢ao essencial para a execugdo da Proéxis
e completismo existencial.

Préxis. A autora conclui que a autoconfianca, indispensavel para a manifestacao plena dos
trafores e execugdo plena da proéxis, pode ser conquistada a partir da autoaplicacao das técnicas
consciencioterapicas.
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