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REsuMo. Este artigo apresenta os resultados de autopesquisa da autora, gerados
pela identificacdo do trafar da dispersdo. Apresenta ferramentas para desen-
volvimento da antidispersividade, promovendo a autevolutividade consciencial
na 3* idade. Busca identificar as causas da autodispersividade consciencial, li-
star seus contrapontos, apontar atributos consciencias favoraveis a superagéo
deste trafar, além de apresentar sugestdes para o desenvolvimento da auto-
disciplina e autorganizagdo. Utiliza como método de pesquisa a aplicagdo da
autobservacdo, registros e identificacdo das dispersdes pessoais, utilizacdo de
planilhas técnicas e pesquisa bibliografica. Sugere algumas técnicas que pos-
sam alicercar a autopesquisa e autenfrentamento das dispersdes presentes na
existéncia da conscin na 32 idade fisica. A autora conclui que a utiliza¢do de
técnicas consciencioldgicas facilita a desenvolvimento da antidispersividade,

podendo favorecer a retomada da proéxis, inclusive das conscin na 32 Idade.

PALAVRAS-CHAVE: autorganizagdo; proéxis; rotina ttil proexolégica.

1. INTRODUCAO

Tema. O tema escolhido é antidispersividade proexoldgica, condigdo da conscin, homem ou
mulher, necessdria a maturidade integrada dos atributos e dos desempenhos conscienciais na mul-
tidimensionalidade, propiciando a autevoluc¢ao e o cumprimento da proéxis, atendendo ao compro-
misso assumido no curso intermissivo.

Autossuperagao. A identificagdo da autodispersao, atuando como gargalo evolutivo de lon-
ga duragdo, levou a autora a buscar respostas e solugdes para autossuperagao do travao no bino-
mio autoinvestigacao-autevolugdo. Este trabalho objetiva apresentar o processo da autora no desen-
volvimento da antidispersividade proexolégica.

Objetivos especificos. Eis, listados a seguir, 4 objetivos deste artigo:

1. Identificar as causas da autodispersividade prolongada.

2. Promover o desenvolvimento de trafores necessarios para aquisi¢ao da antidispersividade
proexoldgica.

3. Demonstrar a viabilidade da antidispersividade na maturidade através da autorganizagao,
disciplina e aquisi¢do das rotinas uteis.

4. Motivar o leitor a superar a autodispersividade com objetivo de alcancar a antidispersivi-
dade proexologica.

Maturidade. Nem sempre, ao alcangar a idade adulta se atinge a maturidade consciencial, fato
que pode acarretar a parapatologia da autodispersividade: desaten¢do e desorganizagao na vida da
consciéncia, levando a perda do foco proexolégico.
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Especialidade. O tema Antidispersividade Proexoldgica esta classificado na especialidade
Proexologia.

Questionamento. A partir desta pesquisa questiona-se: a conscin, homem ou mulher, pos-
suidora da parapatologia da autodispersividade consciencial pode desenvolver a antidispersividade
proexoldgica?

Hipétese. A autora propde a hipotese de que com o desenvolvimento da autorganizagao, au-
todisciplina e rotina qtil é possivel o desenvolvimento da antidispersividade proexologica.

Pesquisa. A autora pretendeu identificar, nesta autopesquisa, os gatilhos da autodispersao
consciencial, propiciando a sua autossuperagdo por via de técnicas da Conscienciologia para realizar
a Recin e alcangar a antidispersividade proexologica.

Autoexperimentologia. O campo de pesquisa utilizado foi o da experiéncia da autora na
conquista da antidispersividade proexoldgica, no enfrentamento da autodispersividade de longa du-
racdo, aos 63 anos de idade fisica (Ano-base: 2012).

Metodologia. A autopesquisa estd alicercada em autobservacao, anotagdes e andlise dos reg-
istros, pesquisa bibliografica e aplicacao de técnicas consciencioldgicas, efetuadas concomitante ao
periodo inicial da tenepes, a partir de 01 de julho de 2011.

Técnicas. Eis, na ordem alfabética, 6 técnicas, citadas na obra de Vieira (2003), utilizadas
na autopesquisa orientadora desta gescon e apresentadas com detalhes no desenvolvimento deste
artigo:

1. Técnica da Exaustividade.

2. Técnica da Saturagdo Mental.

3. Técnica da Teatica.

4. Técnica do Estado Vibracional.

5. Técnica da Utiliza¢ao de Planilhas.

6. Técnica dos Recursos Mentaissomaticos Emergenciais.

Conformatica. Utilizou-se a técnica do apostilhamento (VIEIRA, 2003) para apresentacdo
formal dos contetidos deste trabalho face a sua eficiéncia esclarecedora, facilidade de compreensao
e apreensdo das informagdes.

Estrutura. Eis, na ordem de apresentagio, as se¢des nas quais este artigo ¢ estruturado:

I. Introdugao. Neste item, sdo apresentados o tema, objetivos, especialidade que contempla
o tema, ou seja, a Proexologia, a questdo do desenvolvimento da antidispersividade, o campo da
pesquisa, a metodologia e a conformatica.

II. Definigao. Apresentacao da definicdo do tema: etimologia, sinonimia, antonimia, origens
intrafisicas, baseadas na genética e mesologia e as paraorigens.

II1. Tipologia. Enumeracdo dos tipos basicos de autodispersividades.

IV. Relagoes. A relagao da autodispersao com as diversas tarefas conscienciais, proprias do dia
a dia da consciéncia intrafisica buscadora da desperticidade e do compléxis.

V. Trafores. Enumeracéo de trafores facilitadores do desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica.

VI. Profilaxia. Relagdo das praticas da autora no desenvolvimento da antidispersividade, ge-
rando rotinas uteis propiciadoras da autorganizagao e autodisciplina, com vista ao desenvolvimento
da antidispersividade proexologica.

VII. Consideragdes Finais. Inferéncias e resultados alcancados na teatica da autopesquisa
evolutiva voltada para a conquista da condi¢ao de antidispersividade.
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I1. DEFINICAO

Defini¢ao. A antidispersividade proexolégica é a condigdo da consciéncia autofocada, autor-
ganizada, disciplinada e atenta, quanto aos autesfor¢os evolutivos, tornando-a eficiente na execugao
da autoprogramagcéo existencial (autoproéxis).

Etimologia. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro, contra, em oposi¢do
a”. Apareceu no Século XVI. A palavra dispersa vem do idioma Latim, dispersus, “disseminado; dis-
perso; espalhado por varias partes’, participio passado de dispergere, “separagao, abandono”. Surgiu
no Século XV. O vocabulo programa procede do mesmo idioma Latim, programma, “publicagdo por
escrito; edital; cartaz’, e este do idioma Grego, prégramma, “ordem do dia; inscri¢ao’, de progrdphd,
“escrever anteriormente; escrever na cabeca de’, provavelmente por influéncia do idioma Francés,
programme. Surgiu no Século XVIII. O termo programagdo apareceu no Século XX. A palavra exis-
tencial provém igualmente do idioma Latim, existentialis, “existencial”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimia: 01. Autorganiza¢ao pensénica. 02. Autoestruturacao pessoal na proéxis. 03. Au-
toconcentragdo nas metas proexoldgicas. 04. Autoprodutividade evolutiva proexoldgica. 05. Auto-
vigilancia constante proexoldgica. 06. Encadeamento das ideias do intermissivista. 07. Megafoco
consciencial proexoldgico. 08. Antimpulsividade na execugao da proéxis. 09. Linearidade pensé-
nica. 10. Raciocinio indutivo proexologico.

Antonimia: 01. Autodesorganizagdo da proéxis. 02. Autodevaneio proexologico. 03. Auto-
desconcentragdo do intermissivista. 04. Atividades cadticas antiproéxis. 05. Desviacionismo cons-
ciencial. 06. Atenc¢ao saltudria proexolédgica. 07. Impulsividade consciencial. 08. Antiatividade
proexoldgica. 09. Antiatengdo com a proéxis. 10. Dispersividade proexoldgica.

Contraponto. A condigdo contraria a antidispersividade é a autodispersao, ou seja, a ca-
racteristica da conscin dispersa, desorganizada quanto ao autinvestimento na sua evolutividade
afastando-se da autoproéxis.

Origem intrafisica. Segundo entendimento da Psicologia tradicional, a crianga na 1 infancia
¢ uma consciéncia basicamente emocional e, com excegao das conscins que ja mantém a lucidez con-
tinua, a exemplo dos Serendes, continuara assim enquanto depender do mundo adulto. A questao
emocional ocupa um importante espago na acao educacional dos atores presentes na vida infantil.

Parapsiquismo. Ainda na infincia, ndo raro, se manifesta o parapsiquismo. Sdo os amiguin-
hos imagindrios, as presencas extrafisicas no quarto infantil, por exemplo, o bicho papdo.

Defesa. A crianga, quando ndo obtém a seguranga necessaria para o seu amadurecimento,
pode utilizar a autodispersividade como defesa, encontrando nas suas fantasias e autodispersdes,
o distanciamento da realidade.

Adulto-crianga. E possivel encontrar adultos com o comportamento imaturo. A imaturidade,
neste caso, pode ser resultante da infdncia, quando a dispersdo natural se torna permanente.

Instrumentos. Eis, em ordem alfabética, 7 dos principais habitos que podem promover
a dispersdo na rotina da conscin, comprometendo a autevolutividade consciencial:

1. Futebol.

. Motos.

. Novelas.

. Séries de televisao.
. Surf.

. Video games.

AN U1 W

Vicios. Eis 10 habitos comuns, promotores da autodispersividade pela fuga da realidade
e obstrutores do desenvolvimento da antidispersividade proexologica:
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. O drink ao sair do trabalho.

. O cigarro para relaxar.

. A produgao de textos de ficgdo.

. A pratica de lutas marciais.

. A danca.

. A apresentagdo teatral.

. O ficar horas diante da televisao.

. A praia do dia inteiro, no dolce far niente.

. A utilizagdo constante de medicagao para dormir.

O 0 1N DN K~ W~

Paraorigem. A autodispersividade ¢ uma parapatologia, gerada por experiéncias passadas,
em outras existéncias neste ou noutro planeta. Os autassédios predispdem os heteroassédios e estes
atuam de maneira a desfocar a vontade da conscin e prejudicam o cumprimento da proéxis, fa-
vorecendo a melex (melancolia extrafisica).

Exemplo. A facilidade que encontrou, nesta existéncia, para cantar, atuar e dancar levaram
a autora aos palcos do teatro. Foi recebida com aplausos e admiragdo em todas as iniciativas artis-
ticas: tocou violao, fez balé classico, jazz e danga espanhola, cantou na noite carioca, fez teatro com
sucesso, recebendo convites sucessivos de diretores reconhecidos pela midia.

Dessoma. Com o passar dos anos, sem qualquer iniciativa na interrupgdo da autodispersivi-
dade, este trafar fica cronicificado permanecendo na vida da conscin até a dessoma, podendo leva-la
a condicdo de parapsicotica post-mortem, pela fixagdo do holopensene da dispersao.

ITI. TTIPOLOGIA

Classificagao. Segundo Vieira (1997, p. 160-161), a dispersdao consciencial pode ser classi-
ficada em 6 tipos bésicos abaixo listados:

1. “Espago-temporal: a dispersividade intima, in situ, gerada pela imagina¢ao exacerbada
que leva aos devaneios ou ao sonhar acordado, simultanea as manifestagdes gerais de todo o mi-
crouniverso consciencial (...)

2. Espacial-baixo: quando a conscin se afunda em si mesma em certos estados da depressdo
psicologica, desanimo, falta de autoestima, supervalorizagao de caréncias afetivas e continuada per-
da de oportunidades, tempo e energias conscienciais (...)

3. Espacial-lateral: a condi¢do muito comum da bem-identificada ectopia consciencial da
conscin quanto a execugao insatisfatoria da sua proéxis, de modo excéntrico, deslocado e fora do ro-
teiro programatico. (...)

4. Espacial-acima: quando a conscin parte para a idealizagao mais sublime da realizagdo de
todas as suas potencialidades, permanecendo alienada quanto a existéncia intrafisica, em um nir-
vana de sublimagdo e que acaba levando a condi¢ao de teoricdo, do amor platénico e outros estados
assemelhados. (...)

5. Temporal-passado: quando a conscin se deixa subjugar pelo saudosismo, a nostalgia,
e o banzo da infancia longinqua, até se perder pela caducidade e a arterioesclerose, ndo chegando de
fato nem a ser uma veterana da vida. (...)

6. Temporal-futuro: a condigdo, no caso, patologica, da auséncia ou inconsciéncia quanto ao
senso do continuismo consciencial, que acometendo a conscin impulsiva e precipitada que - na 4nsia
de queimar etapas e fazer atalhos - coloca o carro adiante dos bois e ndo chega a parte alguma quanto
a execugcdo satisfatdria de sua proéxis.”
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Identificag¢do. A autora identificou-se, basicamente, no 1° tipo, o Espago-temporal, o que ndo
a eximiu de perceber-se detentora de caracteristicas contempladas pelos demais tipos mencionados
por Vieira em sua obra Temas da Conscienciologia.

Talentos. Ja em tenra idade demonstrava talento para imaginar, fantasiar e criar situagdes
ficcionais. Na adolescéncia escrevia poemas e contos, fazia teatro, cantava, e ganhava a maioria dos
concursos literarios, solidificando a certeza de que este era o seu proposito existencial.

IV. RELACOES

Tarefas. Eis, em ordem alfabética, 8 areas da vida onde a conscin precisa dar mais aten¢ao de
modo a qualificar a interassisténcia de alto nivel consciencial, e que estdo relacionadas com a anti-
dispersividade:

1. Alimentagdo. A conscin na 3* idade tem a tendéncia natural para engordar. A antidis-
persividade vai propiciar a lucidez e a autorganizagdo necessdrias para o controle da alimentagao
e a superac¢do do holopensene do subcérebro abdominal. A elabora¢ao de uma planilha de controle
dos alimentos ingeridos em todas as refeicdes e analise do resultado dessa ingestao alimentar no
bem-estar geral da conscin, é uma técnica viavel para manter o foco e desenvolver a antidispersivi-
dade na alimentacdo.

2. Atividade Fisica. E fundamental que a atividade fisica faca parte da programagio diaria
da conscin madura. Manter o foco na atividade escolhida é excelente para vencer as autodispersoes.
Atencao ao soma, verificagdo dos musculos que estdo sendo trabalhados, instalagcao do estado vibra-
cional e percepg¢do dos efeitos no energossoma, sao ferramentas eficientes para manter a concen-
tracdo.

3. Docéncia. A sala de aula requer o parapsiquismo avangado e atento, a observagdo das ocor-
réncias, fisicas e extrafisicas no campo instalado pelas equipes intra e extrafisicas. Na tares qua-
lificada o docente precisa estar antenado nos fatos e parafatos da sala de aula. Para isso as qualidades
da aten¢ao e organizagdo sdo instrumentos imprescindiveis.

4. Finangas. A desorganizacao, indisciplina e desatencao, caracteristicas comuns a conscién-
cia dispersiva, comprometem a satde financeira. E necessdrio entio se reorganizar, criar planilhas de
registro de entradas e saidas, cortar gastos e organizar despesas. A inteligéncia financeira promove
a evitagdo de desperdicios, gastos supérfluos e ira auxiliar no desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica.

5. Gescons. A conscin autodispersa terd dificuldades para escrever artigos, verbetes, ou pro-
duzir gescons propiciadoras da interassisténcia, objetivo de todo o consciencidlogo. Para isso é ne-
cessario haver organizagdo de tempo, dedicagdo e autossuperagdo de habitos cronicificados, tais
como a postergacao, preguica, pusilanimidade, sedimentados pelo abstraimento e desatengéo.

6. Parapsiquismo. Desenvolver o parapsiquismo requer treino, dedica¢ao, organizagao, dis-
ciplina e cosmoética. A instalagdo do EV profilatico, aplicagdo de técnicas promotoras da projecao
consciente, estudo dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, assim como a participagao
didria nas Tertulias Consciencioldgicas, presencial ou online, aplicagdo das técnicas conscienciolégi-
cas, foram praticas importantes para a autossuperagio da dispersividade da autora.

7. Tenepes. Exercer a condigdo de minipega licida no maximecanismo da pratica da tenepes
resultard na cria¢do da ofiex (oficina extrafisica), meta magna da conscin comprometida com a in-
terassisténcia multidimensional. Neste caso a antidispersividade proexoldgica ¢ megatrafor propi-
ciador autevolutivo.

Casuistica: Na prdtica da tenepes, atividade interassistencial efetuada nas madrugadas em que
me encontrava ombro a ombro com o amparador de fungdo, constatei, com o auxilio do amparador,
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a minha dispersdo. Durante a tenepes havia momentos em que me lembrava de tarefas pendentes,
a exemplo de colocar dgua para os meus cachorrinhos, pegar determinado livro para entregar ao seu
proprietdrio, ou qualquer outro desvio de atengdo semelhante. Logo me via no impulso de abandonar
o trabalho, dando as costas para o amparador, a fim de tomar providéncias quanto as realizages das
tarefas lembradas. Foi assim que percebi o absurdo de minha desorganizag¢do mental e falta de foco.
Com isso me obriguei a efetuar a autopesquisa do tema: antidispersividade proexoldgica.

8. Voluntariado. Disciplina, autorganizacdo e empenho sio trafores propiciadores da téc-
nica evolutiva do voluntariado consciencioldgico. O voluntariado ¢ atividade relacionada a maxi-
fraternidade e universalidade, parte da proéxis da conscin comprometida com o curso intermissivo,
evidenciando-se pratica decisiva na automotivagao e antidispersividade proexoldgica.

V. TRAFORES

Questionamento. Identificados os trafares, tragos-fardos, que promovem a autodispersividade
na conscin madura, na 32 idade, é aconselhavel buscar os trafores, tragos-forca, que poderio auxiliar
no desenvolvimento da antidispersividade. Possuimos ambos, mas sdo os trafores que propiciarao
o desenvolvimento dos trafais, tracos faltantes, que permitirdo a conquista da antidispersividade
proexdlogica ainda nesta vida intrafisica, independente da idade do soma.

Idade. Diz-se, popularmente, que a conscin com mais de 65 anos é “velha’, dificil de superar
tragos-fardos cronicificados e com dificuldade de aprendizado. E mito, convencio criada pela socin
patologica. O envelhecer ¢ do corpo fisico, do soma, a consciéncia nio precisa sucumbir a idade do
soma, basta para isso desenvolver a vontade.

Trafores. Eis, em ordem alfabética, 7 trafores que, utilizados com lucidez e cosmoética, viabi-
lizam o desenvolvimento da antidispersividade proexolégica:

1. Autoconcentragio. E a capacidade de manter em mente o objetivo priorizado para aquela
tarefa. Quando se propde a realizar uma atividade, seja ela intra ou extrafisica, deve-se manter
a concentragdo mental voltada para essa tarefa, evitando devaneios, imagens oniricas ou desvios de
pensamento. Caso contrario, a proposta nao sera alcancada e o autassédio ocorrera, favorecido pela
brecha energética da desatencao.

2. Autodisciplina. Para alcangar a antidispersividade proexoldgica é necessario desenvolver
uma tarefa de cada vez, dedicar tempo a conclusio, sem atropelos e s6 entdo passar para a proxima
atividade. A autodisciplina deve ser estendida para o dia a dia da conscin predisposta a autossupera-
¢do da autodispersividade de longa duragao.

3. Autorganizagiao. A autovigilancia pensénica teatica, propiciadora da produtividade das
gescons, conduz a condi¢ao de continuismo ortopensénico para manutengdo do equilibrio dinami-
co e evolutivo do microuniverso consciencial. E requisito indispensavel para o desenvolvimento da
antidispersividade e execu¢ao da programagao existencial, pois é propriedade da conscin estruturar-
-se sistematicamente quanto ao proprio desenvolvimento, assumido no curso intermissivo.

4. Registro das ideias. Com a anotagdo de todas as experiéncias vivenciadas, seja na intra-
tisicalidade ou em projegdes licidas ou semiltcidas, a conscin antidispersiva tera a quantidade
de informagdes necessarias para a avaliacdo e andlise das ideias que surgirdo no decorrer da sua
autopesquisa. Os registros sistematicos vao favorecer a identificagdao da sinalética, promovendo
a qualificacdo da interassisténcia.

5. Interassistencialidade. O grau da antidispersividade proexoldgica vai determinar o tipo ou
categoria da interassisténcia. A dispersao do foco, que se da por questdes egdicas, centradas no mi-
crouniverso consciencial da conscin, compromete a interassisténcia por falta de empatia, por manter
a aten¢ao presa em divagagdes e devaneios.
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6. Autorganizacao. A rotina util ¢ a técnica de autorganizagio, especifica e vélida para cada
conscin licida, baseada na repetigdo didria de habitos sadios e logicamente analisados, para otimizar
a antidispersividade e a realizagao da proéxis.

7. Vontade. Segundo Vieira (2012, p. 8923), “a voliciolina é a energia consciencial, haurida
pela consciéncia, a partir da energia imanente, apresentada como hipétese de tentativa para ex-
plicar racionalmente a realidade e a atuagdo das ECs da conscin, como sendo o combustivel, mo-
tor ou agente fundamental de atuagao da vontade sobre as forgas, fluxos e refluxos do Cosmos”.
E a for¢a da vontade, vitalidade volitiva, vontade pessoal, necessdrias para o desenvolvimento da
antidispersividade proexoldgica.

VI. TECNICAS

Sintomatologia. A conscin, na 3? idade, ainda possuidora do comportamento dispersivo, ger-
almente conduz aos diversos setores da existéncia as autodesorganiza¢des geradas, tais como: ali-
mentagao (provocando disturbios na saude e obesidade); finangas (problemas de ordem juridica,
nome registrado no Serasa e SPC), afetividade (dificuldade em manter um relacionamento maduro
e duradouro), intelectualidade (dificuldade de produzir gescons). Além disso, a interassistenciali-
dade fica comprometida, na tenepes e na tares.

Tecnologia. Algumas técnicas sdo especialmente eficientes para a superagdo da autodisper-
sividade, principalmente em relagdo a mais cronicificada ou prolongada. Esta autora experimentou
6 técnicas para efetuar a autopesquisa, conquistar a antidispersividade proexolégica e produzir este
trabalho:

1. Técnica da Saturacao Mental (VIEIRA, 2003). Consiste em espalhar por todos os locais
de trabalho, lembretes, post-its, cartazes, alertando para tarefas, instalagdo de EVs, compromissos
conscienciais, evitacdes necessarias, trafores a serem desenvolvidos, estudos e produgdo de material
escrito. No laptop, no apoio para livros, na geladeira, enfim, pelos lugares mais frequentados, lem-
brando das tarefas agendadas, da necessidade do foco e da atencéo. Eis, enumeradas, algumas frases
de efeito utilizadas nesta autopesquisa:

a. Na porta da geladeira: Aqui so tem frutas. Nesta geladeira ndo entra sorvete, gorduras ou

carboidratos simples. Coma uma fruta antes da caminhada. Instalar EV now.

b. Nas portas do guarda-roupas: Fez exercicio hoje? Ainda hd tempo para a caminhada. Ins-
talar EV now.

c. Na baia do escritério: Se ndo precisa, ndo compre. Peca para esperar um pouco. Faca uma
coisa de cada vez. Que tal planejar o dia? Ja atualizou a planilha? Utilize o caderno de notas
para ndo esquecer. Instalar EV now.

d. No espelho do banheiro: Chuveirada hidromagnética: delicia. Utilize o filtro solar antes de
caminhar. Ndo esquega o chapéu para caminhar. Ja planejou o dia? Instalar EV now.

e. No espelho da comoda: Hoje é dia de planejar. As planilhas estdo atualizadas? Instalar EV
now.

f. No escritorio em casa. Estudar, estudar, estudar. Tertulia, assistir. Escrever, escrevet, escrever.
Instalar EV now.

2. Técnica da Exaustividade (VIEIRA, 2003). Esta técnica consiste no “aprofundamento das
perquiri¢des técnicas detalhistas, urbi et orbit do tema conscienciolégico, enumerograma, biblio-
grafia especifica ou trabalho investigativo em geral, objetivando, quando possivel, esgota-lo tem-
porariamente, naquela data-base”. (VIEIRA, 2003). Este ¢ o momento da pesquisa técnica. Sao as
buscas no Google, em livros de Conscienciologia, nos tratados de Conscienciologia do professor
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Waldo Vieira (Projeciologia, 700 Experimentos da Conscienciologia e Homo sapiens reurbanisatus),
na Revista Conscientia, no Journal of Conscientiology, na Enciclopédia da Conscienciologia, em liv-
ros de Psicologia e outras literaturas cientificas ndo Consciencioldgicas.

Casuistica. Na firme determinagdo de esgotar todo o assunto, saturando a mente de informagaes,
vivéncias e experiéncias de outras conscins que compartilhem do mesmo trafar, concentrei todo o meu
tempo disponivel na leitura sobre autodispersdo, antidispersio e proéxis, com objetivo de manter a mente
focada no desenvolvimento da antidispersividade proexoldgica. Boa pratica é escrever a sinopse das lei-
turas efetuadas ao longo da autopesquisa.

3. Técnica da Teatica (VIEIRA, 2003). Teatica é a unidade representada pela teoria vivenciada
na pratica. Esta técnica visa atender ao Principio da Descrenga que determina: ndo acredite em nada,
nem mesmo no que lé neste artigo, experimente, tenha suas proprias experiéncias. E na tedtica positiva
que se da a recin (reciclagem intraconsciencial). Nao basta ficar na teoria, elaborar planos mirabo-
lantes sem a vivéncia. Na pratica, é possivel identificar os gargalos, buscar meios para vivéncia da
reciclagem, aprimorar a existéncia, identificar e se manter na proéxis.

4. Técnica do Estado Vibracional. Esta técnica é detalhadamente apresentada por Vieira
(1997) e consiste em vibrar o energossoma pela for¢a da vontade a partir da circula¢ao fechada das
energias do energossoma, o corpo das energias conscienciais.

Casuistica. Iniciei a técnica com a instalagdo de 20 Estados Vibracionais por dia, efetuando
o seu registro e avaliando a sua poténcia. No entanto, no tiltimo curso ECP2 - Extensdo em Conscien-
ciologia e Projeciologia 2 (2011), recebi a sugestdo de instalar o Estado Vibracional a cada momento do
dia que houvesse uma mudanga, fosse ela de ambiente, de situagdo, de energias conscienciais intrusivas
ou mesmo da percepgio de companhia extrafisica. A instalagdo do EV em diversas situagoes se apresen-
tou eficaz e natural, possibilitando a criagdo do hdbito da mobilizagdo das energias.

5. Técnica da Utilizagao de Planilhas. O acompanhamento das planilhas propicia a aquisi¢ao
do trafor da autorganizagdo. Consiste na cria¢ao de planilhas individualizadas para cada setor na
vida da conscin, comprometida com a intermissividade, com objetivo de detalhar o processo de
cumprimento das metas planejadas.

Casuistica. Criei algumas planilhas cujo fim é manter o foco nas metas planejadas. No inicio
da vivéncia desta técnica tive dificuldade em manter a atualizagdo das informagées didrias relaciona-
das com cada atividade programada. Percebi a pouca praticidade das planilhas e, visando tornd-las
operacionais fui efetuando pequenas alteragoes para maior dindmica na utilizagdo da técnica.

6. Técnica da Intervengao. A autora propde a técnica de utilizacdo de uma palavra-chave para
intervir na dispersdo. Sempre que se percebeu desligada da realidade, devaneando ou dispersa, utili-
zou a palavra DEPOIS como meio de interromper o processo autodispersivo. Com esse pequeno
gesto foi possivel cessar o desvio da atengdo e retomar o foco para a atividade que estava desenvol-
vendo no momento. Pode-se utilizar qualquer palavra que tenha em si a significagdo desejada para
interrupgao do desvio da atencao.

Questao. Na condigdo de retomadora de tarefa (conscin afastada de sua proéxis que, em dado
momento, retoma suas tarefas evolutivas), a autora se viu diante de um impasse: como se organizar,
praticar a tares e a tenepes, trabalhar, ler os livros da Conscienciologia, escrever artigos, verbetes,
frequentar os cursos curriculares da Conscienciologia, administrar a casa e dar aten¢ao ao seu gru-
pocarma familiar? E necessério gerenciar o tempo com inteligéncia e autodiscernimento.

Gerenciamento do tempo. Eis, enumerados, 4 fatores viabilizadores da otimizagdao do tempo
da conscin, com vistas a alcancar a produtividade consciencial evolutiva:

1. Desenvolver rotinas uteis através da realizacao das metas, organizagao da agenda de tarefas
didrias, cumprindo-as e retirando-as do planejamento para que outras sejam introduzidas e adap-
tadas na rotina da conscin. Com isso poder-se-a administrar com lucidez os imprevistos e os eventos
ndo programados.
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2. Agendas, e caderno de anotagdo de bolso, anotacao das atividades a serem desenvolvidas
naquele dia fazendo a centralizagdo das informagdes. Pode ser em agenda, planilha, caderneta pe-
quena, para colocar no bolso ou na bolsa, smartphone ou email. Riscar as atividades realizadas.
O importante ¢ planejar e manter o acompanhamento do cumprimento das tarefas.

3. Instalagdo do EV profilatico nos diversos momentos do dia a dia; no trabalho, no transporte
coletivo, na fila do banco, no atendimento médico, no banho.

4. Planilhas para acompanhamento das atividades planejadas. Aplicagdo da Técnica de Uti-
lizagao das Planilhas apresentada anteriormente vai auxilar na criagdo de rotinas uteis propiciadoras
da antidispersividade proexologica.

VII. CONSIDERACOES FINAIS

Diagndstico. Apds a identificagao das causas da autodispersividade prolongada, a autora or-
ganizou-se para colocar em pratica as planilhas elaboradas, acompanhando as mudangas e técnicas
consciencioldgicas escolhidas, mantendo as anotagoes atualizadas quanto aos progressos e neoin-
formagoes adquiridas através da autopesquisa.

Teatica. As técnicas utilizadas na pesquisa foram, e continuam sendo, vivenciadas pela autora
atendendo ao Principio da Descrenga, base do paradigma Consciencial.

Autoesfor¢o. Os autesforcos aplicados a intencionalidade sincera da conscin em alcangar
a antidispersividade proexoldgica, principalmente nos casos em que esta na 3 idade, é fator vital
para promover as recins e recéxis necessarias para autevolugdo e viabilidade do Compléxis ou de
parte da proéxis.

Autevolugdo. Conquistada a autoconcentragdo mental, autorganizagdo e disciplina, a cons-
ciéncia pode retomar a sua proéxis, evoluir junto ao seu grupo evolutivo, alcangar a higidez holos-
somatica e melhorar a sua pratica interassistencial. O desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica na 3* idade é possivel. Os resultados justificam o autesforco e o foco no processo aute-
volutivo.

Motivagao. A exposi¢do pessoal da autoexperimentagdo, através deste artigo, motivou a au-
tora na autossuperagao das dispersividades, conquistando a antidispersividade proexolégica, face
a importancia da teatica na gescon séria e interassistencial.

Gescons. Escrever é pratica autoterapéutica e autevolutiva, instrumento valioso de autocons-
ciencioterapia. Para escrever, o autor ou autora, necessita estudar, observar, refletir, experimentar,
desdramatizar, movimentar energias conscienciais e gerar inferéncias para a escrita se constituir in-
terassistencial, prioridade maxima da conscin comprometida com a autevolutividade.

Resultados. Alguns resultados ja podem ser vivenciados pela autora. A antidispersividade ja
¢ realidade, apesar de ainda carecer de maior qualificagdo. No entanto, é possivel reverter os des-
lizes dispersivos. Espera-se, com o treino e o desenvolvimento da antidispersividade qualificada,
visando a proéxis, prescindir-se das muletas utilizadas até entdo, mencionadas neste artigo, com
a vivéncia teatica plena da rotina util. Eis, em ordem alfabética, os resultados obtidos pela autora na
autopesquisa que resultou neste artigo:

1. Autopesquisa. Iniciada a autoinvestigacao, autodiagnostico, autenfrentamento e autossu-
peragdo, as recins sdo efetuadas de modo continuo. Uma descoberta leva a outra, percebe-se que
aquele trafar autopesquisado ¢ o inicio da descoberta de outros processos conscienciais que pre-
cisam ser amadurecidos.

2. Dominio energético. A pratica do EV ja é realidade existencial da autora. Na medida em
que o dominio energético aumenta, a facilidade na vivéncia do estado vibracional aumenta na mes-
ma proporgao.
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3. Gescons. A produgdo das gestagdes conscienciais foram desenvolvidas a partir da maior
organizagao do tempo de estudo e de escrita.

4. Tares. A tarefa do esclarecimento efetuada por via dos cursos consciencioldgicos obteve
o maior profissionalismo com o desenvolvimento da antidispersividade. A autora pode desenvolver
o0 parapsiquismo mais maduro.

5. Tenepes. O desenvolvimento do foco da atengdo e a evitagdo das dispersdes e dos devaneios
propiciaram melhor qualificagdo na tenepes, pratica da tarefa energética pessoal da autora.

6. Voluntariado. Com a autorganizag¢ao obtida e a rotina ttil em desenvolvimento, foi possiv-
el manter a periodicidade no voluntariado, sem auséncias desnecessarias, conquistando a confianga
da equipe intra e extrafisica da IC.

Recaidas. Recaidas sdo possiveis. Por isso a importancia de manter a antidispersdo como um
habito autoprofilatico. Sabe-se que nao é facil, mas pode-se afirmar que é possivel. Investir na autos-
superagdo de um megatrafar ¢ retorno garantido de autevolutividade consciencial.

A ANTIDISPERSIVIDADE PROEXOLOGICA E ALCAN-

CADA COM AUTORGANIZACAO E AUTODISCIPLINA,

E E CONDICAO NECESSARIA AO COMPLETISMO
EXISTENCIAL E A DESPERTICIDADE.
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