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REsuMmo. Este artigo visa demonstrar que a autoconsciencioterapia, aplicada
de maneira técnica e com o uso do parapsiquismo cosmoético, pode ampliar
o autoconhecimento. As ferramentas de pesquisa utilizadas foram os atendimentos
consciencioterapicos, a autoconsciencioterapia continua, a participagdo em cur-
sos de Conscienciologia, pesquisas bibliograficas e tenepes. A autoinvestigacao,
o autodiagnostico, o autoenfrentamento e a autossuperacio foram exemplifica-
das através da vivéncia pessoal. A autora conclui que a autoevolugdo pode ser
acelerada com o uso do parapsiquismo, pois 0 mesmo amplia a visdo de con-
junto, mostrando uma realidade intra e extrafisica mais abrangente.

PALAVRAS-CHAVE: parapsiquismo; relagdo conscin-consciex; afetividade; lu-
cidez; reciclagem intraconsciencial.

1. INTRODUCAO

A autora busca, através deste artigo, exemplificar de modo cientifico a utilizagdo do parapsi-
quismo associado a técnicas consciencioterdpicas no processo de reciclagem intraconsciencial, des-
de julho de 2011.

O objetivo deste trabalho é expor uma experiéncia de reciclagem pessoal na qual o parapsi-
quismo foi uma ferramenta ttil na autoconsciencioterapia, pois facilitou a compreensao da realidade
consciencial, expandindo a lucidez. Foram vivenciados varios fendmenos parapsiquicos: clarividén-
cia, telepatia, sinalética energética parapsiquica pessoal, projecdes lticidas, dentre outros. Foi pos-
sivel visualizar companbhias extrafisicas do convivio multidimensional, previamente desconhecidas,
que mostraram caracteristicas da personalidade da pesquisadora. Outro aspecto positivo do parap-
siquismo ¢ o de facilitar o rapport com os amparadores, interessados na evolugao das consciéncias.

Foram utilizadas vérias ferramentas durante esta autopesquisa, por exemplo, participacao em
cursos de Conscienciologia, pesquisas bibliogréficas, insights durante a tenepes, tratamento cons-
ciencioterapico e autoconsciencioterapia continua.

Avivénciadasetapasconsciencioterapicas: autoinvestigacdo,autodiagnéstico,autoenfrentamen-
to e autossuperagao foram de suma importancia para o autoconhecimento e consolidagao da pesquisa.

2. MOTIVACAO PESSOAL PARA RECICLAR COM LUCIDEZ

Um dos desafios desta pesquisadora é compreender e vivenciar o processo de autoconsciencio-
terapia de maneira licida, buscando analisar, vivenciar e desencadear cada etapa da autoconscien-
cioterapia com esfor¢o e dedicagao, para atingir a etapa final de autossuperagao, experimentando os
ganhos conscienciais adquiridos através deste movimento.
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O processo de reciclagem intima ja havia sido testado pela autora, em varios momentos da
atual vida intrafisica. Estes esfor¢os geraram resultados que se mostraram positivos, com a aquisi¢ao
de novas sinapses, novos relacionamentos e autossuperagdes para a mesma.

Porém, persistiam algumas facetas da personalidade, alguns trafares (tragos-fardos), que ja
estavam anacronicos, ultrapassados, e quando emergiam, apds alguma experiéncia, ou interagao
interpessoal, geravam desconforto e mal-estar, numa sensa¢do de frustragao, mimese dispensavel,
porém constantemente presente.

Em fungdo desta realidade percebida, a pesquisadora se propds a testar as técnicas da Cons-
ciencioterapia. O objetivo era claro e o desafio seria aprender e usar estas técnicas no dia a dia,
se possivel vinte e quatro horas por dia, utilizando inclusive técnicas de projegdo consciente, para
aprofundar e dissecar a consciéncia-alvo, neste caso, a propria pesquisadora, usando o laboratério
consciencial nos experimentos. Este desafio iria exigir persisténcia e determinagao, e 0 movimento
s6 iria parar com o sucesso neste empreendimento, que era compreender o mecanismo de a¢do das
técnicas autoconsciencioterapicas.

Quando a consciéncia ressoma, ndo vem com manual de instrugdo. Torna-se necessario
um bom tempo para conhecer o seu proprio padrio de funcionamento, individualissimo, e os
mecanismos de defesa do ego, as sutilezas e nuances particulares das consciéncias poliédricas
e multifacetadas.

O objetivo da pesquisadora era descobrir o seu modus operandi e buscar ser o agente catalisa-
dor da autocura.

3. DEFINICOES

Para facilitar a compreensdo das técnicas aplicadas nesta pesquisa, torna-se importante co-
nhecer alguns conceitos listados abaixo:

Consciencioterapia. “F a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
ou remissdo de patologias da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias.”
(VIEIRA, 1997, p. 68).

Heteroconsciencioterapia. “A heteroconsciencioterapia é a autoconsciencioterapia aplicada
pelo evoluciente, somada a hetero-ajuda especializada, técnica e profissional, feita em ambiente es-
pecifico e apropriado (através de consciencioterapeutas), aos moldes do que é realizado na Organi-
zagdo Internacional de Consciencioterapia” (TAKIMOTO, 2006, p. 12).

Autoconsciencioterapia. “A autoconsciencioterapia é a autoaplicacdo dos conhecimentos
consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterdpicas, visando a autoevolucao
através da mudanca do holopensene pessoal. A prdpria consciéncia é terapeuta dela mesma” (TAKI-
MOTO, 2006, p. 12).

Evoluciente. “ O evoluciente é a consciéncia que, saturada de si mesma, ndo é mais paciente
ou passiva, e esboga a intencédo clara de evoluir mais rapido, assumindo para si a responsabilidade
sobre sua satude e evolugdo, se utilizando de técnicas e métodos (autoconsciencioterapia) para fazer
os ajustes e acertos nas proprias energias, emogdes e ideias, refletindo em suas atitudes e no préprio
holossoma.” (TAKIMOTO, 2006, p. 13).

Parapsiquismo. “E a faculdade paraperceptiva, além dos cinco sentidos intrafisicos, de cap-
tar, sentir, perceber e interagir com informagdes sobre consciéncias, holopensenes, eventos e dimen-
sOes extrafisicas” (ALMEIDA, 2006).

Sensitivo. “Homem ou mulher que exerce o parapsiquismo ou a faculdade psicofisiologica
parapsiquica de sentir, perceber ou captar a influéncia direta das dimensdes extrafisicas e das cons-

WETZEL, Patricia; Uso do Parapsiquismo na Consciencioterapia: Estudo de Caso. 58-63.



60 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

ciéncias extrafisicas, inclusive das consciéncias intrafisicas projetadas do corpo humano ou soma.”
(VIEIRA, 1999, p. 799).

“A simples minidescoincidéncia, seja espontinea e inconsciente, ou provocada e conscien-
te, da paracabega do psicossoma, saindo da coexisténcia justa com a cabe¢a humana, ou ainda do
mentalsoma se exteriorizando a partir do paracérebro, situado na paracabeca do psicossoma, ja
predispéem a manifestagdo da maioria dos géneros de parapsiquismo. Tal fato fala alto a favor da
importancia da atuagao preponderante do coronochacra e do frontochacra sobre os demais chacras.”
(VIEIRA, 1999, p. 257).

4. AUTOINVESTIGACAO

A pesquisadora percebeu em varias situagdes, nas quais era necessario se expor ou falar em
publico, uma sensagdo de desconforto, mal-estar e taquicardia, o que a motivou buscar ajuda através
do tratamento consciencioterapico.

Este foi o tema inicial de autopesquisa: a dificuldade de falar em publico. Os atendimentos
consciencioterapicos iniciaram em julho de 2011.

Foram aplicadas algumas técnicas de autoinvestigagdo, em especial a técnica do enfrentamento
do mal-estar (TAKIMOTO, 2006).

Foram identificados e listados todos tipos de desconforto e mal-estar percebidos durante as
exposi¢des em publico.

Durante os atendimentos foram apresentados varios pontos de pesquisa, relacionados ao tema
em questdo, tais como: a maneira de funcionamento pessoal, os mecanismos de defesa do ego e os
autoenganos.

Muitas ideias e hipdteses precisavam de tempo para serem elaboradas e compreendidas de ma-
neira pratica. Nada melhor que um dia apds o outro para confrontagio, refutacao ou comprovagao.

Além do tema da dificuldade de falar em publico, foram surgindo novas demandas durante os
atendimentos, novos trafares ficaram evidentes. O foco terapéutico foi ampliando com o passar dos
meses. A pesquisadora continuou a pesquisa sobre a dificuldade na comunicagio e simultaneamente
ampliou seu interesse sobre a afetividade, especificamente a repressao, ressentimentos e magoas nos
relacionamentos.

Durante todo este periodo, foi fundamental a pesquisa associada ao trabalho com as bioener-
gias, o acoplamento com os amparadores extrafisicos, percep¢do da sinalética energética parapsi-
quica, visando acelerar os achados da investigacao.

5. AUTODIAGNOSTICO

Ap6s algum tempo, chegou-se a conclusdo da dificuldade de falar em publico ser decorrente
da autora estar muito focada em si mesma, mais preocupada com a autoimagem do que com assis-
téncia que poderia fazer através da transmissao das ideias.

A técnica da qualificagdo da intengdo ajudou a clarear este processo. Nesta técnica, o evolu-
ciente se questiona, em momentos criticos, fazendo perguntas do tipo: Por qué, para qué, para quem
estou tendo este tipo de reagdo? Isto ajuda a entender a intencionalidade e nivel de cosmoética da
pessoa. (TAKIMOTO, 2006).

Havia também um certo nivel de repressao, de condicionamentos, e dificuldade em se expressar
de maneira mais natural, um “medo” da reagao do outro ap6s uma exposi¢ao mais auténtica.
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A busca em manter o modelo mental de “garota perfeita’ e “boazinha” também ficou marcan-
te. Esta forma de manifestagdo gerava muito desgaste por parte da pesquisadora.

O tema de magoas e ressentimentos, também trabalhado no processo autoconsciencioterapi-
co, demonstrou a questdo de cobrancas que a pesquisadora apresentava em relagdo as pessoas, com
expectativas muitas vezes frustradas, pois ¢ dificil suprir expectativas alheias.

Houve um atendimento consciencioterapico especifico, enquanto estava sendo abordado o tema
repressao afetiva, que foi realizado o trabalho com as energias, com o auxilio dos consciencioterapeu-
tas. Neste momento, ficou clara a aproximag¢ao de uma consciex e através da clarividéncia, foi pos-
sivel observar as caracteristicas da mesma. Ela apresentava um padrao de caréncia energética e de-
sorganizagao holossomatica marcante. A ligagdo entre a consciex e a evoluciente ficou evidenciada
no momento do acoplamento durico. Esta consciex era a representante de um grupo extrafisico
com caracteristicas semelhantes, um bolsao energético, e havia forte conexdo entre a pesquisadora
e aquele grupo. Esta constatac¢do foi surpreendente e trouxe a oportunidade de reflexdo, pois no dia
a dia este fato era desconhecido.

Através deste trabalho, foi possivel a ampliagdo da autoconscientizacao multidimensional, além
da revisdo sobre a autoimagem da pesquisadora. E, para isto, o parapsiquismo foi uma ferramenta
fundamental.

Foi muito interessante aprender que a autoimagem pode ser diferente do que é a realidade, um
paradoxo, como se fosse possivel viver uma utopia, uma fantasia, sobre si proprio.

Surgiram vdrios questionamentos apos esta experiéncia:

Qual o real ganho de manter um padrao de relacionamento deste tipo, quando ja poderia estar
num outro nivel de comportamento, mais maduro, saudavel, higido e homeostatico?

Qual o padrido de pensene (pensamento, sentimento e energia) que estd alimentando este tipo
de conduta?

Do que é necessario abrir mdo para mudar de patamar evolutivo?

Estas reflexdes, as ideias, a lembranga do padrao de energias permaneceram por semanas com
a pesquisadora, gerando uma analise de habitos, costumes e pensenes. A consideragdo de a pesqui-
sadora apresentar um grau de displicéncia com seus pensenes foi levado em conta.

Até que ponto este tipo de atitude mantinha uma série de consciéncias extrafisicas atadas aos
ganhos secundadrios, ruminagdo mental, melindres, magoas e ressentimentos?

O mecanismo da interassisténcia exemplifica o processo do revezamento assistencial. A cons-
ciéncia com maior nivel de discernimento pode facilitar a evolugdo daquela mais imatura ou pa-
toldgica. E quando esta, por sua vez, consegue recuperar maior nivel de lucidez, ja pode realizar
0 Mesmo processo.

A pesquisadora passou a se perguntar em qual posi¢do se encontrava dentro do maximecanis-
mo assistencial. Algumas posturas dessa autora facilitaram o processo de diagndstico:

1. Abertismo consciencial.

2. Coragem.

3. Confianga na equipe intrafisica e extrafisica.

4. Despojamento.

5. Vontade sincera em reciclar tragos conscienciais.
6. Autoenfrentamento

Apos estas experiéncias, a pesquisadora percebeu a necessidade em mudar sua forma de mani-
festacdo, principalmente seus sentimentos, demonstrando mais claramente seus principios, valores
e afetos para todas as consciéncias com quem mantinha algum nivel de contato.

O objetivo era buscar uma manifestagdo mais espontanea, auténtica e saudavel, condizente
com a realidade consciencial. A partir desta decisdo, a pesquisadora passou a participar de maneira
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mais assertiva em reunides, na CCCI, no trabalho, no grupo familiar, no comércio, na academia, en-
fim em todos ambientes em que convivia. No inicio era preciso despender um pouco mais de ener-
gia para a manifestagdo, porém com o tempo e novas experiéncias, aquilo se tornou mais natural
e passou a gerar um bem-estar, pela conquista de estar conseguindo ser cada dia mais auténtica.

Em relagdo a dupla evolutiva, a pesquisadora passou também a expressar mais seus senti-
mentos, falar mais abertamente com o companheiro, treinando a técnica didlogo-desinibi¢ao (DD)
(VIEIRA, 1997).

A pratica da tenepes, tarefa energética pessoal, também foi reavaliada. Passou a ter maior pri-
oridade, com seriedade nos horarios, no trabalho com as energias e na manutencao da lucidez, vi-
sando ampliar a assisténcia prestada as consciexes.

Sobre o tema comunicabilidade, foi realizada uma série de atividades para enfrentar e mini-
mizar as dificuldades na expressao em publico, desde apresentagdes em cursos, docéncia conscien-
cioldgica, divulgacoes em tertulias, participagdo em simpdsio, participagdo em dinamicas parapsi-
quicas, entre outras manifestacdes grupais.

7. AUTOSSUPERACAO

Algumas superagdes foram apresentadas pela pesquisadora, tanto em relagao a dificuldade em
falar em publico, como na afetividade.

Apés alguns meses de esforco em otimizar a maneira de se expressar em publico, a pesquisa-
dora realizou a apresentagao de uma dindmica energética e vivenciou um estado de miniprimener,
bem-estar e satisfacao intima por ter superado um gargalo.

Sobre a questao afetiva, foram feitas varias tentativas, a fim de ser mais espontanea e auténtica
nas interagdes interconscienciais. Houve também uma qualificagdo nos relacionamentos, tanto nos
mais distantes como nos de maior proximidade.

O fato de ser mais auténtica foi gerando maior autoconfianga e a autora continua amadu-
recendo seu processo de posicionamento.

Especificamente na dupla evolutiva, estas atitudes foram gerando mais intimidade e bem-estar
no convivio a dois.

“Quem quer comegar a vivenciar niveis maiores de fraternismo, até chegar a maxifratenidade,
deve comecar o treino todo o dia no convivio sadio com o parceiro evolutivo’ (VALENTE, 2006,
p. 165).

Durante a tenepes, o foco era direcionado a intensificar o contato mentalsomatico junto ao
amparador de fungdo. Este exercicio, com a utiliza¢ao do parapsiquismo também acelerou a atua¢io
extrafisica, com maior rememoracéo e percepgao de insights durante a tenepes.

8. CONCLUSOES

Aceitar ajuda técnica, de profissionais capacitados, para ampliar sua autocognicao, assim
como minimizar os mecanismos de defesa do ego para conseguir aprofundar na sua intraconscien-
cialidade, pode fazer a diferenga no processo de reciclagem intraconsciencial.

A partir da compreenséo da sua forma de funcionamento, a consciéncia pode passar a demons-
trar a sua realidade com mais autenticidade e realizar as tarefas que tragou para sua programacao
existencial, com mais facilidade.

Um diferencial que a autora compreendeu sobre a autopesquisa dentro dos moldes da auto-
consciencioterapia é que as vezes olhar para si, de maneira mais fria e impessoal, como se fosse uma
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terceira pessoa, amplia a autopercepgao. O fato de se encarar como sendo uma consciéncia em trata-
mento, aceitar que ainda apresenta mazelas, feridas, doengas, sem a vergonha por estes tragos ainda
imaturos, ajuda muito no processo de autocura. E, ao mesmo tempo, lembrar o que significa ser
evoluciente, a pessoa que estd saindo da passividade, esta em movimento, buscando o tratamento,
se esfor¢ando para sair de uma condigdo para outra melhor. O fato de querer olhar para dentro de
si, com sinceridade e sem medo do que vai enxergar, é que pode fazer a diferenga neste processo de
autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao.

Querer trabalhar o aspecto de maior abertismo consciencial foi um diferencial para a pesqui-
sadora, que vem aperfeicoando este trago na sua manifestacao, aprendendo que o teor de autenticida-
de tem relagdo direta com a paraprocedéncia e recuperagdo de cons da consciéncia.

A autoconsciencioterapia pode ser acelerada com o uso do parapsiquismo, de modo assertivo
e pro-evolutivo, para quem realmente tiver interesse em “ver com o olhos e paraolhos” a sua realida-
de multiexistencial.

Uma imagem real, multidimensional, pode falar mais que mil palavras. O parapsiquismo pode
ajudar muito as pessoas, quando utilizado de maneira assistencial e cosmoética, pois facilita a com-
provagdo do paradigma consciencial: a multiveicularidade, a multisserialidade, as multiplas vidas,
a multidimensionalidade, as varias dimensdes, as bioenergias e a projetabilidade lacida.
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