46

PARA-AFETIVIDADE: PROPOSICAO DE TECNICAS
CONSCIENCIOTERAPICAS

*Marco Antonio Almeida e **Rose Carvalho

*Médico, consciencioterapeuta e voluntario da Organizagio Internacional de Consciencioterapia (OIC),
marco_af_almeida@yahoo.com.br.

**Nutricionista, consciencioterapeuta e voluntaria da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
nutri.rosecarvalho@gmail.com.

REsuMoO. O presente trabalho estuda a para-afetividade, ou seja, o conjunto
de fendmenos parapsiquicos experimentados enquanto parassentimentos e pa-
raemocoes, e aborda aspectos consciencioterapéuticos especificos da descons-
trucdo de imaturidades (infantilidade para-afetiva) e da construcdo de padrao
homeostatico (adultidade para-afetiva). O objetivo do artigo é fornecer ferra-
mentas Uteis ao diagnostico e tratamento dos autotrafares psicossomaticos re-
lacionadas ao tema. A hipdtese de trabalho é testar a utilidade autoconscien-
cioterdpica de 4 técnicas de qualificagdo afetiva e para-afetiva: a Projecioterapia
Temdtica sobre Reconciliagio; a Projecioterapia Temdtica sobre Gratiddo; a Téc-
nica do Autoposicionamento quanto a Gratiddo; e a Técnica da Construgdo do
Diciondrio Para-afetivo. A metodologia de pesquisa é conduzida em 2 contextos
dentro do universo da Consciencioterapia: a Paraclinica e a Autoconscienciote-
rapia. Ao final, ha a conclusdo a favor da utilidade das propostas terapéuticas
apresentadas, frente as indicages especificas, através da aceleragdo da mudan-
¢a holopensénica a partir dos procedimentos listados.

PALAVRAS-CHAVE: autoconsciencioterapia; Consciencioterapia; Psicossoma-
tologia; Projecioterapia.

INTRODUCAO

Apresentagio. O presente trabalho estuda a para-afetividade e aborda aspectos conscienciote-
rapéuticos especificos da desconstru¢ao de imaturidades (infantilidade para-afetiva) e da construgao
de padrao homeostatico (adultidade para-afetiva).

Psicossomaticidade. Sob o enfoque da Autoconscienciometrologia, o aprimoramento da psi-
cossomaticidade pessoal é processo dindmico, passivel de composicao a todo o evoluciente interes-
sado, e apresenta relacdo, por exemplo, com 4 vertentes complementares, de autoconsciencioterapia,
relacionadas a seguir em ordem funcional:

1. A desconstrugdo holopensénica de infantilidade afetiva (exemplo: magoa e ingratidao).

2. A desconstrugdo holopensénica de infantilidade para-afetiva (exemplo: medo de consciexes).

3. A construgdo holopensénica de adultidade afetiva (exemplo: reconciliagdo, perdio e gratidao).

4. A construgdo holopensénica de adultidade para-afetiva (exemplo: a paragratidao).

Relevancia. O tema proposto se constitui de relevincia na teatica consciencioterapica, dada
a importancia dos autotrafares psicossomaticos enquanto elementos estagnadores da evolugdo cons-
ciencial.
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Objetivo. O objetivo do artigo ¢ fornecer ferramentas uteis ao diagnostico, tratamento e qua-
lificagao referentes ao universo afetivo e para-afetivo.

Hipotese. A hipdtese apresentada neste artigo é testar a utilidade autoconsciencioterapéutica
de 4 técnicas:

1. Projecioterapia Tematica sobre Reconciliagao.

2. Projecioterapia Tematica sobre Gratidao.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao.

4. Técnica da Construcdo do Dicionario Para-afetivo.

Metodologia. A metodologia de pesquisa é composta na experiéncia dos autores em 2 cenarios
de atuagdo, relacionados, em ordem alfabética, dentro do universo da Consciencioterapia:

1. Autoconsciencioterapia: o0 movimento autoconsciencioterapico, na condi¢do de evolu-
cientes, frente a autoaplica¢ao de técnicas propostas no presente trabalho.

2. Heteroconsciencioterapia: o movimento heteroconsciencioterapico, na condigdo de cons-
ciencioterapeutas em atendimentos individuais e em grupo, frente a observagao dos efeitos da hete-
roaplicagdo de técnicas propostas no presente trabalho.

Projecioterapia. Sob a 6tica da Experimentologia, a titulo de exemplifica¢do, a heteroaplica-
¢do grupal das 2 técnicas projecioterapicas especificas (de reconciliagao e de gratidao) foi realizada
em setembro de 2011, em curso modular de frequéncia mensal, no auditério do Campus OIC, das
14 as 16 horas, em 2 dias consecutivos (sabado e domingo), com 21 evolucientes, em posi¢ao de
decubito dorsal.

Autoposicionamento. Ao final dos trabalhos de domingo, neste mesmo evento, houve a in-
dicagdo, a todos os alunos, da aplica¢ao da técnica do autoposicionamento da gratidio, no periodo
entre mddulos (total de 28 dias). Apenas 1 participante manifestou indisponibilidade para a realizar
a proposta apresentada pelos consciencioterapeutas.

Relatos. Os feedbacks verbais dos alunos-evolucientes sobre a aplicagdo da técnica acima
e sobre os resultados praticos observados foram coletados no més seguinte (outubro/2011), com
o predominio de 3 aspectos, descritos em ordem alfabética:

1. Motivagao: grande motivagdo em reaplicar a técnica.

2. Proximidade: forte sentimento de aproximagdo com a conscin-alvo.

3. Surpreendéncia: surpresa com o nivel de eficacia da técnica.

Sistematizag¢ao. No entanto, cumpre ressaltar o fato da ndo-submissdo de tais devolutivas
a sistematizagdo, pela auséncia de organizagao prévia na coleta de dados por parte dos pesquisadores.

Divisdes. Quanto a exposicao do presente trabalho, o mesmo esta divido em 6 partes listadas
em ordem funcional:

[um—

. Introdugao.
. Afetividade.
. Para-afetividade.

2
3
4. Técnicas Consciencioterapéuticas.
5. Conclusao.

6

. Bibliografia.
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I. AFETIVIDADE

Defini¢ao. A afetividade é o conjunto de fenomenos psiquicos baseados em ampla modali-
dade de vivéncias psicossomaticas experimentadas na forma de sentimentos, emogdes, humores,
afetos e paixoes.

Tipologia. De acordo com a Psicossomatologia, a afetividade da consciéncia é passivel de ma-
nifestagdo em 5 tipos basicos, apresentados em ordem alfabética:

1. Afeto: a qualidade e o tdnus emocional indissocidveis a ideia ou a representacao mental,
produtores da energia consciencial.

2. Emogao: a reagao afetiva aguda a partir de estimulos subjetivamente significativos, de gran-
de vinculagdo a repercussoes somaticas.

3. Humor: o ténus afetivo basal e difuso.

4. Paixao: o estado afetivo redutor do autodiscernimento, de grande intensidade, monopoli-
zador da atividade psiquica através da captagao unidirecional e tendenciosa da atengao.

5. Sentimento: a configuragao afetiva estavel, de maior vinculo a contetidos intelectuais e va-
lores, com pouca tendéncia a producéo de efeitos somaticos.

Dinamismo. Desta forma, evidencia-se o fato da afetividade ser elemento dindmico, vivo, pas-
sivel de manifestagao sob a forma de ampla gama de variagdes, escalas, temperaturas e tonalidades
de manifesta¢ao, desde as mais sutis as mais grosseiras, de acordo com a predisposi¢ao e 0 momento
evolutivo de determinada consciéncia.

Aforismo. A titulo de elucidagao, vale ressaltar a lembranca da expressao “ndo carregar nas
tintas”, referente a dramatizagdo inerente a exacerbagdo emocional e o exagero do padrao de colora-
¢do sobre a vivéncia psiquica.

Cor. Em resumo, segundo a Experimentologia, a afetividade é a dimensao da autopensenidade
geradora de cor, brilho e calor as experimentagdes conscienciais.

Sintonia. Consoante a Conviviologia, tais gradagoes afetivas intraconscienciais mantém rela-
¢do estreita com a extraconsciencialidade, segundo o principio de causa-efeito, através de 2 tipos de
respostas, descritas em ordem funcional:

Centripeta: a capacidade de ser influenciada segundo a habilidade pessoal de sintonia afetiva
com outrem.

Centrifuga: a capacidade de irradiar influéncia segundo a habilidade pessoal de facilitar a sin-
tonia afetiva de outrem.

Rigidez. Desta forma, segundo a Parapatologia, a rigidez afetiva ocorre na consciéncia de
menor permeabilidade nas relagdes sociais, tanto para influenciar quanto para ser influenciada afe-
tivamente.

Resposta. Ademais, consoante a Experimentologia, tais respostas psicossomaticas podem ser
pertinentes e estruturadas ou impertinentes e cadticas, passiveis de exemplificagdo nos 10 itens des-
critos em ordem alfabética:

01. Adequagdo: a harmonia do sen (sentimento) com o pen (ideia) associado.

02. Ambivaléncia: a oposi¢do de sentimentos frente ao mesmo estimulo.

03. Distanciamento: a perda progressiva e patologica das experiéncias afetivas.

04. Embotamento: a perda severa da vivéncia afetiva.

05. Labilidade: a inconstancia de manifestacao.

06. Monorritmia: a monotonia afetiva.
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07.
08.
09.
10.

Neotimia: a nova experiéncia afetiva.

Paratimia: a incongruéncia ou inadequagdo do sen com o pen.
Puerilidade: a vida afetiva superficial e infantil.

Restricao: a moderada redu¢io na intensidade do sentimento.

Dicionario. Deste modo, eis a exemplificagdo de 10 processos patoldgicos passiveis de trab-

alho autoconsciencioterapico através da construcao de dicionario afetivo pessoal, listados em ordem
alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Alexitimia: a incapacidade de nomear as emogdes.

Amoralidade: a inaptidao as regras de convivio.

Ansiosismo: a inquietagao agonica cronicificada.

Apedeutismo: a ignorancia técnica quanto ao universo do sen.
Autismo: a perda da relagdo com inputs e exigéncias circundantes.
Autorrepressao: o perfil passivo-agressivo.

Exclusividade: o monopdlio coronochacral.

Impulsividade: o agodamento regular.

Rigidez: a inabilidade nas trocas afetivas.

Truculéncia: a agressividade desenfreada.

Variagdes. De acordo com a Mentalsomaitica, as variagdes frente a nomeacao de sentimentos

e emogdes sao amplamente influenciadas pelas aspectos idiomatico e cultural. Eis, a titulo de exem-

plo, lista de 10 elementos afetivos e as vertentes patologica e homeostatica dos mesmos, dispostos
em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Amor: o egbico ou o altruista?

Autoestima: a vaidade ou a autovalorizacao?

Calma: o indiferentismo ou a tranquilidade intima?

Confianga: a imprudéncia ou a autosseguranga?

Distanciamento: a frieza emocional ou o sobrepairamento analitico?
Euforia: a psicossomatica ou a mentalsomatica?

Orgulho: a soberba ou o brio cosmoético?

Satisfagiao: a malévola ou a benévola?

Simpatia: a tendenciosidade ou a benevoléncia?

Solidariedade: o acumpliciamento ou 0 comprometimento?

Grupos. Consoante a Conscienciometrologia, o universo da afetividade é passivel de catego-

rizagao, a priori, em 6 grupos basicos, sendo a primeira palavra italicizada o elemento mais repre-

sentativo, estando os demais itens exemplificados em ordem alfabética:

1. Afeigao: amor, aceitagao, admiracdo, afabilidade, afei¢do, afinidade, agrado, amizade, anuén-

cia, apaixonamento, aprazimento, apreco, atra¢do, benevoléncia, brandura, carinho, concordancia,

comprazimento, conformidade, confraternidade, consenso, empatia, estima, gratifica¢ao, identi-

dade, igualdade, inclinagdo, irmanagdo, paixdo, ratificagdo, simpatia, solidariedade, transigéncia,

unido, unidade, vinculagao.
2. Contentamento: alegria, chiste, hilaridade, moria, euforia, jubilo, confianga, contentamen-
to, elagao, esperanga, espirituosidade, gratidao, gratificagao, jocosidade, prazer, regozijo, risibilidade.
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3. Desafeigao: raiva, abominagao, aborrecimento, antipatia, citime, desamor, desconformida-
de, desdém, desgosto, dificuldade, discordancia, discérdia, dissenso, divergéncia, estranhamento,
frieza, furor, heterodepreciagdo, impetuosidade, ira, irritagdo, magoa, malquerenca, negagéo, pesar,
quizila, rabidez, rancor, rechago, recusa, rejei¢do, relutincia, repeléncia, repudio, ressentimento.

4. Descontentamento: tristeza, abatimento, alquebramento, anedonia, apatia, ataraxia, auto-
depreciagdo, cansaco, culpa, debilidade, depressdo, derreamento, desalento, desanimo, desencoraja-
mento, desgosto, diligéncia, esmorecimento, exaustdo, extenuagao, frustracao, indoléncia, indiferen-
¢a, insatisfacao, languidez, lassidao, letargia, marasmo, melancolia, nostalgia, prostracao, saudade,
tédio, vergonha, torpor.

5. Engrandecimento: narcisismo, afetagdo, atrevimento, bufonaria, convencimento, empafia,
insoléncia, imodéstia, jactancia, onipoténcia, opressao, orgulho, ostenta¢ao, prepoténcia, presuncéo,
soberba, pedantice, petulancia, pretensdo, ufania, vaidade, vangldria.

6. Vulnerabilidade: medo, abandono, ameaga, ansiedade, desamparo, fobia, horror, pavor, re-
ceio, rejeicdo, temor, terror.

Dificuldade. A sutilizacdo da afetividade acarreta a aproximac¢ao do sentimento com o pen-
samento, em termos taxologicos. Ou seja, ha dificuldade progressiva de categorizagdo de acordes
afetivos mais sutis, em comparagdo a emocionalidade mais bruta ou primaria.

Tipificagao. Em outras palavras, segundo a Enumerologia, tonalidades afetivas primarias e ba-
sicas (exemplos: raiva, alegria, tristeza, vaidade) sdo mais facilmente tipificadas em relagdao a compo-
nentes secundarios e complexos (exemplos: aprazimento, benevoléncia, gratidao, confianga).

Foco. No presente artigo, os trabalhos praticos autoconsciencioterapicos de qualificagao afe-
tiva foram direcionados a duas manifestagdes psicossomaticas patologicas, listadas a seguir em or-
dem funcional:

1. Magoa: o trago-fardo da sensa¢do intima de agravo, injuria, afronta ou ofensa promotora
do desgosto recolhido com marcas holossomaticas.

2. Ingratidao: o trago-faltante do sentimento de agradecimento a partir de assisténcia, bene-
ticio, auxilio ou favor recebido.

Possibilidade. No entanto, importa ressaltar a possibilidade de o evoluciente iniciar a recicla-
gem afetiva por vias diferentes, personalissimas e prioritdrias quanto a necessidade evolutiva do
momento.

II. PARA-AFETIVIDADE

Defini¢ao. A para-afetividade é conjunto de fendmenos parapsiquicos baseados em ampla
modalidade de vivéncias psicossomaticas experimentadas na forma de parassentimentos, paraemo-
¢Oes, para-humores, para-afetos e parapaixoes.

Qualificagao. A qualificagdo do universo psicossomatico ¢é tarefa abrangente, extensa, a exigir
do autoconsciencioterapeuta estratégia personalizada, eficaz e exaustiva.

Para-afetividade. Consoante a Holomaturologia, 4 tipos de manifestacdes afetivas e para-afe-
tivas sdo passiveis de distin¢ao, descritas em ordem funcional:

1. Infantilidade afetiva: o padrao de emogdes tipicas do egocentrismo infantil, relativas a de-
mandas, aspiragdes, desejos, e necessidades pessoais, refletindo perfil de solicitagdo nas manifestagoes
psiquicas. Exemplos: a magoa, a ingratidao, as desafei¢des, os descontentamentos cronicificados.

2. Infantilidade para-afetiva: o padrdo de paraemogdes tipicas do egocentrismo infantil, re-
lativas a demandas, aspiragoes, desejos e necessidades pessoais, refletindo perfil de solicitagdo nas
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manifestagoes parapsiquicas. Exemplos: os misticismos, o para-apaixonamento direcionado ao guia
cego, o “medo de consciexes”, o congressus subtilis, os acordos tacitos de apego reciproco entre cons-
cin-consciex.

3. Adultidade afetiva: o padrao de emocdes tipicas da adultidade, mais voltadas ao altruismo,
a doagdo, ao contentamento, ao desejo de compartilhamento e promogao de assisténcia, refletindo
perfil de doagdo nas manifestagoes psiquicas. Exemplos: o altruismo, a gratiddo, a satisfagdo benévola,
a empatia, a cooperatividade.

4. Adultidade para-afetiva: o padrido de para-afetos tipicos da adultidade, mais voltadas ao
altruismo, a doagdo, ao contentamento e ao desejo de compartilhamento e promogao de assisténcia,
refletindo perfil de doagio nas manifestagoes parapsiquicas. Exemplos: as para-amizades, as proje-
¢Oes assistenciais entre voluntarios da CCCI, os encontrexes, a relagdo afetiva entre tenepessista-
-amparador, as para-rondas noturnas entre colegas de voluntariado consciencioldgico, a eudemonia
cosmoética, o trabalho nas reurbexes.

Infantilidade. As infantilidades afetiva e para-afetiva sdo caracterizadas por tonalidades psi-
cossomadticas tudo-ou-nada, binarias, do tipo “amo ou odeio”, com reagdes emocionais primdrias
e egoicas, simples e sem complexidade de valores e ideias.

Bindmio. Eis, a titulo de exemplificagdo, o cotejo de 2 bindmios relacionados a capacidade
pessoal de nutrir sincera admiragao alheia, segundo caracteristicas da fase de evolugéo afetiva, in-
fantil ou adulta, descritas em ordem funcional:

1. Infantilidade: o bindmio admiragdo-cotoveloma.

2. Adultidade: o bindmio admiragdo-discordancia.

Desenvolvimento. A partir do desenvolvimento da conscin, a manifestacao adulta é caracte-
rizada pelas manifestagdes de escalas progressivamente mais sutis e avangadas de manifestagao.

Paraneoconstructos. Com a aquisi¢do de vias sindpticas avangadas quanto a especificidade
de interpretar a realidade pessoal circunjacente, ou paraneoconstructos, a adultidade afetiva pode
ser acrescentada manifestacdes mais complexas (por exemplo, a influéncia das para-amizades extra-
fisicas) que permeiam a manifestacao da conscin, construindo e adultidade para-afetiva.

Amadurecimento. A adultidade para-afetiva é a condi¢ao holossomética de maior amadureci-
mento quanto a manifesta¢ao do psicossoma.

Manifestagdes. Consoante a Psicossomatologia, eis lista de 10 exemplos de manifestagdes pa-
ra-afetivas cosmoéticas, descritas em ordem alfabética:

01. Anticonflitividade: a ortopensenidade anuladora de conflitos intraconscienciais.

02. Eudemonia Cosmoética: o autocontentamento homeostatico.

03. Euforex: a euforia extrafisica através da assisténcia.

04. Euforin: a euforia da conscin a partir do compléxis.

05. Eutimia: a tranquilidade serena.

06. Jubilo Cosmoético: a exultacao da homeostase holossomatica autoconsciente.

07. Para-admiragio: a consideragao e o respeito incondicionais.

08. Paragratidao: o reconhecimento multidimensional.

09. Parasserenidade: a tranquilidade adquirida nas proje¢des extrafisicas.

10. Primener: a autoconfianga através da primavera energética.

Distorgao. Segundo a Parapatologia, distor¢ao cognitiva frequente ¢ a negagdo dos estados
conscienciais para-afetivos, procrastinando o autocomprometimento com o desenvolvimento da ma-
turidade psicossomatica.
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Légica. Por outro lado, o mais inteligente é o trabalho arduo para o acumulo de vivéncias
enriquecedoras — como as descritas anteriormente — e o alcance de condi¢des evolutivas de ponta,
por exemplo, a condigao do ser desperto.

Parafatos. Segundo a Experimentologia, basta ao pré-serenao vulgar rememorar uma tnica
condigdo de trabalho junto a amparadores técnicos e refletir, anotar e detalhar o estado para-afetivo
nesta situacao: a autopacificagao, a autoconfianca, o sobrepairamento, dentre outros tons afetivos
avancados, para sair da teoria especulativa em dire¢do a rememoragdo autocomprobatdria sobre
a possibilidade dos para-afetos.

Experimentacio. Segundo a Conviviologia, a experimentacao da para-afetividade é passivel
de construgdo progressiva a partir de 2 situagdes complementares descritas em ordem funcional:

1. Conscins: o trabalho multidimensional solidario, de minipega, frente aos desassédios, por
exemplo, com outras conscins também projetadas, fortalecedoras das relagdes afetivas humanas do
cotidiano.

2. Consciexes: o trabalho multidimensional soliddrio, de minipeca, frente aos desassédios,
por exemplo, com consciexes técnicas amparadoras.

Atividades. Eis 1 lista de 10 atividades de trabalho ombro a ombro junto ao amparo de fun¢ao
e experimentacdo da maturidade para-afetiva, descritas em ordem alfabética:

01. Atendimentos Consciencioterapicos.

02. Autoconsciencioterapia.

03. Cursos de Campo.

04. Dinamicas Parapsiquicas.

05. Docéncia Conscienciologica.

06. Estado Vibracional.

07. Projetabilidade Assistencial.

08. Técnica da Reflexao de 5 horas.

09. Tenepes.

10. Voluntariado Conscienciologico.

Parapsiquismo. Desta forma, de acordo com a Parapercepciologia, é possivel a conscin am-
plificar a satide emocional através do desenvolvimento parapsiquico (saude parapsiquica) e da pa-
raconvivialidade sadia com amparadores e assistidos, ao experimentar de modo continuado para-
-afetos avancados.

III. TECNICAS CONSCIENCIOTERAPICAS

Objetivos. As técnicas apresentadas no presente artigo foram realizadas com os objetivos
gerais listados a seguir:

1. Projecioterapia Tematica sobre Reconciliagdao: autodesassédio através da desconstrugdo
de mégoas especificas e construgdo da autopensenidade de reconciliagao.

2. Projecioterapia Tematica sobre Gratidao: autodesassédio através da desconstru¢io da in-
gratiddo e construgao da autopensenidade de gratidao.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao: autodesassédio através da solidifica-
¢do da autopensenidade de gratidao.
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4. Técnica da Constru¢io do Dicionario Para-afetivo: autodesassédio através da decodifica-
¢d0 e nomeagdo de manifestagdes psicossomaticas para-afetivas mais sutis.

Contextualizagdo. De acordo com a Heuristica, é valida a contextualizagdo da origem dos
procedimentos propostos neste artigo, para melhor perspectiva¢ao sobre o tema em estudo:

1. Projecioterapia: as técnicas projetivas sao procedimentos potencialmente conscienciotera-
péuticos, consideradas de rotina nas praticas consciencioldgicas (VIEIRA, 1999). No presente traba-
lho, os autores trazem a proposi¢ao do uso especifico e direcionado para a reversiao de magoas (Pro-
jecioterapia Temadtica sobre Reconciliagdo) e ingratidao (Projecioterapia Tematica sobre Gratidao),
explicitando o passo a passo, as indica¢des e as limitagdes observadas frente as referidas finalidades.

2. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao: proposta surgida a partir da coleta
de dados quanto as solugdes heuristicas de evolucientes, e de analise bissociativa de levantamento
bibliografico especifico (DYER, 2009; e SELINGMAN, 2009).

3. Técnica da Construgao do Dicionario Para-afetivo: a construgdo do diciondrio para-afe-
tivo é extensdo da técnica estabelecida de construgdo do diciondrio afetivo, seguindo os mesmos
procedimentos basicos, porém mantendo o megafoco na para-afetividade. Utilizagao em set cons-
ciencioterapico ha 2 anos pelos autores.

Descrigao. De modo especifico, eis a descrigdo das 4 técnicas apresentadas, além de deta-
lhamentos da execu¢ao das mesmas:

1. Projecioterapia Temdtica sobre Reconciliagdo

Indicagao: Patopensenidade de magoa e ressentimento.

Objetivo: Aplica¢ao do perdao especifico; desconstrugao da magoa.

Pendéncia. A magoa ¢ pendéncia afetiva, necessitando de desconstrugao dos sentimentos de
agravo a outrem, mantendo relagao direta ao comportamento infantil, através da requisigao afetiva
sustentada. Tal comportamento afetivo é fator redutor do autodiscernimento relacionado a desafeigao.

Desafio. A priori, qualquer nivel manifesto de desafeicdo é desafio autoconsciencioterapico ao
evoluciente. Importa, em tltima analise, desenrolar tais nichos de patopensenidade.

Procedimento. A Projecioterapia Temdtica sobre Reconciliagdo é realizada através dos seguin-
tes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Escolha uma consciéncia para trabalhar as magoas pendentes.

2. Deite-se e faga relaxamento psicofisiolégico progressivo.

3. Apassive a mente.

4. Trabalhe a Mobilizagao Basica de Energias (MBE).

5. Exteriorize as energias para a consciéncia-alvo da reconciliagao.

6. Trabalhe diariamente, em horarios diversos, até a percep¢do da reversdo completa do pa-
drao de magoa.

Perfis. Segundo a Perfilologia, eis 5 caracteristicas de personalidade acumuladoras de imatu-
ridades infantis, naturalmente predispostas ao acimulo de magoas, listadas em ordem alfabética:

1. Arrogancia: o arrogo para si de privilégios a partir de suposta superioridade.

2. Melindre: a suscetibilidade de predisposi¢ao ao ressentimento.

3. Pudor: a preocupagido excessiva em ferir a decéncia.

4. Sociosidade: o pensamento monopolizado em desfrutar de bom conceito social.

5. Vaidade: a necessidade da aprovagao alheia.
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Hesitagao. De acordo com a Cosmoética, eis 3 exemplos de mecanismos de hesitagao du-
rante o processo de reconciliagdo e manutengao do apego patoldgico ao rancor, enumerados em or-
dem alfabética:

1. Equivoco: a interpretagdo equivocada do perdao significar prova de amor ao ofensor.

2. Injustiga: a sensagdo pessoal de injustica em conceder o perddo a outrem, mantendo a “rai-
va justa’

3. Retaliagao: a reivindicacao a favor de si do direito da vinganca pds-injtria.

Autoaquisi¢ao. Conforme a Holocarmalogia, o ato do perdao em relagdo a outrem é autoaqui-
si¢ao libertadora, pois desacorrenta, sobretudo o perdoador, das amarras de injurias reciprocas es-
tagnadoras da evolugao.

Atitude. Consoante a Egocarmologia, o perdao ¢ atitude intima de autoposicionamento pen-
sénico, denotativa de habilidade social e parassocial do perdoador, independente do aval, permissao
ou alinhamento da contraparte envolvida.

Encontro. Apos esta primeira etapa, em determinadas circunstincias, é facilitada a ocorrén-
cia eventual de encontros fisicos ou extrafisicos, onde ambas as partes podem vir a se defrontar para
a oportunidade da reconciliagio.

Tenacidade. Segundo a observagao destes autores, ao evoluciente jejuno, a aplicagao do perdao
especifico requer tenacidade frente as dificuldades iniciais. A confrontagdo com o holopensene de
magoa cronicificada é passivel de minar a motivagao do candidato a perdoador, onde a necessidade
natural da repeticdo paciente pode se confundir, para a conscin desavisada, com o insucesso tera-
péutico.

Perseveranga. Deste modo, segundo a Terapeuticologia, importa perseverar com 0 maximo
empenho sustentado para a desconstrugao cosmoética da patopensenidade da magoa. O esforgo re-
gular e repetitivo faz o 1% de energia sadia do primeiro dia consolidar de modo progressivo a for¢a
do desassédio, até os 100% da completude desassediadora.

2. Projecioterapia Temdtica sobre Gratiddo

Indicagao: Patopensenidade de ingratidao.

Objetivo: Desconstru¢ao da ingratidao; autoconscientizagdo quanto aos multiaportes recebi-
dos; remodelamento da afetividade com a aquisi¢ao do sentimento de gratidao.

Procedimento. A Projecioterapia Tematica sobre Gratidao ¢é realizada através dos seguintes
procedimentos, listados em ordem cronolégica:

1. Escolha uma consciéncia para trabalhar o seu reconhecimento de auxilio, ajuda ou assistén-
cia recebidos.

2. Deite-se e faga o relaxamento psicofisiologico progressivo.

3. Apassive a mente.

4. Trabalhe a Mobilizagdo Basica de Energias (MBE).

5. Exteriorize as energias para a consciéncia-alvo da gratidao.

6. Trabalhe diariamente, em horarios diversos, até atingir a autossatisfa¢ao quanto a exterio-
rizagdo de energias sinceramente gratas a esta consciéncia.

Coeréncia. Segundo a Autodiscernimentologia, é importante ao praticante manter a coeréncia
com o0s objetivos pessoais pré-estabelecidos das técnicas propostas.
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Atengao. Importa a devida atengdo para o praticante desta etapa ndo cometer, na pratica,
o equivoco entre os padrdes de gratiddo e reconciliagao. Reconciliagdo ndo ¢ gratiddo. Na primeira,
ha a retomada afetiva apds o agravo; na segunda, ha o reconhecimento de auxilio prestado.

Percepgao. No desenvolvimento da gratidao, o ponto-chave ¢ a autopercepgdo dos aportes
ja recebidos pela consciéncia até o momento evolutivo, consolidando o senso de responsabilidade
quanto a retribuicao.

Balang¢o. Com este balan¢o cosmoético entre a vivéncia de recebimentos e doa¢des, a cons-
ciéncia ¢ passivel de sair do padrao de maior requisi¢ao egocéntrica infantil para a maior doagao
assistencial.

Ponte. Segundo a Extrafisicologia, a gratiddo no contexto assistencial extrafisico é ponte para
a construgdo de para-afetividade homeostatica (paragratidao), resultando em desenvolvimento de
rapport junto a equipe de amparadores.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidio

Indicagao: Patopensenidade de ingratidao.

Objetivo: Remodelamento da afetividade pela aquisi¢do do sentimento de gratidao.

Procedimentos. A Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao é realizada através dos
seguintes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Reflita sobre os beneficios trazidos a vocé pela conscin-alvo (por exemplo, a mesma cons-
ciéncia da Técnica da Projecioterapia Temadtica sobre a Gratiddo).

2. Escreva em folha de papel em branco as reflexdes sobre o sentimento de gratidao acerca
desta pessoa, com data e assinatura pessoal.

3. Marque encontro presencial com a conscin. Importa a espontaneidade e a informalidade
desta ocasido.

4. Leia a carta em voz alta para a pessoa a sua frente.

5. Entregue a carta, ao final da leitura, ao ouvinte.

Lista. Para fins préticos, eis 1 breve check list quanto a possiveis beneméritos intrafisicos pas-
siveis de reconhecimento do sentimento de gratiddo, em ordem alfabética:
1. Academicismo: o aporte intelectual da escolaridade formal, desde a infancia a adultidade,
incluindo professores, tutores, preceptores.
2. Amizades: as amizades dos compassageiros evolutivos.
. Amparadores: os inspiradores quanto ao melhor.

. Empregadores: a chance do exercicio da ocupagao de subsisténcia.
. Progenitores: o aporte do soma e da oportunidade de viver a vida humana.
7. Trabalho: os colegas de trabalho desde o inicio da vida no mercado de trabalho até os mo-
mentos atuais.
8. Voluntariado: o compartilhamento das ideias e vivéncias aplicadas ao voluntariado cons-
ciencioldgico.

3
4. Empregados: os empregados garantidores de suportes em geral.
5
6

Interdependéncia. A contar o periodo de vida humana, desde a ressoma até a dessoma, é im-
possivel, a priori, a conscin conseguir viver com autonomia completa, ou seja, sem a necessidade de
recebimento de algum tipo de assisténcia ou aporte.
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Lucidez. Por extensao, a conscin com programacao existencial complexa, necessita do auxilio
de beneméritos no trilhar da assisténcia mais avangada. A lucidez quanto a este mecanismo e o sen-
timento de gratidao aos esfor¢os heterodesempenhados a favor de si faz parte do amadurecimento
afetivo do evoluciente.

Reconhecimento. Consoante a Coerenciologia, a gratidao é sentimento profundo de reconhe-
cimento de assisténcia recebida, com repercusssdes holossomaticas inequivocas.

Frieza. No entanto, segundo a Parapatologia, vale ressaltar a condicao doentia da consciéncia
capaz de reconhecer cognitivamente o recebimento de qualquer beneficio, porém incapaz de reco-
nhecer afetivamente esta condigdo. Tal condi¢ao de pseudogratiddo ¢ frequente em consciéncias de
maior percentual de frieza emocional, segundo o padrao pensénico energivoro: - “Obrigado, mas
vocé nao fez mais que a obrigacdo em me assistir”.

Aceitagao. Neste caso, hd a aceitagdo 16gica do recebimento do auxilio, mas ndo hd a contra-
parte afetiva chanceladora da genuina gratiddo. Esta patopensenidade ¢ o foco da ingratiddo.

Tirania. Desta forma, segundo a Retribuiciologia, o ingrato ¢, invariavelmente, portador de
autopensenidade tirdnica, sempre pronto a receber e indisponivel a doar. O recebimento de assis-
téncia é percebido de modo automatico, como se o mesmo fosse “feito para ser servido”. Neste pa-
cote patopensénico é possivel discriminar ao menos 4 imaturidades relacionadas, listadas em ordem
alafabética:

1. Amoralidade: a falha grave de autodiscernimento moral.

2. Egoismo: a doutrina pessoal de autopreservagao hipertrofiada.

3. Incivilidade: a inabilidade de viver em comunidade.

4. Superficialidade: a visao miope focada apenas nas demandas pessoais.

Diferengas. Importa ao pesquisador do universo especifico da Assistenciologia, a ressalva: gra-
tidao nao é polianismo, ingenuidade ou autocontentamento patolégico com o banal.

Bindmio. Segundo a Psicossomatologia, a vivéncia do bindémio reconciliagdo-gratiddo evoca
a responsabilidade evolutiva acerca da necessidade de doagéo e da assisténcia.

4. Técnica da Construgdo do Diciondrio Para-afetivo

Indicagao: Alexitimia, autorrepressao e superficialidade afetiva.

Objetivo: Construcdao do Autodiscernimento Para-afetivo.

Procedimentos. A Técnica da Construcao do Dicionério Para-afetivo é realizada através dos
seguintes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Faga a checagem holossomatica relacionada ao universo para-afetivo.

2. Nomeie e escreva o parassentimento ou paraemocdo a cada verificagdo, construindo lista-
gem de experimentagdes pessoais.

3. Consulte dicionarios para o desenvolvimento do vocabuldrio para-afetivo intraconsciencial.

Aferigao. Importa ao evoluciente a autodescri¢do minuciosa do estado holossomatico, verifi-
cando soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma para aferir com o maximo de precisdo o esta-
do para-afetivo pessoal.

Autoprojecioterapia. Esta técnica também pode ser realizada apés a autoprojecioterapia,
com o estado de relaxamento psicofisioldgico a propiciar maior entendimento da dinamica pessoal
parafisioldgica.
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V. CONCLUSAO

Autoqualificagdo. A autoqualificagdo psicossomatica é condi¢ao singular ao evoluciente in-
teressado no desenvolvimento autoconsciencioterapico.

Desenvolvimento. Tal condi¢ao inclui a saida do padrao de manifestagdo egocéntrico infan-
til, tanto no universo de manifestagdo psiquica quanto parapsiquica, desenvolvendo as chamadas
adultidades afetiva e para-afetiva.

Propostas. Neste artigo, foram apresentadas propostas terapéuticas de desconstrucdo das in-
fantilidades e construcao progressiva de tonalidades afetivas e para-afetivas mais amadurecidas.

Conclusdo. A conclusdo destes autores, a partir das autoexperimentagoes e da aplicagdo das
referidas técnicas em evolucientes, trata a favor da utilidade das propostas terapéuticas apresentadas
frente as indicagOes especificas, através da aceleragdo da mudanca holopensénica de desenvolvi-
mento de coloragdes afetivas e para-afetivas mais sutilizadas, paradoxais e alinhadas as realidades
extrafisicas superiores.
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