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RESUMO. Este trabalho analisa os resultados de 60 aplicagdes do teste Irritaciograma,
instrumento experimental de autodiagnéstico consciencioterapico da irritagdo. E revista
a teoria do estado de irritagdo e da irritabilidade com enfoque no Paradigma Conscien-
cial, para entdo introduzir o conceito de limiar de anti-irritabilidade e na sequéncia sio
apresentadas as caracteristicas principais do instrumento. Os primeiros resultados su-
gerem a existéncia dos mecanismos mais frequentes da irritagdo em geral, porém tam-
bém indicam haver necessidade de adequagdes, especialmente para medir adequada-
mente o efeito do heteroassédio na irritabilidade. O instrumento ainda ndo passou proce-
dimentos de validacdo, contudo ja apresenta real valor autoconsciencioterapico, po-
dendo auxiliar o evoluciente na identificacdo dos mecanismos parapatologicos da irri-
tagdo pessoal, ampliando a autocognicdo e obtendo direcionamentos mais eficazes para
o autoenfrentamento do trafar.

Palavras-chave: irritagdo; irritabilidade; anti-irritabilidade; humor; autoassédio; meca-
nismos; parapatofisiologia.

RESUMEN. Este trabajo analiza los resultados de 60 practicas del test Irritaciograma,
instrumento experimental de autodiagnostico conciencioterapéutico de la irritacién. Se
revisa la teoria del estado de irritacion y de la irritabilidad a partir del enfoque del Para-
digma Conciencial, para luego introducir el concepto de umbral de anti-irritabilidad. En
consecuencia se presentan las caracteristicas principales del instrumento de inves-
tigacion. Los primeros resultados sugieren la existencia de los mecanismos mas fre-
cuentes de la irritacién en general, sin embargo también indican la necesidad de ade-
cuaciones, especialmente para medir adecuadamente el efecto del heteroasedio en la
irritabilidad. El instrumento de investigacion todavia no ha pasado por procedimientos
de validacion, igualmente ya presenta real valor autoconciencioterapéutico, pudiendo
auxiliar al evoluciente en la identificacion de los mecanismos parapatologicos de la
irritacion personal, ampliando la autocogniciéon y obteniendo orientaciones mas eficaces
para el autoenfrentamiento del trafar.
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Palabras clave: irritacion; irritabilidad; anti-irritabilidad; humor; autoasedio; mecanis-
mos; parapatofisiologia.

ABSTRACT. This work analyzes the results of 60 test applications of the Irritatiogram,
an experimental tool for the conscientiotherapic self-diagnosis of irritation. The theory
of irritation and irritability are revised with a focus on the consciential paradigm, then
the concept of an anti-irritability threshold is introduced and then the main charac-
teristics of the instrument are presented. Initial results suggest the existence of more
common irritation mechanisms in general, but they also indicate the need for adjust-
ments, especially to adequately measure the effect of hetero-intrusion on irritability. The
instrument has not yet been submitted to any validation procedures, however it already
has real self-conscientiotherapeutic value, it can help an evolutient identify para-
pathological mechanisms of personal irritation, widening self-cognition and providing
more efficient directions regarding self-confrontation of a weaktrait.

Keywords: irritation; irritability; anti-irritability; humor; self-intrusion; mechanisms;
parapathophysiology.

INTRODUCAO

Vulnerabilidade. O autodesassédio consciencioterapico envolve tanto a remissao
dos autoassédios quanto a eliminacdo dos heteroassédios, estes tltimos somente possi-
veis devido a algum tipo de vulnerabilidade pensénica (patopensenidade) da propria
conscin.

Emocionalidade. Tendo em vista a agcdo dos instintos sobre a maioria das cons-
cins, o tipo mais comum de autoassédio ¢ de base predominantemente emocional. O an-
siosismo, a melancolia e a irritagdo, por exemplo, além de redutores do autodiscerni-
mento, ordinariamente relacionam-se com a condigao de autoassedialidade.

Raiva. A irritagdo, experiéncia de desequilibrio emocional de alta prevaléncia,
atingindo mais de 90% da populagdo segundo estimativa de Vieira (2015), ¢ vulnerabili-
dade autoassediadora de quem possui a tendenciosidade patologica de carregar a auto-
pensenidade com a emogao de raiva.

Intoxicagdo. As pequenas irritagdes cotidianas, minimizadas por quem ndo preza
pela higiene pensénica, sdo miniassédios inconscientes, causam intoxicacdes energéticas
despercebidas e, consequentemente, bloqueios dos chacras encefalicos, prejudiciais
a saude consciencial.

Ruminacgao. O estado de irritagdo continuado, a chamada irritagdo silenciosa ou
surda, os surtos de irritabilidade, sobretudo aqueles acompanhados da pensenidade pa-
tologica a respeito de alguém ou de si proprio (ruminagdo pensénica), mais do que auto-
assédios, predispoe a pessoa a influenciacdo patologica de consciexes assediadoras.
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Autoanalise. Tais fatos sustentam a necessidade imperiosa para quem busca
vivenciar a homeostase da condi¢do de autodesassedialidade mais permanente, tipica do
ser desperto, de analisar cuidadosamente se ainda exibe irritabilidade em algum con-
texto existencial.

Bibliografia. De fato, os consciencidlogos tém dado importancia aos temas da
autossuperagdo da irritacdo e da irritabilidade e conquista da condi¢cdo sadia de anti-
-irritabilidade, conforme ilustra os trabalhos de Lopes (2003); Pialarisse (2013);
Rogoski (2014) e Vieira (2015).

Identificacdo. Este trabalho tem também o objetivo de auxiliar o evoluciente,
com fins consciencioterapicos, a fazer a identificagdo e analise mais detalhada da pro-
pria irritagao.

Irritaciograma. Para isso ¢ revisitada a teoria do estado de irritacdo e da irritabi-
lidade pela 6tica do paradigma consciencial, sendo entdo apresentado o Irritaciograma,
instrumento experimental de autodiagndstico consciencioterapico da manifestagdo da
irritagao.

Fundamentos. O Irritaciograma foi elaborado a partir dos fundamentos tedricos
e experienciais da pesquisa de Haymann (2015) e inspirado no STAXI-2 — Inventério de
Expressao de Raiva como Estado e Trago, de Spielberger (2010).

Divisdes. O artigo esta dividido nas 7 seguintes segdes:

I. Estado de Irritacao.

II. Irritabilidade.

III. Limiar de Anti-irritabilidade.

IV. Parassemiologia da Autoirritabilidade.

V. Irritaciograma.

VI. Discussdes e Resultados da Aplicacio do Irritaciograma
VII. Conclusaes.

I. ESTADO DE IRRITACAO

Definicao. A irritagdo € o ato ou efeito de irritar-se ou o estado de animo de quem
se acha irritado.

Etimologia. O termo irritagdo vem do idioma Latim, irritatio, surgiu em 1676.

Sinonimia: 1. Irritamento. 2. Exasperacdo. 3. Nervosismo. 4. Impaciéncia.
5. Raiva.
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Antonimia: 1. Calma. 2. Equilibrio. 3. Paciéncia; desimpaciéncia. 4. Impertur-
babilidade. 5. Impassibilidade.

Identificacdo. Por ser experiéncia emocional bastante comum, as conscins, em
geral, ndo exibem maiores dificuldades em identificar em si proprias ou afirmar se
alguém demonstra estar vivenciando o estado afetivo de irritagao.

Pavio. Nao ¢ dificil recordar daquela personalidade irritadiga, reconhecida unani-
memente entre os colegas como sendo de pavio curto, por esbravejar e ser agressiva
com as pessoas ao derredor, ordinariamente por motivos banais.

Genérico. Na linguagem coloquial a palavra irritagdo ¢ usada como termo ge-
nérico, latu sensu, para denominar distintas manifestacdes emocionais relacionadas
a emocao basica de raiva, a exemplo destas 10, listadas a seguir na ordem alfanumérica:

01. Agressividade.
02. Colera.

03. Excitacao.

04. Hostilidade.
05. Impaciéncia.
06. Inquietaciao.
07. TIra.

08. Nervosismo.
09. Reatividade.
10. Zanga.

Estado. Para compreender a irritagdo como o estado de animo de quem se acha ir-
ritado, € preciso, primeiramente, diferenciar os conceitos de humor e emogao.

Humor. Dalgalarrondo (2008) define humor ou estado de animo como o tonus
afetivo da conscin, o estado emocional basal e difuso em que se encontra a pessoa em
determinado momento. A regulacdo do humor com fins terapéuticos tem sido foco de
muitas pesquisas na Psicologia (Larsen, 2000).

Tempo. Na condi¢ao de disposic¢ao afetiva de fundo, presente em toda a experién-
cia intraconsciencial ou lente afetiva das vivéncias pessoais, o humor pode perdurar por
dias, semanas ou mesmo por periodos ainda mais dilatados.

Irritagdo. O humor sempre ¢ saturado com alguma emocdo e o estado de irri-
tacdo, manifesto ou ndo, demonstra que a pensenidade da conscin esta carregada com
a emogao de raiva em algum grau. Ao variar o carregamento de raiva na pensenidade
o estado de animo pessoal pode evoluir desde leve irritagdo ou aborrecimento, até in-
tensa furia ou ira.
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Emocao. Ainda sob a perspectiva temporal, a emogao diferencia-se do humor por
ser considerada estado afetivo mais intenso e de curta duragdo, sendo geralmente desen-
cadeada como reagdo pessoal a certos estimulos internos ou externos, conscientes ou
inconscientes.

Diferenciacao. Deste modo, diferente da emocao de raiva que ocorre normalmen-
te de modo mais agudo, durante alguns segundos, a irritacdo, seria, em geral, mais
branda, porém mais permanente, podendo perdurar por horas ou dias (Beedie et al.,
2005).

Causalidade. Outra diferenca tem relagdo com o fator causal do estado afetivo,
ilustrada pelo exemplo de o0 mesmo individuo poder ndo ter diivida de que sua emogao
de raiva foi desencadeada pelo insulto recebido de alguém, contudo ter grande
dificuldade para identificar a causa exata, especifica do proprio humor mais irritadigo
predominante em determinado periodo da vida.

Autoconscientizacdo. A autoconsciéncia emocional ndo ¢ atributo bem desen-
volvido em muitas pessoas, portanto obter a autoconscientizacdo quanto as reais causas
das variacdes dos estados emocionais exige ndo somente um nivel de inteligéncia
emocional mais avancado, mas algum grau de autodesenvolvimento parapsiquico
(Haymann, 2011).

Assimilagdes. Arroubos emocionais e mudancas do humor podem ser causados
por assimilagdes das energias conscienciais alheias, de energias gravitantes ambientais,
ou mesmo de consciéncias extrafisicas, parafatos somente percebidos pelas conscins
parapsiquicas mais lacidas.

Bagulho. Até mesmo os bagulhos energéticos podem influenciar negativamente
o estado de animo de alguém. Na Psicologia Social ¢ estudado o weapon effect ou efeito
armas (Benjamin Jr, 2012), quando a presenca de arma ou apenas a imagem dela induz
as conscins ao derredor a um comportamento mais agressivo.

Energia. Por outro lado, a assimilagdo de energias conscienciais sadias t€m
efeitos notdrios na melhoria do humor e da autoconfianca, fendmeno relatado frequente-
mente por participantes de cursos de campos energéticos e conscins assistidas por
técnicas de desassédio, a exemplo do arco voltaico craniochacral. Tais experiéncias
costumam deixar a pessoa sentindo-se mais energizada e tendendo a ver o mundo de
modo mais otimista que o usual.

Fatores. Fundamentado na revisdo bibliografica de dezenas de artigos cientificos,
o survey de Beedie et al. (2005) apresenta 7 critérios mais relevantes diferenciadores
entre humor ¢ emogoes:

HAYMANN, Maximiliano; Desenvolvendo a Anti-irritabilidade pela Aplicagdo do Irritaciograma: Resultados Iniciais. 15-31.



20 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 6; N. 6; Setembro, 2017

N°® Critérios Emogio Humor
1. | Causalidade Por evento ou objeto Menos definida
especifico
2. | Consciéncia da causa | Ha consciéncia quanto a causa | Pode nao haver
consciéncia quanto a causa
3. | Consequéncias Predominantemente comporta- | Predominantemente
mental e expressiva cognitiva
4. | Duragao Breve Duradoura
5. | Fisiologia Padrdo fisiologico distinto Nao ha distingdo do padrao
fisiologico
6. | Intencionalidade Sobre alguma coisa Nao ¢ sobre alguma coisa
em particular
7. | Intensidade Intensa Suave
II. IRRITABILIDADE

Definicao. A irritabilidade ¢ a qualidade ou estado de irritdvel ou a disposi¢ao de
reagir a estimulos com irritagao.

Sinonimia: 1. Propriedade de irritagdo. 2. Capacidade irritacional. 3. Predispo-
si¢do a irritacdo. 4. Irascibilidade.

Antonimia: 1. Anti-irritabilidade. 2. Imperturbabilidade.

Resposta. Pela Fisiologia a irritabilidade ¢ propriedade essencial aos seres vivos,
pois ¢ a capacidade fisiologica de reagir a certo estimulo de provocagdo. Irritabilidade
também ¢ a denominacdo dada a reagdo exacerbada dos tecidos a determinada lesao.

Predisposicao. Tendo em vista a Psicossomatologia, a irritabilidade ainda ndo
¢ a manifestagdo da irritagdo propriamente dita, ¢ uma predisposicdo patologica de
irritar-se, evidenciando a existéncia na intraconsciencialidade de alguma modalidade
autoassédio (latente), ainda ndo dirimido pela conscin, refletido, por exemplo em confli-
tos intraconscienciais, insegurangas e dificuldade de tomar decisdes existenciais.

Irritadores. O estado de irritabilidade intraconsciencial pode ser resultante do uso
de farmacos, drogas, bebidas, alimentos, doencas ou mesmo devido a alguma condi¢do
organica transitoria, por exemplo, a hipoglicemia tende a deixar o humor irritavel,
diminuindo o limiar de irritabilidade pessoal.

Patolégica. Pelos critérios da Parapatologia, quando qualquer estimulo do meio
exterior (mesmo leve) se torna agressivo e perturbador a conscin, levando-a a uma
hiperreatividade desagradavel, hostil e, eventualmente, agressiva, ¢ fator indicativo de
algum tipo de patologia mental.
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Neurogénica. Pela otica da Psicopatologia, a irritabilidade neurogénica aparece
na condicdo de sintoma bastante inespecifico, estando presente em ampla gama de
doencas mentais, por exemplo, dentre muitas outras possiveis, estas 12, dispostas
a seguir na ordem alfanumérica:

01. Alcoolismo.

02. Deméncia.

03. Esquizofrenia.

04. Transtorno afetivo bipolar.

05. Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).
06. Transtorno desafiador opositivo (TDO).

07. Transtorno disforico pré-menstrual (TDPM).
08. Transtorno distimico.

09. Transtorno do sono.

10. Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC).

11. Transtornos de ansiedade em geral.

12. Transtornos depressivos em geral.

Paragenética. Importa ainda considerar que a irritabilidade, ou a tendenciosidade
pessoal para sentir-se irritado, ndo raro possui componentes paragenéticos, pois o humor
reflete o temperamento paragenético e holopensene pessoal (Haymann, 2011), portanto,
a autocura da irritagdo demanda reciclagem do temperamento pessoal.

ITI. LIMIAR DE ANTI-IRRITABILIDADE

Definicdo. O /imiar de anti-irritabilidade é o limite de sustentabilidade do equili-
brio pessoal, com auséncia de irritagdo.

Sinonimia: 1. Limiar de abirritabilidade. 2. Patamar de anti-irritabilidade. 3. Tara da
anti-irritabilidade.

Antonimia: 1. Limiar de irritabilidade.

Irritabilidade. Além de as conscins variarem entre si na autopredisposi¢do para
se irritarem, o limiar de irritabilidade também pode variar no mesmo individuo ao longo
do dia, em fungdo de fatores enddgenos e exodgenos.

Anti-irritagdo. Analisando o fenomeno pelo viés homeostatico, pode-se dizer
que as pessoas possuem diferentes niveis de tolerancia a estimulos potencialmente eli-
ciadores da reagdo de irritagdo ou um limiar de anti-irritabilidade.

Variacdo. O espectro do limiar de anti-irritabilidade varia desde o da pessoa
hiperirritadi¢ca, portadora de determinado transtorno mental, vulnerdvel a se irritar
apenas com pequenos ruidos ambientais, até a condi¢do de imperturbabilidade do
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Serendo, capaz de suportar megassediadores odientos na psicosfera pessoal sem se
abalar minimamente.

Tara. Tendo em vista a Parapercepciologia, o limite pessoal de anti-irritabilidade
tem relacdo com a tara parapsiquica (Viera, 2013) ou a capacidade para resistir, sem
assimilar energias conscienciais antipaticas e se irritar com a pressdo das consciexes
patologicas assistidas.

Extin¢do. Em tese, para consciéncias do nivel evolutivo de serendes ndo caberia
o uso do termo limiar de anti-irritabilidade, pois a irritagdo ndo faz mais parte da
realidade intima destas consciéncias, ja capazes de controlar o cerebelo, o sistema ner-
voso auténomo e contrariar, sem recalcamentos doentios, os proprios instintos animais
(Vieira, 2007).

Desassedialidade. Contudo, para o pré-sererdo, especialmente aquele interessado
em atingir a condi¢cdo da autodesperticidade e chegar na autoimperturbabilidade, ainda
que temporariamente ou por extrapolacionismo funcional, identificar o nivel do limiar
de anti-irritabilidade pessoal, bem como os fatores capazes de expandir tal limite na
propria manifestacao cotidiana ¢ algo indescartavel.

Construto. Outro constructo semelhante ao limiar de anti-irritabilidade ¢ a tole-
rancia ao estresse — distress tolerance (Bernstein et al., 2010a, 2010b), porém tal con-
ceito ndo se restringe a reacao de irritagdo apenas quando o estresse ndo ¢ tolerado, mas
na capacidade em si de lidar com as condic¢des estressantes sem se alterar comportamen-
tal ou emocionalmente em determinado nivel, seja esta manifestacdo associada a raiva
ou outro estado emocional, a exemplo da ansiedade ou tristeza.

Hierarquia. Os pesquisadores Bernstein ef al. (2010b) tém considerado a hipote-
se de o nivel de tolerancia ao estresse individual ser de natureza hierarquica, possuindo
dominios especificos de ordem inferior, sendo dividida nestas 5 subcategorias:

1. (In) tolerancia a incerteza.

2. (In) tolerancia a ambiguidade.

3. (In) tolerancia a frustracgio.

4. (In) tolerancia as emogodes negativas.
5. (In) tolerancia ao desconforto fisico.

Restri¢do. O conceito de limiar de anti-irritabilidade envolve fenomenos mais
restritos do que a tolerancia ao estresse, refere-se especificamente ao nivel de tolerdncia
até o qual determinada conscin reage ao estresse sem irritar-se. Ou seja, se a pessoa
reage com pensenes autodepreciativos numa situacao de estresse, mesmo sendo reagao
patologica e perturbadora, ndo afeta o limiar pessoal de anti-irritabilidade.

Imperturbabilidade. Importante considerar que para a conquista da condi¢ao de
autoimperturbabilidade importa mais ampliar a tolerancia pessoal ao estresse de modo
generalizado.
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Superacao. Todavia, o estudo da tolerancia aos fatores irritativos tem seu valor
por 2 motivos: primeiro, por ser passo necessario a conquista do equilibrio pessoal mais
amplo, segundo, porque para determinadas personalidades, especialmente aquelas pre-
dispostas a belicopensenidade, a irritacdo tende a ser o gargalo evolutivo maior,
o trafar prioritario a ser superado para poder conquistar upgrade substancial na manifes-
tacdo pessoal, inclusive promovendo a desconexdo pensénica de companhias extra-
fisicas doentias.

IV.PARASSEMIOLOGIA DA AUTOIRRITABILIDADE

Defini¢cdo. O parassemiologia da irritabilidade ¢ a investigagdo e identificagdo,
além da intrafisicalidade, dos mecanismos e predisposi¢des intraconsciencias, genéticas
ou paragenéticas, de a conscin reagir a determinados estimulos com irritagao.

Enfrentamento. Para realizar autodiagnostico consciencioterapico eficaz deve-se
esmiucar as diferentes nuangas da manifestacdo do trago patolégico em si proprio, iden-
tificando, por exemplo, em que circunstancias ocorrem, quais mecanismos intraconsci-
enciais sustentam a reacdo € com quais tipos de autoassédios latentes estdo associados
(irracionalidades, valores patologicos, distor¢des cognitivas, entre outros).

Modelo. Para compreensdo do mecanismo da reagdo de irritagdo, recorreu-se ao
trabalho de Haymann (2015), Autoconsciencioterapia das Predisposi¢des a Belicopen-
senidade Autodefensiva, no qual o modelo do Ciclo do Autoassédio ¢ adaptado para
demonstrar o mecanismo parapatoldogico da manifestacdo da emog¢ao de raiva, andlogo
ao da irritacao.

Predisposicoes
(autoassédios » Comportamento
latentes)

Fator

po
Agressivo

Desencadeante

distorcao pensamentos
cognitiva hostis (pen)

valores
patologicos ou
anacronicos

emocao de raiva
(sen)

exteriorizacao
de ECs
aressivas ene,

crencas
involutivas

reacoes

outras A
somaticas

Figura 1. Modelo da parapatofisiologia da belicopensenidade autodefensiva.
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Mecanismos. No mesmo trabalho, na apresentacdo da técnica dos registros dos
autopensenes, sao expostos diferentes mecanismos patologicos associados a emocao de
raiva e, consequentemente, a irritacdo. Sao trazidos exemplos de fatores desencadeantes
da patopensenidade raivosa (belicosa), estes, analisados separadamente de modo
didatico, bem como a raiz bésica do autoassédio latente que desencadeia a reagao.

V. O IRRITACIOGRAMA

Objetivo. O Irritaciograma tem o objetivo de auxiliar o evoluciente ou o auto-
consciencioterapeuta a identificar, por si mesmo, os fatores desencadeantes e a fre-
quéncia da irritacdo pessoal, dando elementos para estabelecer os mecanismos patolo-
gicos ou a parapatofisiologia da manifestacdo da irritacdo pessoal.

Situacgdes. Para isso, o instrumento possui 40 sentencas dispostas aleatoriamente,
expressando situagdes frequentemente desencadeadoras da reagdo de irritacdo de quem
estd se autoavaliando.

Escores. Cada uma das 40 situagdes deve ser, obrigatoriamente, avaliada com
notas de 1 a 4, com a marcagdo de um X sobre o valor selecionado. Os escores de
autoavaliagdo representam as seguintes condi¢des:

(1) Para “normalmente ndo me irrito com isso”.
(2) Para “eu me irrito com isso algumas vezes”.
(3) Para “eu me irrito com isso frequentemente”.
(4) Para “eu quase sempre me irrito com isso’.

Etiologia. Para identificar os mecanismos prevalentes das reagdes de irritagdo, na
segunda parte do instrumento as sentencas estdo subdivididas em 8 causas de irritacdo
mais comuns. Cada etiologia estd associada a 5 das 40 situagdes desencadeantes de
irritagao.

Tipo I: irritagdo devido a percepcao de heterocontrole.

Tipo II: irritacdo devido a percepc¢do de prejuizo ou perda.

Tipo III: irritacdo devido ao heteroassédio.

Tipo IV: irritagdo devido as defasagens somaticas.

Tipo V: irritacdo devido a percepcdo de rebaixamento da autoimagem.

Tipo VI: irritagdo devido a percepcao de ameaca, desafio ou ataque.

Tipo VII: irritagdo devido a percepg¢ao de indignidade ou injustiga.

Tipo VIII: irritacdo ante as inabilidades e incompeténcias alheias.
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Orientacao. Para facilitar o calculo e ter a visualizagdo do escore de cada etiolo-
gia de modo organizado, o autoavaliador ¢ orientado a recolocar a pontuacgdo das 5 sen-
tencas agora dispostas por tipo causal, conforme ilustrado pelo exemplo a seguir:

Tipo II: irritacdo devido a percepg¢do de prejuizo ou perda.

01. Quando alguém esta desperdigando o meu dinheiro

06. Quando destroem ou quebram algum bem pessoal

24.  Quando me fazem cobrancas financeiras indevidas

17.  Quando me fazem perder tempo
35.  Quando querem levar algum tipo de vantagem sobre mim

BN N W

Somatorio 13

Geral. Para obter a pontuacdo total se solicita o célculo do somatdrio de todas as
etiologias e, por fim, sugere-se que o avaliador descreva suas observacdes e conclusdes
com base nos scores obtidos na autoaplica¢cdo do teste consciencioterapico.

Premissa. Vale observar que com base no modelo da parapatofisiologia da belico-
pensenidade autodefensiva (Haymann, 2015), pressupde-se que a situacdo ou fator de-
sencadeante descrito em cada sentenca possa acionar apenas 1 tipo causal ou autoas-
sédio latente (Tipo I a VIII), o qual, por sua vez, gera a belicopensenidade e ou compo-
nente emocional de irritagdo (raiva). Tal pressuposto ainda precisa ser validado por
testes adequados.

Significado. A pontuacdo minima no teste (40) ¢ considerada como referencial
homeostatico de anti-irritabilidade, demonstrando a condicdo de invulnerabilidade
a irritagdo, por outro lado, a pontuagdo méaxima (160) pode ser vista como referencial
patoldgico de irritabilidade maxima, de completa autovulnerabilidade a irritacdo.

Desassedialidade. Apesar de a invulnerabilidade a irritagdo ndo ser a Unica carac-
teristica necessaria para a obtencdo de autodesassedialidade total, a qualificagdo do
limiar de anti-irritabilidade aumenta o nivel de autodesassédio, portanto, identificar
e aplicar técnicas consciencioterapicas para minimizar as autopredisposicdes a irritabili-
dade ¢ meio pratico e objetivo de alcangar a autodesperticidade.

VI. RESULTADOS E DISCUSSOES DA APLICACAO DO IRRITACIOGRAMA

Turmas. A primeira versdo do teste foi aplicada com 60 pessoas em 4 diferentes
turmas. Duas delas em grupos consciencioterdpicos focados na Anti-irritabilidade,
oferecidos pela Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), contando com
11 participantes na primeira turma (T1) e 6 na segunda (T2). A terceira turma (T3) foi
composta por 8 consciencioterapeutas da OIC e a quarta (T4) por 35 participantes da
Minitertlia Consciencioldgica sobre o Irritaciograma. Nas turmas 1 e 3 foram solicita-
das aos participantes a indica¢do do sexo e, na turma 4, de sexo e idade.
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Sigilo. Os participantes foram informados previamente que ndo seriam identifica-
dos e que o resultado do teste poderia ser usado em pesquisas e publicagdes futuras.
Aqueles que concordaram entregaram uma cépia do teste de livre e espontanea vontade.

Médias. A tabela 1 apresenta a nota média de cada turma e a média total para
cada tipo de etiologia da irritagdo, bem como a pontuacdo total das turmas:

Tabela 1. Nota média das turmas 1, 2, 3 e 4 e média das 4 turmas por tipo da etiologia da
irritacdo e pontuagao total das turmas.

Tipo Etiologia da Irritacio T1 T2 T3 T4 | Média
I Percep¢do de heterocontrole 9,0 14,5 | 143 | 124 12,2
11 Percepc¢do de prejuizo ou perda 8,8 14,3 12,5 | 11,2 11,2
III | Heteroassédio 6,5 10,5 9,6 9,4 9,0

IV | Defasagens somaticas 7,8 11,7 11,0 9,0 9,3

A% Percepcdo de rebaixamento da autoimagem 10,0 | 15,5 14,5 | 11,9 12,3

VI | Percepgdo de ameaca, desafio ou ataque 79 13,5 13,3 | 10,9 11,0

VII | Percepgdo de indignidade ou injustica 8,1 13,0 134 | 12,2 11,7

VIII Intol.erﬁncm com as inabilidades e incompeténcias 8.1 118 | 138 | 102 | 105
alheias

Total | 66,2 | 104,8 | 102,4 | 87,2 | 87,2

Distribuicdo. Os dados obtidos com este “n = 60” ndo seguiram a distribui¢cdo
gaussiana (normal), portanto, foram organizados no histograma a seguir, divi-
didos em 7 classes, com valor minimo 47 (teste de menor pontuagdo), e valor maximo
132 (teste de maior pontuagdo). O intervalor entre as classes foi de 12,14 pontos.

Grifico 1. Histograma de distribui¢do das notas dos 60 participantes em
7 faixas de pontuagdo (classes).

14
12

12 10 10

10 9

Nuamero de participantes

53,1 65,2 77.4 89,5 101,6 113,8 125,9
Faixas de Pontuacao
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6.1. Resultados mais frequentes.

Tipos. A tabela 2, obtida a partir da reorganizacgao da tabela 1, por ordem de pon-
tuagdo decrescente, evidencia a incidéncia de maior frequéncia de etiologia de irritagdo
de 2 tipos (I e V). Apenas a T4 ndo mostrou este resultado, onde o Tipo I aparece na
primeira posicdo e o Tipo V aparece na terceira posi¢do, ainda assim com alta pontua-
¢do proporcional.

Tabela 2. Nota média das turmas 1, 2, 3 e 4 e média das 4 turmas, hierarquizadas decres-
centemente por frequéncia do tipo de etiologia da irritagdo em funcdo da média das 4 turmas.

Tipo Etiologia da Irritacio T1 T2 T3 T4 | Média
A% Percepcdo de rebaixamento da autoimagem 10 15,5 14,5 | 11,9 12,3
I Percep¢do de heterocontrole 9 14,5 | 143 | 12,4 12,2

VII | Percepg¢do de indignidade ou injustiga 8,1 13 134 | 12,2 11,7

II Percepcdo de prejuizo ou perda 8,8 14,3 12,5 | 11,2 11,2

VI | Percepcdo de ameaga, desafio ou ataque 7,9 13,5 13,3 | 10,9 11,0

VIII Intol.erﬁncia com as inabilidades e incompeténcias 8.1 18 | 138 | 102 | 105
alheias

IV | Defasagens somaéticas 7,8 11,7 11 9 9,3

III | Heteroassédio 6,5 10,5 9,6 9,4 9,0

Tipo V. A etiologia da irritagdo mais frequente na média dos participantes foi
a percepg¢do de rebaixamento da autoimagem (Tipo V), apenas T4 ndo teve a maior
avaliagdo para este tipo de reagao.

Desrespeito. A situagdo do Tipo V que recebeu maior pontuagdo na média dos
participantes foi: quando sou desrespeitado (2,8 pontos de 4,0 no maximo). Neste item
apenas 6 participantes pontuaram com o minimo (1,0) e 17 com o maximo (4,0).

Autoimagem. Observa-se que a necessidade de defesa da autoimagem ¢ fonte de
desequilibrio intimo para 90% das conscins avaliadas. Tendo em vista a natureza instin-
tual da irritagdo, para estas pessoas a percep¢ao de rebaixamento da autoimagem ¢ sen-
tida como ameaga ou ataque externo, ativando a reagdo de luta ou fuga (flight-or-fight
reaction).

Tipo I. A segunda etiologia da irritagdo mais frequente na média foi a percepg¢do
de heterocontrole (Tipo 1). Neste item, a situagdo que recebeu maior pontuacdo média
(2,8) foi: ao ser obrigado a fazer algo que ndo quero. Apenas 5 pessoas se avaliaram
com o escore minimo de 1,0 ponto, ou seja, 91,7% dos participantes sdo vulneraveis ou
propensos a se irritarem caso se sintam controlados por alguém contra a vontade
pessoal.
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6.2. Resultado menos frequente: irritacio causada pelo heteroassédio.

Tipo III. A etiologia que recebeu menor pontuagdo média foi a relativa ao hetero-
assédio (Tipo III). Este resultado estd em desacordo com o esperado, pois € objeto de
autopesquisa dos consciencidlogos o efeito frequente do heteroassédio sobre as emocgdes
e, especificamente, sobre a irritabilidade.

Problemas. Uma causa importante de tal ocorréncia parece ser a inadequagdo de
algumas das afirmagdes elegidas para medir o efeito da influéncia extrafisica patologica
sobre o humor. Outras hipdteses também precisaram ser melhor analisadas, como a pro-
pria inadequac¢do do instrumento para medir este efeito; a dificuldade da conscin
autoavaliadora a perceber conscientemente em si mesma a influéncia extrafisica, entre
outras.

Menor. A situagdo de heteroassédio que recebeu menor pontuacao (1,4) foi: sem
nenhum motivo aparente. Este item apresenta a falsa premissa de que sempre a causa
oculta da irritagdo ndo percebida ¢ o heteroassédio. Conforme a literatura sobre humor
ressalta, a maioria das pessoas ndo sabe exatamente a causa da propria mudanca de
humor e pode haver diferentes causas tdo somente intraconscienciais para isso, fisicas,
emocionais ou cognitivas.

Evocacao. Na situacdo quando penso em determinada conscin ou consciex
(avaliada com 1,7 pontos), também ha falsa premissa de que pensar em alguém e se
irritar com isso significa que, necessariamente, foi atraida consciex patoldgica rela-
cionada a consciéncia evocada. Apesar de este parafato ser passivel de ocorrer, ndo se
pode dizer que sempre ocorra.

Terceiro. Problema andlogo ocorreu com o uso da sentenca somente ao interagir
com determinadas pessoas.

Adequaciao. Contudo, a situagdo na presenca de consciex patologica na psicos-
fera teve 2,2 pontos, sendo a 21* mais pontuada, o que sugere sua adequacdo para medir
o efeito do heteroassédio.

Restricao. Diferente das sentengas anteriores, esta se refere diretamente ao feno-
meno do heteroassédio, entretanto se por um lado ndo deixa margem a davidas do que
se trata, por outro, depende que o avaliador tenha a parapercepcdo da presenca de
consciex patologica na psicosfera, o que também restringe o item apenas a quem tem
algum nivel de autolucidez parapsiquica.

Aplicagao. Outro aspecto a se considerar ¢ que por ter sido aplicada no publico
consciencioldgico, composto por individuos ja com algum nivel de lucidez quanto ao
proprio parapsiquismo, tal questdo obteve escore mediano, contudo, provavelmente se
aplicado na populagdo em geral, o resultado deve ser inferior.
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VII. CONCLUSOES

Validade. Por ser instrumento experimental, o Irritaciograma ndo passou pelo
teste de validade, ndo tendo sido avaliado, por exemplo, a compreensdo dos individuos
dos itens, a adequacdo das sentencas a cada etiologia de irritagdo que se pretende medir
ou a eficiéncia das alternativas em atrair as respostas corretas dos individuos. A futura
validagdo do instrumento certamente trara maior confiabilidade aos resultados ofere-
cidos pela sua autoaplicacao.

Emoc¢odes. A adequacdo das respostas a realidade intraconsciencial da conscin
avaliada ¢ dependente do grau individual de autoconsciéncia emocional, atributo bas-
tante variavel entre as conscins, existindo inclusive as personalidades alexitimicas. Este
aspecto dificulta a comparacdo dos resultados entre individuos, pois quanto menor
o grau de autoconsciéncia emocional cotidiana, menos os resultados correspondem a in-
traconsciencialidade do avaliado, tanto em frequéncia, quanto em relagdo a etiologia da
irritagao.

Extrafisicalidade. Justamente o item que considera mais diretamente causas ex-
trafisicas gerou maiores distor¢des nos resultados em relacdo as expectativas. Tal fato
mostra o desafio para os consciencidlogos em mensurar fidedignamente os parafend-
menos subjetivos. As sentencas deste item devem ser reelaboradas para melhor repre-
sentar o parafendmeno a ser medido.

Autoavaliagdo. O teste se mostra promissor no quesito autoavaliagio e mesmo
neste estagio inicial de desenvolvimento pode contribuir para explicitar para quem
o aplicar certos mecanismos intraconscienciais individuais eliciadores de irritagdo, for-
necendo diagndsticos e direcionando as acdes de autoenfrentamento.

Altos. Os altos escores da maioria das conscins avaliadas para as etiologias de
irritagdo relacionadas ao rebaixamento da autoimagem e de heterocontrole mostram
o quanto ¢ disseminada e frequente a rea¢do de raiva nestas situagdes. Serd que estes
fatores sdo os maiores geradores de irritacdo na populagdo em geral? E vocé, leitor ou
leitora, como reage nestas situagoes?
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