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RESUMO. O proposito deste artigo ¢ auxiliar a consciéncia intrafisica
na estruturagdo de modus operandi evolutivo a partir da implementa-
¢do de fluxo autovolitivo homeostatico, com cadéncia e alinhamento das
agdes aos principios da evolugdo consciencial. A metodologia empregada
fundamentou-se, prioritariamente, na revisao ¢ compilagao da literatura
especializada em Voliciologia e Consciencioterapeuticologia, bem como
na teatica do autor acerca dessa tematica. Apresenta as bases da estrutura
e funcionamento da vontade enquanto substrato para o estabelecimen-
to de movimento autevolutivo continuado e a profilaxia da estagnagdo
da evolugdo consciencial. A paratecnologia utilizada foi a estruturag@o
légica e coerente dos 8 atributos da autovolig@o: autoconsciéncia, au-
todeterminagdo, autorganizagdo, autorregulagdo, autossustentabilidade,
continuismo, foco e forga volitivos. Por fim, traz critérios autavaliativos
de sucesso, tipos de fluxos e efeitos homeostaticos para o individuo.

Palavras-chave: antimarasmo; autevolucao; autodesassédio; autotaquir-
ritmia.

RESUMEN. El proposito de este articulo es auxiliar a la conciencia in-
trafisica en la estructuracion de un modus operandi evolutivo a partir
de la implementacion de un flujo autovolitivo homeostatico, con caden-
cia y alineacion de las acciones a los principios de la evolucion con-
ciencial. La metodologia empleada se fundamenté, prioritariamente, en
la revision y compilacion de la literatura especializada en Voliciologia
y Conciencioterapeuticologia, asi como en la teatica del autor sobre esta
tematica. Presenta las bases de la estructura y el funcionamiento de la
voluntad en cuanto sustrato para el establecimiento de un movimiento
autoevolutivo continuado y la profilaxis del estancamiento de la evolu-
cién conciencial. La paratecnologia utilizada fue la estructuracion 16gica
y coherente de los 8 atributos de la autovolicion: autoconciencia, autode-
terminacion, autorganizacion, autorregulacion, autosustentabilidad, con-
tinuismo, foco y fuerza volitivos. Por ultimo, aporta criterios autoevalua-
tivos de éxito, tipos de flujos y efectos homeostaticos para el individuo.

Palabras clave: antimarasmo; autoevolucion; autodesasedio; autotaqui-
rritmia.
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ABSTRACT. The purpose of this article is to assist the intraphysical
consciousness in structuring an evolutionary modus operandi through
the implementation of a homeostatic self-volitive flow, with cadence
and alignment of actions to the principles of consciential evolution. The
methodology employed was based primarily on the review and com-
pilation of specialized literature in Voliciology and Conscientiothera-
peuticology, as well as on the author’s theatics regarding this theme. It
presents the foundations of the structure and functioning of the will as
a substrate for establishing continued self-evolutionary movement and
preventing the stagnation of consciential evolution. The paratechnology
used was the logical and coherent structuring of the 8 self-volition attri-
butes: self-awareness, self-determination, self-organization, self-regula-
tion, self-sustainability, continuism, volitive focus and strengh. Finally,
it presents self-evaluative criteria of success, types of flows, and homeo-
static effects for the individual.

Keywords: antimarasmus; self-evolution; self-deintrusion; self-tachyr-
rhythmia.

INTRODUCAO

Fluxo. O fluxo é definido como sendo o movimento continuo, regular e sequencial
em curso determinado (Houaiss, 2007, p. 1.202). As consciéncias se manifestam por meio
de agdes, derivadas da volicdo; quando estas estdo organizadas e a conscin prossegue
em ritmo estruturado e constante (fluxo), isso leva ao alcance dos objetivos. No entanto,
quando desorganizadas e dispersas, pode acarretar estagnagdo em diversas areas da vida.

Movimentacio. O fluxo autovolitivo homeostatico, caracterizado pela movimen-
tagdo propositalmente ritmada e cosmoética da consciéncia, pode ser utilizado em de-
terminada area especifica ou na estruturacdo de toda a vida intrafisica, na qual as acdes
sdo planejadas, interconectadas, sinérgicas e coerentes com as metas tracadas, havendo
ascensao evolutiva clara, devido a essa progressao ininterrupta dos esforgos empregados.

Inteligéncia. Quanto mais desenvolvida a inteligéncia evolutiva (IE) da conscién-
cia, maior a tendéncia para encontrar solugdes praticas para uma vida proficua, usar as
potencialidades pessoais, promover recins, interassisténcias e evitar automimeses ja dis-
pensaveis.

Fluxo. A ideia de estabelecer fluxos autevolutivos para se viver diz respeito a au-
torganizagao técnica, com bases cosmoéticas, das tarefas em todos os setores de atuagio
multidimensional da conscin, visando consolidar habitos, rotinas e decisdes consonantes
com a logica pro-evolutiva.

Objetivo. Este artigo objetiva auxiliar na implementag¢ao de modus operandi evo-
lutivo, a partir do qual cada ato da vontade pessoal siga um fluxo produtivo, adequado
a autevolugdo, para o atual momento de vida da conscin.

Metodologia. A elaboracao deste trabalho foi realizada com base no livro Volicio-
terapia: Vontade aplicada a Autoconsciencioterapia (Peres, 2021), pesquisas bibliografi-
cas especializadas em Consciencioterapeuticologia e Conscienciologia, além da vivéncia
teatica do autor.
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Estrutura. A base para a vivéncia do fluxo autovolitivo homeostdtico passa pelo
entendimento do conceito e aplicagao pratica da vontade e profilaxia da manifestagao dis-
funcional da voli¢ao. Desta forma, o artigo esta organizado em duas sec¢des:

I.  Vontade.
II. Fluxo autovolitivo.

I. VONTADE

Definicao. A vontade é o “primeiro poder consciencial, a for¢a intima mobiliza-
dora das energias conscienciais, da autopensenizacao, capaz de gerar autodisposi¢do para
escolher, praticar e realizar as proposicOes evolutivas pessoais” (Almeida; Haymann
& Remedios, orgs., 2022, p. 1.242).

Voliciolina. A vontade ¢é o atributo mentalsoméatico responsavel por mobilizar
a consciéncia para as agdes, utilizando para isto a voliciolina (energia consciencial) e, as-
sim, gerar movimentos constantes de atuacao e interacdo com as consciéncias € 0 cosmos.

Atributos. Para a estruturacao de fluxos autovolitivos homeostaticos, nao basta ape-
nas querer ou se esforcar, sendo necessario compreender e utilizar os atributos da vontade
em conjunto. Eis, em ordem alfabética, 8 atributos volitivos (Peres, 2021, p. 36 a 48) com
o intuito de auxiliar no emprego funcional do fluxo evolutivo pela vontade:

1. Autoconsciéncia volitiva: a percepgao clara das agdes em curso, motivagoes
para agir e consequéncias dos atos.

2. Autodeterminacio volitiva: a habilidade de decidir, iniciar e finalizar ativi-
dades.

3. Autorganizacio volitiva: a estruturacio e planejamento detalhado das tarefas.
4. Autorregulacio volitiva: o gerenciamento ¢ atuagdo sobre as motivagages.

5. Autossustentabilidade volitiva: a capacidade de conservar-se firme em si-
tuagdes dificeis, complexas e tediosas.

6. Continuismo volitivo: a persisténcia e constancia necessarias para o alcance
das metas.

7. Foco volitivo: a atencdo direcionada e concentragdo nas atividades concate-
nadas com os objetivos.

8. Forca volitiva: a intensidade voliciolinica necessaria para as realizagdes dos
planos.

Holossoma. Para o entendimento mais preciso da autovoli¢do, é importante tam-
bém observar a interagdo sinérgica entre holossoma e capacidade volitiva: de um lado,
a vontade, ao atuar sobre o dominio energético, psicossomatico e a autopensenizagao, favo-
rece a homeostase dos veiculos conscienciais; de outro, o proprio holossoma influencia na
vontade, potencializando ou limitando a expressao desta.

Homeostase. Em sintese, o fluxo autovolitivo homeostdatico decorre da vontade con-
tinuamente forte e dominante, expressa pela constancia de pensamentos focados na evolu-
¢do consciencial, a intencionalidade interassistencial, sentimentos fraternos, agdes impul-
sionadas por vigorosa carga de voliciolina e soma equilibrado.
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Disfuncao. As disfuncdes da vontade (voliciopatias), tanto dos atributos volitivos
quanto derivadas do holossoma, geram dificuldade ou impedem o estabelecimento de flu-
xo0s autovolitivos homeostaticos, devendo ser consideradas para a profilaxia e correcao de
possiveis desvios antifluxo.

II. FLUXOAUTOVOLITIVO HOMEOSTATICO

Definicao. O fluxo autovolitivo homeostdtico é a implementacdo de realizagdes
evolutivas de modo ininterrupto, continuado, e interconectadas de modo coerente com
a proéxis pessoal e grupal, sem desvios, dispersdes ou gaps, por meio da vontade atuante,
vigorosa e direcionada cosmoeticamente.

Sinonimologia: 1. Fluxo autevolutivo pela vontade. 2. Produtividade cosmoética.
3. Cadéncia evolutiva. 4. Ritmo volitivo cosmoético.

Antonimologia: 1. Fluxo antievolutivo. 2. Marasmo existencial. 3. Voliciopatia.
4. Dispersao consciencial.

Autodesperticidade. O autodesassédio ¢ imprescindivel para o estabelecimento
de fluxo autovolitivo cosmoético, autodeterminado pelo discernimento pessoal, sem o jugo
dos autos e heterassédios.

Autassedialidade. “O autassédio ¢ a pior doenca dos componentes da Humani-
dade terrestre” (Vieira, 2014, p. 182). Constitui importante fator voliciopatico, pois torna
a vontade debilitada ou intensa de modo ectdpico.

Oroboro. Por outro lado, a0 modo do oroboro, a propria volicao débil ¢ fator laten-
te ou predisponente para a instalagdo dos autassédios (Haymann, 2016, p. 27).

Improdutividade. De acordo com Daou (2014, p. 97), as voliciopatias, em geral,
tendem a assumir a condi¢do de autassedialidade cronicificada, gerando improdutividade
evolutiva.

Parassemiologia. Os efeitos dos assédios na vontade podem ser verificados, por
exemplo, na dificuldade em compreender o que se quer, no querer débil, ou voliciolinopa-
tico, ou na incapacidade de realizar os autopropdsitos evolutivos.

Pré-desperticidade. Especialmente na fase da pré-desperticidade, faz-se neces-
sario o autodiagndstico e autenfrentamento teatico assertivo dos fatores restringidores da
autovoli¢do fluida e direcionada para a evolugdo consciencial.

Trafais. O desenvolvimento de novas habilidades e a qualificagdo de trafores ja
manifestos também sdo medidas importantes para assuncao de responsabilidades evoluti-
vas com efeitos autodesassediantes, potencializando a autovoligao.

Critério. A implementagao de reciclagens intraconscienciais e existenciais cons-
tantes, coerentemente encaminhadas conforme as prioridades evolutivas para o momento,
¢ o primeiro critério diagndstico da vivéncia do fluxo autovolitivo homeostatico.

Interassistencialidade. Outro critério de avaliagdo ¢ a pratica interassistencial
continuada proexogénica, crescente, cada vez mais qualificada pela tares e abrangéncia
quanto ao namero de assistidos e o grau de complexidade da assisténcia.
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Convergéncia. Nesse contexto, os critérios apresentados sdo convergentes, in-
terdependentes e retroalimentam-se continuamente. As reciclagens pessoais ampliam
a capacidade interassistencial, assim como as experiéncias assistenciais fornecem o labo-
ratorio pratico para a implementacdo das mudangas intimas e qualificagdo das interrela-
¢Oes conscienciais.

Atributologia. Os atributos volitivos, anteriormente descritos, podem ser utiliza-
dos de modo técnico para a implementagao e vivéncia gradativa e crescente de fluxo ho-
meostatico da vontade. Sugere-se iniciar pela autorganizacao volitiva para a estruturagao
basica das metas e dos meios de execucdo. Os demais atributos vao sendo inseridos ou
aplicados conforme a exigéncia de cada circunstancia, havendo sinergismo entre eles.

Didatica. Foi utilizado exemplo de estruturagdo de fluxo autovolitivo homeosta-
tico na implementagao de rotina de atividades mentaissomaticas, para ilustrar, de modo
didatico, a atuacdo de cada atributo volitivo.

2.1. Autorganizacio volitiva.

Autodiagnoéstico. A rotina pessoal deve ser organizada de modo produtivo quanto
a evolugao pessoal e grupal, distribuindo cada ac¢ao ou atividade, seja de trabalho ou de
descanso, dentro das necessidades autodiagnosticadas de modo realista e coerente com
o contexto atual de vida.

Medidas. Eis, em ordem funcional, 4 medidas para implementar a autorganizagao
volitiva:

A. Metas. Estabelecer quais as metas evolutivas de curto, médio e longo prazo,
considerando o periodo da vida intrafisica no qual se encontra.

B. Priorizacao. Definir a ordem de prioridades das metas evolutivas e comegar
pela de maior impacto evolutivo. Para tanto, convém identificar qual delas ndo pode ser
postergada nesta vida, constituindo clausula pétrea da proéxis.

C. Fracionamento. Dividir cada meta em acdes menores, estudar a factibilidade
delas na rotina diaria pessoal, sem falsas expectativas. Considerar também a otimizacao
das praticas cotidianas ja estabelecidas.

D. Sistematizacao. Organizar as agdes em ordem logica e coerente para o cum-
primento da meta, considerando os recursos intraconscienciais e extraconscienciais dispo-
niveis, a exemplo dos trafores e da reorganizacdo da agenda pessoal em fungdo da meta.

Exemplologia. Para implementar fluxo mentalsomatico na rotina atual, a conscin
pode estabelecer como meta de longo prazo a escrita da megagescon. No médio prazo, pla-
neja a redagao do primeiro livro consciencioldgico; no curto prazo, a produgdo de artigos
e verbetes relacionados ao tema; e, no curtissimo prazo, a organizagao diaria de uma hora
e meia para estudo, pesquisa e escrita direcionadas, além do aproveitamento de feriados
e finais de semana para atividades intelectuais.

2.2. Foco volitivo.

Neohabitos. Sustentar o foco na(s) meta(s) atual(is) e nas vindouras ¢ essencial
para evitar a dispersao dos esfor¢os e a interrupcao das reciclagens ou tarefas assistenciais
em curso. O risco de a rotina anterior voltar a tona é alto enquanto neohabitos ndo forem
conquistados.
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Medidas. Eis, em ordem funcional, 3 medidas para a sustentagdo do foco volitivo:

A. Agenda. Ter agenda estruturada, escrita, de facil acesso, para ser consultada
diariamente.

B. Registro. Registrar as metas estabelecidas a partir da autorganizacao volitiva
de modo claro e objetivo, colocando prazos realistas para as etapas de conclusdo. Con-
sultar os registros periodicamente, fazendo ajustes e atualizagdes necessarias.

C. Autodesempenho. Criar indicadores de autodesempenho, demarcando os pe-
quenos sucessos alcangados, os quais permitem verificar o grau de desenvolvimento ja
obtido.

Exemplologia. Avaliar semanalmente se o tempo despendido diariamente esta
produtivo em relacao as metas estabelecidas. Colocar cartaz no escritorio contendo a meta
maior da automegagescon escrita com finalidade autorrevezamentologica.

2.3. Forca volitiva.

Autossustentacio. A automotivag¢ado para o cumprimento das metas deve ser reno-
vada constantemente. Sem a energia necessaria, as agdes tendem a ndo se sustentarem ao
longo do tempo.

Providéncias. Eis, em ordem funcional, 3 providéncias para auxiliar na geracdo
e manuteng¢ao de voliciolina em nivel suficiente para as realizagdes propostas:

A. Desbloqueio. As manobras energéticas frequentes, principalmente a instalagcao
do estado vibracional (EV), possibilitam desassimilagdes e desbloqueios no energossoma,
auxiliando na obten¢ao da homeostase holossomatica e maior quantidade de energia cons-
ciencial qualificada (voliciolina) disponivel para as agdes.

B. Concentrac¢ao. A capacidade de autoconcentragdo no energossoma, sem dis-
tracdo, ¢ qualidade necessaria para o autodominio energético. A atencao dividida também
¢ etapa importante para o aprimoramento energossomatico, quando a conscin exerce deter-
minada tarefa e a0 mesmo tempo sustenta o nivel de voliciolina necessario.

C. Acionamento. Nas circunstdncias em que a motivagdo estiver baixa para
a tarefa diaria, a propria vontade é acionada para promover o carregamento voliciolinico
da autovoli¢do, por meio de movimentagao energética e foco no objetivo imediato (ver
Técnica do Talante em Almeida; Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 1.164 ¢ 1.165).

Exemplologia. Instalar o EV profilatico durante todo o dia e especialmente antes
do turno mentalsomatico diario para evitar baixa na automotivacao e manter a homeostase
volitiva. O ritmo diario de atividades ajuda a sustentar os niveis de voliciolina constantes
sem baixas significativas.

2.4. Autoconsciéncia volitiva.

Efeitos. A atencao direcionada para as tarefas em implementagao permite perceber
os fatores pré e antifluxo volitivos homeostaticos. Eis, em ordem funcional, 2 efeitos de-
rivados desta habilidade:

A. Diagnéstico. A deteccao clara e precisa das motivagdes incongruentes € con-
gruentes com o0s objetivos. Essa etapa ¢ essencial para a autorregulagao volitiva.
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B. Automatismo. Reversdo da tendéncia ao automatismo e a permanéncia em
comportamentos ja constituidos.

Exemplologia. Questionar antes das atividades intelectivas quais os motivos reais
mantenedores do anacronismo comportamental e dificultadores das autorreciclagens proé-
-autorado. A conscin pode, por exemplo, achar que ¢ preguica, mas no fundo nao se acha
capaz de assumir responsabilidade grafointerassistencial perante o grupo evolutivo.

2.5. Autorregulacio volitiva.

Medidas. E de extrema importancia inibir motivagdes contrarias aos objetivos,
evitando, assim, desperdicio de energia em tarefas desnecessarias e ndo confluentes as
metas autevolutivas. Eis, em ordem funcional, 3 medidas autorregulatorias da vontade:

A. Autocontrole. Ndo aderir a motivagdes incongruentes, principalmente se gerar
prazer imediato, desperdi¢ando voliciolina, acreditando que aos poucos ficaria mais mo-
tivada para o objetivo evolutivo. O fato de ceder aos impulsos deslocados os deixa mais
carregados de energia, tornando mais trabalhosa a tarefa de reversao da motivagao.

B. Fisiologia. Atender adequadamente a fisiologia somatica faz a profilaxia de de-
terminados impulsos, a0 modo da carga de sono defasada, virem a atrapalhar as atividades
pré-estabelecidas do dia.

C. Potencializac¢ido. Colocar energia nas motivagdes voliciogénicas potenciali-
zadoras das agdes relacionadas aos objetivos evolutivos. Por exemplo, quanto aos efeitos
interassistenciais e recompositérios advindos das neocondutas.

Exemplologia. Durante o periodo de atividades programados, evitar abrir outras
frentes de trabalho (dispersdes), concorrentes motivacionalmente, tais como ficar olhando
redes sociais.

2.6. Autodeterminacao volitiva.

Autodesassédio. O autoposicionamento firme e determinado para cumprir as me-
tas tracadas, independentemente das dificuldades inerentes a caminhada, gera efeito auto-
desassediador e incremento do sentimento de autovalor pelo alinhamento com os princi-
pios evolutivos pessoais.

Posturas. Eis em ordem funcional, 3 posturas essenciais relativas a autodetermi-
nag¢ao volitiva:

A. Decisao. Fazer pesquisas e ter os esclarecimentos necessarios para tomar de-
cisOes lucidas e embasadas no autodiscernimento, sem precipitacdes nem postergagoes.

B. Iniciativa. Adotar postura antiprocrastinacao de iniciar os planejamentos e as
acoes sem esperar pelas condigdes perfeitas, sendo proativo para criar solugdes ao invés
de justificativas diante de dificuldades.

C. Acabativa. Manter-se nos projetos até finaliza-los, fazendo ajustes quando ne-
cessario e, até mesmo, reavaliagdo da meta caso o autodiscernimento Iacido revele outra
condi¢ao mais adequada para o contexto evolutivo.
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Exemplologia. Enviar titulos de verbetes e artigos para revistas consciencio-
légicas com frequéncia, para fixar o autocompromisso com a escrita ¢ ajudar a manter
o desafio mentalsomatico constante.

2.7. Continuismo volitivo.

r

Condutas. O ritmo das agdes e a suplantacdo dos obstaculos ¢ sustentado pela
constancia e perseveranga dos esforgos, principalmente nas metas de longo prazo. Eis, em
ordem funcional, 3 condutas potencializadoras do continuismo volitivo:

A. Autodisciplina. Fazer o que precisa ser feito na hora, local e frequéncia pre-
viamente planejados, independente do grau de motivagdo no momento. A autovoli¢ao dire-
ciona a autopensenidade e o comportamento para a agao decidida pelo autodiscernimento,
e este movimento eleva o nivel de voliciolina canalizada para o objetivo.

B. Eitologia. O desafio de levar em conjunto os fluxos de atividades das prin-
cipais areas da vida em fung¢fo de foco evolutivo maior e prioritario (Borges, 2025, p. 37).
A introducao de nova atividade na rotina, a exemplo da tenepes, necessita ser acomodada
no rol das tarefas cotidianas, sem deixar de fazer todas as essenciais. Essa condigao im-
plica neopatamar de autorganizagio e eficiéncia, somente alcangado com persisténcia.

C. Paciéncia. Respeitar, sem ansiosismo, o tempo de maturacdo de cada reci-
clagem, assentamento de neo-habitos e neorrotinas.

Exemplologia. Quando for inevitavel sair do fluxo estabelecido, por exemplo por
motivo de doenca somatica, reestabelecer o quanto antes planejamento, pois a quebra do
continuismo pode acarretar autodesmotivagao para as metas tragadas e desvio para outras
atividades ndo prioritarias.

2.8. Autossustentabilidade volitiva.

Resisténcia. As pressdes e os contrafluxos em relagdo as metas devem ser ma-
nejados de modo firme e resistente, sem ceder aos incomodos e desconfortos ou a ideia
autassediante de desistir.

Atitudes. Eis, em ordem funcional, 3 atitudes para a autossustentabilidade volitiva:

A. Autodesassedialidade. Diagnosticar quais fissuras e trafares pessoais res-
sonam negativamente com as pressdes antagOnicas aos objetivos evolutivos, ficando
atento para ndo embarcar nas ondas de assédio, ao mesmo tempo buscando implementar
medidas autoconsciencioterapicas reciclogénicas.

B. Resiliéncia. Adaptar-se as novas exigéncias de cada contexto evolutivo, en-
carando as crises € 0s momentos mais criticos enquanto oportunidades de crescimento
pessoal.

C. Autoparapsiquismo. A autevolugdo implica, invariavelmente, ampliar a tara
parapsiquica, ou a capacidade crescente de suportar na psicosfera pessoal consciexes pa-
rapatologicas a serem assistidas no momento.

Exemplologia. No momento de maior pressdo assediadora, contraria a8 manuten-
¢ao da tarefa mentalsomatica, focar na assisténcia as consciexes antagonicas, emitindo
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energias fraternas de intercompreensao e holopensene firme de autoconvic¢do quanto aos
propositos evolutivos pessoais.

Critérios. A eficacia da implementagao de fluxo autovolitivo homeostdtico pode
ser validada considerando-se, por exemplo, estes 5 critérios de autavaliacdo, em ordem
alfabética:

1. Antiansiosismo. Aproveitar cada momento do aqui-agora multidimensional
para realizar o que precisa ser feito com a profundidade necessaria, independente do tempo
gasto, sem ansiedade nem precipitagdes.

2. Antidispersao. Entrosar de modo coerente o tempo e as agdes quanto ao me-
gafoco evolutivo autodiscernido e reavaliado constantemente, sem dispersdes.

3. Antimarasmo. Ter a percep¢ao de produtividade evolutiva sincronizada com
a bussola intraconsciencial, com o fluxo césmico e o senso de integracdo ao maximeca-
nismo interassistencial, sem qualquer sentimento de tédio.

4. Autotaquirritmia. Aumentar gradativa ¢ constantemente a eficiéncia ¢ efi-
cacia das acdes e resultados evolutivos, intra e extrafisicos. A conscin passa a realizar mais
atividades com maior rapidez e qualidade, sem ansiosismos.

5. Proexogenia. Alinhar todas as atividades com a proéxis pessoal e com a maxi-
proéxis grupal, predispondo-se ao completismo existencial, sem fazer negocinhos.

Subdivisdo. O fluxo autovolitivo homeostdtico pode ser subdividido em diver-
sos tipos de modo estratégico para serem implementados em ritmos diferentes, conforme
o contexto evolutivo e a fase intrafisica de vida.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 4 tipos de fluxos autovolitivos:

1. Interassistencial. O sucesso nas recomposi¢des grupocarmicas, cada vez mais
ampliado em niimero e complexidade, visando a policarmalidade.

2. Mentalsomatico. A leitura e produgdo escrita consciencioldgica em ritmo
constante, favorecendo a materializacdo da megagescon.

3. Parapsiquismo. O desenvolvimento crescente do autoparapsiquismo lacido
interassistencial, com maior protagonismo pessoal e autoconfianga quanto a paraper-
cepgoes e as assisténcias realizadas, visando o epicentrismo pré-intermissioldgico.

4. Reciclogénico. A autoconsciencioterapia continuada, visando a autossupe-
racdo do megatrafar e a mudanca de patamar na escala evolutiva (Vieira, 2023, p. 21.709
a21.712).

Efeitos. A vivéncia teatica de fluxo autovolitivo homeostdtico pode trazer dividen-
dos ou efeitos evolutivos para a conscin, a exemplo destes 4, listados em ordem alfabética:

1. Autodesassedialidade. Os interesses mais ajustados com a autevolugao e au-
tocognicao avancada predispdem a manifestacdo mais constante de autopensenidade cos-
moética refrataria aos assédios.

2. Automegaeuforizacdo. O alinhamento e a participagdo ativa no maximeca-
nismo interassistencial faculta bem-estar intimo euforizante, até mesmo a megaeufori-
zacdo, ampliando sobremaneira a disponibilidade voliciolinica qualificada (gasolina azul)
para novos empreendimentos evolutivos.
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180 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026

3. Heuristica. A conexdo constante com ideias evolutivas de ponta possibilita
a recuperagao de cons e megacons, a vivéncia e fixagao das verpons na vida intrafisica
e a captacgdo e criacdo de ideias originais, predispondo a entrada em corredor heuristico
(Vieira, 2023, p. 11.285 a 11.287).

4. Parafiliacao. O megafoco interassistencial favorece a ampliagao do senso de
parapertencimento as equipes de amparadores e aos trabalhos multidimensionais evolu-
tivos, com sentimento de autovalor cosmoético genuino e expressao afetiva mais madura.

CONCLUSAO

\

Recin. O fluxo autovolitivo homeostatico nao se restringe a implementagao de
habitos saudaveis pelo intermissivista, mas constitui reciclagem intraconsciencial profun-
da capaz de mudar o modo de ser, pensenizar e interagir com as demais consciéncias
e o Cosmos.

Rotina. Em geral, ndo € constituido por grandes feitos, mas pelo conjunto de pe-
quenas mudangas incorporadas na rotina, cabendo a conscin ir aos poucos diminuindo as
lacunas anticosmoéticas ¢ ampliando a coeréncia de cada agdo dentro do neopatamar de
manifestacao pro-evolutiva.

Voliciologia. Trabalhar com os atributos volitivos ¢ estratégia inteligente para se
alcancgar ritmo evolutivo continuado. O entendimento da estrutura e funcionamento da
vontade permite ao interessado praticar agdes discernidas, autoconscientes e estruturado-
ras da consciéncia.

Indicadores. Em relagao ao fluxo mentalsomatico, os indicadores de éxito podem
ser medidos pela quantidade e qualidade de obras escritas publicadas, ampliacao da auto-
cogni¢do evolutiva, melhoria da homeostase holossomatica e do desempenho autovolitivo,
favorecendo a implementagao e sustentagao de outros fluxos evolutivos concomitantes.

Minipeca. Em sintese, o objetivo maior consiste em fazer prevalecer a vontade
mentalsomatica, reciclogénica e direcionada para a evolutividade, resultando na teatica
crescente da condi¢do de minipegca do Maximecanismo Multidimensional Interassisten-
cial.
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