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RESUMO. Este autor, a partir da autoconsciencioterapia, identificou atitudes que o in-
comodavam, cuja base era o medo de ser rejeitado e criticado, levando-o a abdicar de
seu posicionamento e a arcar com as consequéncias antievolutivas de tal comportamen-
to. A manutengdo de tais tracos e atitudes o impediam de ser auténtico em suas deci-
sOes; interassistencial ao publico-alvo pessoal; e assumir a proéxis. Optou por promover
autenfrentamentos e recins e compartilhar sua experiéncia, visando a assistir as consci-
éncias interessadas na superagdo do apego a autoimagem e de tragos correlacionados.

Palavras-chave: autenticidade; autevolugdo; autexpressdo; autoconsciencioterapia; he-
teraceitagdo; heterocritica.

RESUMEN. Este autor, a partir de la autoconciencioterapia, identifico actitudes que le
molestaban, las cuales se basaban en el miedo a ser rechazado y criticado, lo que le lle-
v6 a abdicar de su posicionamiento y a padecer las consecuencias antievolutivas de tal
comportamiento. El mantenimiento de tales rasgos y actitudes le impidid ser auténtico
en sus decisiones; interasistencial con el ptiblico objetivo personal; y asumir la proexis.
Eligi6 promover autenfrentamientos, recins y compartir su experiencia, con el fin de
ayudar a las conciencias interesadas en superar el apego a la autoimagen y los rasgos
correlativos.

Palabras clave: autenticidad; autevolucion; autexpresion; autoconciencioterapia; hete-
raceptacion; heterocritica.

ABSTRACT. This author, from self-conscientiotherapy, identified attitudes that both-
ered him, which were based on the fear of being rejected and criticized, leading him to
abdicate his positioning and to bear the antievolutionary consequences of such behavior.
The maintenance of such traits and attitudes prevented him from being authentic in his
decisions; interassistantial to the personal target audience; and assume the proexis. He
chose to promote self-confrontations, recins and share his experience, aiming to assist
the consciousnesses interested in overcoming the attachment to self-image and correlat-
ed traits.

Keywords: authenticity; self-evolution; self-expression; self-conscientiotherapy; hete-
roacceptance; heterocritical.
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INTRODUCAO

Escolha. Pela perspectiva do paradigma consciencial, a consciéncia ¢ o resultado
das proprias escolhas, sejam elas feitas em vidas passadas ou na atual existéncia intrafi-
sica.

Julgamento. Entende-se, ainda, ndo existir um julgador na dimensdo extrafisica,
como pregavam os religiosos, para atender, na maioria das vezes, a interesses proprios.

Interesses. E, por fim, sabe-se ndo precisar satisfazer as necessidades de outras
pessoas, geralmente egdicas, notadamente pelo medo de ser rejeitado ou de algo ainda
desconhecido ou ndo vislumbrado até o momento.

Fundamento. A motivagdo para escrever este artigo se deu a partir do autodiag-
noéstico da preocupacdo com a autoimagem e como esta atravanca a autevolugdo. Junto
a essa manifestacao, o autor identificou outros tragos diretamente a ela relacionados.

Objetivo. Apos ter enfrentado e superado dificuldades decorrentes da preocupa-
cdo com a autoimagem, entende-se ser de grande importancia compartilhar a experién-
cia e promover a interassisténcia por meio da escrita e sua publicacdo, esse € o objetivo
deste artigo.

Metodologia. A metodologia da pesquisa foi a analise dos registros da autocons-
ciencioterapia, aplicada enquanto ferramenta de reciclagem intraconsciencial, observan-
do as diversas formas de manifestacao do autor, desde fisica ou psicomotora a autopen-
senidade e das argumentagoes.

Estrutura. Este artigo estd organizado da seguinte forma:

I. Definicoes.

II. Contextualizacao.

ITI. Autoconsciencioterapia.

3.1 Autoinvestigagao.
3.2 Autodiagndstico.
3.3 Autenfrentamento.
3.4 Autossuperagao.

I. DEFINICOES

Autopesquisa. “A autopesquisa ¢ o estudo de si mesmo com todas as consequén-
cias evolutivas dai advindas, pela qual o pesquisador, homem ou mulher, ¢, a0 mesmo
tempo, o objeto, o experimentador, o sujeito, a autocobaia voluntéaria e o campo de pes-
quisa, sendo, em tese, sempre evolutivo e cosmoético” (Vieira, 2004, p. 1095).

Autoimagem. A autoimagem ¢ a maneira através da qual alguém se vé em rela-
cdo a propria personalidade, suas conquistas ou tendo em conta sua importancia numa
cultura ou sociedade (Dicionario online de Portugués).
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Autoconsciencioterapia. A Autoconsciencioterapia ¢ a “autaplicacdo sistematica
da anamnese holossomatica e pluriexistencial, com a finalidade de estabelecer o diag-
nostico, realizar o enfrentamento e alcangar a superacao das patologias e parapatologias
conscienciais” (DTPC, 2018, on-line).

II. CONTEXTUALIZACAO

Incomodo. Este autor, desde tenra idade, via-se em situagdes extremamente in-
cdmodas, na maioria das vezes relacionadas a heteraceitagdo, inclusive por medo da
heterexclusdo e caréncia afetiva.

Aceitacdo. Nao raro, sofria bulling por parte dos amigos da escola, sem motivo
aparente. Mesmo sem ter por que se preocupar com isso, pois era uma crianga saudavel
e satisfeita com a vida, a necessidade por ser aceita ou corresponder ao que imaginava
esperarem dela faziam-na sofrer.

Emocoées. O que antes era apenas preocupacao infantil, tomou forma e perpassou
essa fase. As emogdes, quando exacerbadas, ditavam suas ag¢des. Ao invés de ser um
adulto a regula-las, era por elas dominado.

Conscienciologia. O artigo aqui proposto abrange a fase anterior ao primeiro con-
tato com a Conscienciologia e o processo autoconsciencioterapico vivenciado posteri-
ormente. Hoje (Ano-base: 2021), com todo o arcabougo ja adquirido com a aplicagdo
teatica dessa ciéncia, com vasto material de pesquisa disponivel, o autor ja ndo perde
tempo se preocupando com a autoimagem, mas dedica-se a estudar e experimentar téc-
nicas autevolutivas propostas nas obras publicadas, cursos diversos ¢ na heteroconsci-
encioterapia.

Autossaturacido. Apos alguns embates pessoais e saturacdo das proprias manifes-
tagdes, a decisdo de mudanga era inevitavel.

Vicissitudes. A condig¢do de ser chantageado pelos colegas, a percep¢ao em ambi-
to multidimensional de ser marionete de consciexes e a distor¢do dos fatos, e parafatos,
mesmo de modo inconsciente, levou-o a identificar que por trds da aceitagdo passiva
e submissa estavam tragos pessoais a serem enfrentados e superados, caso quisesse al-
guma mudanga efetiva na atual vida intrafisica.

ITI. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

3.1. Autoinvestigacgdo.

Heterocritica. A partir de heterocriticas sobre o comportamento pessoal, recebi-
das principalmente por seu irmao, o autor comegou a observar pessoas com manifesta-
cdo auténtica, mesmo assim manteve-se acreditando ser errado agir de acordo com
a vontade pessoal, a qual, inclusive, ndo lhe era mais percebida, nem os proprios dese-
jos.
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Técnica. Receber heterocriticas foi o primeiro passo para o autoconfronto, sendo
necessario nao reagir, com defensividade ou agressividade, mas considera-las como
possiveis temas de autopesquisa e reciclagem.

Espelhamento. O autor finalmente admitiu em si mesmo, em um autoconfronto
inicial, a manifestacdo de tracos que apontava e criticava nos outros, por exemplo o ego-
ismo.

Pseudoganho. Era mais fécil projetar externamente os trafares do egoismo que
assumir as dificuldades de expressar a propria vontade, pelo receio de ndo ser aceito.

Tracos. O reconhecimento dos trafares pessoais se deu a partir da investigagdo
das automanifestacdes e maior atengdo a autopensenidade. O agugamento da autopara-
percepgao possibilitou identificar a real intencionalidade das proprias acdes.

Técnicas. As ferramentas e técnicas autoconsciencioterapicas, ao modo do pense-
nograma (Carvalho, 2018, p. 92 a 104 ), e da qualificagdo da inten¢ao (DTPC, on-line),
sdo fortes aliados nesta fase de autoinvestigacao,

Emocoes. Muitas vezes, o autor percebeu suas emogdes € a intraconsciencialidade
apenas observando a forma de se expressar. Essa condi¢do suscitou o interesse em no-
mear as emogoes.

Autocognicio. Com o avango das autopercepgoes, reconheceu também manifes-
tacdes autodepreciativas e padrdo religioso, possivelmente resquicio consciencial de
existéncias anteriores, nas quais vivia para agradar os outros, abrindo mao da autonomia
e autenticidade, além de esconder e proteger os autotrafares, tornando-os pontos cegos
para si mesmo.

3.2. Autodiagndstico.

Trafarismo. Como resultado do processo de autoinvestigagao, foram identifica-
das manifestagdes trafaristas visando proteger a autoimagem:

1. Agressividade. Agressividade perante percepgdes de ameaca, gerando desgas-
te e aumentando a autoinseguranga.

2. Autocorrupcao. Comportamento anticosmoético ao nao expressar a real von-
tade ou autopensenidade.

3. Egoismo. Atitudes egoistas decorrentes da preocupacao excessiva com a autoi-
magem.

4. Inseguranca. Inseguranga observada pela necessidade constante de terceiros
para ditar-lhe as a¢des e, ao agir por si mesmo, apresentava preocupacao com a reagao
dos outros ou se atendera-lhes as expectativas.

5. Ingenuidade. Ingenuidade e credulidade na suposta bondade alheia.

6. Manipulagdo. Manipulagdes para ganhar afeicdo externa, disfargado em passi-
vidade para evitar conflitos.

7. Pusilanimidade. Manifesta¢dao pusilanime por fraqueza e medo, a exemplo de
ndo expor a pensenidade, evitando conflitos, confrontos e supostas brigas, prejudicando
0 autoposicionamento sadio.
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8. Religiosidade. Modus operandi religioso, aguardando a aprovagdo de alguém
supostamente superior, delegando a este a responsabilidade por seus atos — heteronomia.

Automotivacao. A identificagdo dos trafares acima listados provocava, por vezes,
desanimo e desmotivacao, porém também abriu os olhos e paraolhos do autor para ou-
tras manifestagdes, tais como as duas abaixo, por ordem de preponderancia:

1. Terceiriza¢do. Buscar respostas em ambientes religiosos € misticos, jogos de
tarot, buzios e outras mancias. Tal atitude denotou fuga da autorresponsabilidade, des-
crédito a propria intraconsciencialidade e transferéncia do poder consciencial a ter-
ceiros.

2. Subjugacio. O desconhecimento da multidimensionalidade mantinha o autor
subjugado ao holopensene de locais e ambientes com energias estagnadas e antievoluti-
vas, até mesmo na propria moradia.

Simbiose. Exemplos, no caso doméstico, sdo holopensenes muitas vezes hostil,
acobertando problemas na familia e violéncia implicita, até explicita. No caso do autor,
era como se todos ali estivessem em simbiose, pela qual nenhum do grupo poderia evo-
luir, mas manter-se fiel e concordando com a forma de funcionar. Tal condi¢ao o levou
a adiar diversas prioridades pessoais.

3.3. Autenfrentamento.

Mecanismo. Apos identificar o mecanismo de funcionamento consciencial de ter-
ceirizar responsabilidades, mantendo-se inseguro, consequentemente refor¢ando sua
necessidade de agradar aos demais para ter-lhes afeto e estima, esquivando-se, assim,
das autorresponsabilidades, o autor implementou a¢des de autenfrentamento, visando
a autossuperacao desse ciclo vicioso e anacronico.

Autexpressao. Foram colocadas em pratica 3 autoprescri¢cdes referentes a forma
de se expressar:

1. Expressar a vontade pessoal: ao se perceber deixando-se ser influenciado por
outras pessoas, suprimindo a prépria vontade e sentindo-se impotente, buscar reconhe-
cer e expressar os anseios pessoais. Tais agdes ajudaram o autor a ampliar a autopercep-
¢do e autocognicao.

2. Expressar emog¢des: demonstrar suas emocdes de forma equilibrada, ou seja,
expressar-se nao ¢ o mesmo que despejar os autoincomodos nos outros.

3. Atentar-se as automanifestagoes: prestar atengao detalhada ao modo de agir,

a forma de se expressar e as palavras emitidas, expandindo o reconhecimento da reali-
dade ou condicao intraconsciencial.

Compensacido. Sem conhecer a técnica ainda, o autor aplicou compensagdes dos
trafares com trafores equivalentes, vindo a ter contato posterior com a fécnica da com-
pensagdo intraconsciencial (Vieira, 2018, p. 6.147), a qual expressava justamente seu
intento.
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Iustracdo. Para ilustrar como executou tal técnica, apresenta abaixo a manifesta-
cdo lucida de 8 tracos fortes, os quais ajudaram o autor a enfrentar os 8 trafares acima
apresentados:

1. Abertismo consciencial: no enfrentamento da agressividade reativa perante as
heterocriticas.

2. Autocritica: no enfrentamento das autocorrupgdes.

3. Bom humor: para desdramatizagdo em variadas situagdes e tirar a carga ener-
gética patologica.

4. Comunicabilidade: para desenvoltura ao expressar as vontades e pensenidades
pessoais.

5. Detalhismo: para observacao das sutilezas na manifestagao pessoal no dia a dia.

6. Lideranca: para assuncao do epicentrismo da autoproéxis e lideranga onde for
necessario, vencendo a inseguranga.

7. Parapsiquismo lucido: no enfrentamento da credulidade, atento a realidade
e situacoes multidimensionais.

8. Proatividade: para a superacdo da pusilanimidade, com foco nas solugdes dos
problemas ou dificuldades pessoais.

3.4. Autossuperacdo.

Trafores. Ap6s 5 anos de Conscienciologia e autoconsciencioterapia aplicadas,
mesmo atento aos autenfrentamentos, o autor percebeu nao ter superado totalmente
a preocupacao com a autoimagem, entretanto admite ja ter reciclado varios dos trafares
identificados, assim como ter assumido trafores e desenvolvido alguns trafais.

Indicadores. A pesquisa intraconsciencial, por meio de técnicas da Consciencio-
logia, auxiliou o autor a entender melhor o contexto autevolutivo, ter maior conheci-
mento da atuagdo pessoal e da influéncia multidimensional e, a vista disso, compreen-
der-se com maior lucidez. As préaticas energéticas, o desenvolvimento do parapsiquismo
lucido e aplicagdo do ciclo autoconsciencioterapico possibilitaram 6 resultados, indica-
dores de autossuperagdo:

1. Autoconscientizacio multidimensional: resolugdo de varios mistérios que lhe
promoviam bloqueios e fomentavam o holopensene religioso, patologico e assediador.

2. Percep¢ao energética: qualificacdo da autopercepcao energética, sendo menos
marionete de consciexes, devido a estar com maior lucidez diante de companhias intra
e extrafisicas que lhe mantinham sob influéncia.

3. Sutileza energética: identificacdo da sutileza nas automanifestacdes energéti-
cas, nosografica, quando incorria na busca de valida¢do externa ao se expressar, ampli-
ando a capacidade de corregao da atitude em cima do lance.

4. Limpeza energética: compreensdo sobre a permissividade energética, passou
a identificar e distinguir as assimila¢des vampirizadoras, e, consequentemente, melho-
rando a limpeza energética através da desassimilagdo das energias patologicas.
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5. Senso de proéxis: confirmagdo do senso proexoldgico pessoal, trazendo moti-
vacdo e entusiasmo a promoc¢ao das autorreciclagens.

6. Vontade: expressdo das vontades pessoais de modo mais auténtico e cosmo-
ético.

CONCLUSOES

Autodefesa. Os continuos aprofundamentos e autenfrentamentos favoreceram ao
autor reconhecer seus mecanismos de defesa e funcionamento, alguns ja conhecidos
e outros ndo. As facetas encobertas da propria personalidade, na medida em que o autor
se qualificava consciencialmente, tornavam-se perceptiveis e enfrentaveis. Ganha mais
quem se enfrenta mais.

Grupos. A escrita do artigo possibilitou fazer um balango das manifestagdes pes-
soais e perceber a necessidade que tinha de fazer parte de um grupo e corresponder
a mesologia, sua falta de confianga nos trafores e valores intraconscienciais, tudo isso
em decorréncia da preocupacdo com a autoimagem.

Autoconfianca. Por fim, este autor concluiu que a expressao da intraconsciencia-
lidade, a valorizagdo dos proprios trafores no enfrentamento dos trafares, sem a preocu-
pacdo com a autoimagem ou a espera de feedback externo, sao mecanismos de desen-
volvimento da autoconfianga e do reequilibrio consciencial.
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