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RESUMO. O objetivo deste artigo é abordar a trajetoria autoconsciencioterapica da
autora desde a manifesta¢do patoldgica do trinémio autoinseguranca—esquiva—omissao
deficitaria rumo a construgdo lucida do trinémio homeostdtico autoconfianga—autoen-
[frentamento—protagonismo cosmoético. Os principais meios paraterapéuticos utilizados
foram as técnicas imersdo na homeostatica e interassisténcia direta, de modo a pro-
piciar o autodesassédio, o florescimento da identidade intermissiva, a experimentacdo
de maior desenvoltura bioenergética e parapsiquica nas interassisténcias cotidianas
e o estabelecimento da certeza intima de atuar no fluxo pré-evolutivo. Observa-se que
a manutencdo do referido trindmio trafaristico acarreta desperdicio de oportunidades
proexologicas, especialmente quando estas se referem as ocasides de pico maximo de
aproveitamento do tempo util. Portanto, a decisdo em seguir pelo caminho mais cosmo-
ético e interassistencialmente produtivo depende de cada pequeno posicionamento pes-
soal, que pode ser iniciado no aqui-agora-ja, tendo em vista a meta primordial do com-
pletismo existencial.

Palavras-chave: autoconfianca; autoenfrentamento; esquiva; homeostatica; interassis-
téncia; omissao deficitaria.

RESUMEN. El objetivo de este articulo es abordar la trayectoria autoconciencio-
terapéutica de la autora desde la manifestacion patoldgica del trinomio autoin-
seguridad—evitacion—omision deficitaria rumbo a la construccion lucida del trinomio
homeostatico autoconfianza—autoenfrentamiento—protagonismo cosmoético. Los princi-
pales medios paraterapéuticos utilizados fueron las técnicas de inmersion en la homeos-
tatica y de la interasistencia directa, de tal modo de propiciar el autodesasedio, el flo-
recimiento de la identidad intermisiva, la experiencia de mayor desenvolvimiento
bioenergético y parapsiquico en las interasistencias cotidianas y el establecimiento de la
certeza intima de actuar en el flujo pro-evolutivo. Se observa que el mantenimiento del
referido trinomio trafaristico acarrea oportunidades proexologicas, especialmente cuan-
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do éstas se refieren a las ocasiones del pico maximo de aprovechamiento del tiempo
util. Por lo tanto, la decision de optar por el camino mas cosmoético e interasistencial-
mente productivo depende de cada pequefio posicionamiento personal, que puede ser
iniciado en el aqui-ahora-ya, teniendo en vista la meta primordial del completismo exis-
tencial.

Palabras clave: autoconfianza; autoenfrentamiento; evitacion; homeostatica; interasis-
tencia; omision deficitaria.

ABSTRACT. The objective of this article is to approach the author's self-conscien-
tiotherapeutic trajectory starting with the pathological manifestation of the trinomial:
self-insecurity — defense — deficitary omission until the lucid construction of the
homeostatic trinomial: self-confidence — self-confrontation — cosmoethical prota-
gonism. The main paratherapeutic means used were the techniques immersion in ho-
meostatics and direct interassistance, as a way to provide self-deintrusion, the blooming
of the intermissive identity, experimentation of greater bioenergetic and parapsychic
performance in daily interassistance and the establishing of intimate certainty regarding
acting in the pro-evolutionary flow. It is observed that maintenance of the referred to
weaktraitist trinomial causes a waste of proexiological opportunities, especially when
they refer to taking maximum advantage of useful time. Therefore, the decision to
follow a more cosmoethical and interassistantially productive way depends on each
small personal positioning, which can be started here and now, aiming at the primary
goal of existential completism.

Keywords: self-confidence; self-confrontation; defense; homeostatics; interassistance;
deficitary omission.

INTRODUCAO

Protagonismo. O exercicio tenaz e constante da vivéncia do protagonismo cos-
moético constitui-se por série crescente de apropriacdes praticas das diretrizes proexo-
légicas. E inerente ao movimento evolutivo colocar-se a prova diante dos progressivos
desafios interassistenciais, sob pena de sentir-se incompleto diante da tentativa de
conservar ociosos os atributos conscienciais mais avancgados.

Coadjuvante. No caso pessoal da autora, no contexto do voluntariado cons-
ciencioldgico, foram desempenhadas predominantemente atividades nas Instituicdes
Conscienciocéntricas (ICs) no papel de coadjuvante, oferecendo suporte administrativo
e técnico a variegadas tarefas realizadas pelos compassageiros evolutivos, apesar de
ocasionalmente atuar na docéncia conscienciologica desde o ano de 2004.

Proéxis. Todas as fungdes exercidas foram bastante produtivas, interassistenciais
e trouxeram grande satisfagdo durante longo periodo. Porém, apds determinado mo-
mento, apesar de conduzi-las com desenvoltura, havia a semsacdo insidiosa de que
faltava adentrar, de modo mais profundo e focado, em atividades interassistenciais de
esclarecimento direto ao publico-alvo especifico da proéxis pessoal.
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Timing. A titulo de exemplo pessoal, percebia-se o timing passando quanto
a atuacdo mais continua na docéncia consciencioldgica, além do ingresso na fun¢do de
consciencioterapeuta. Naquele momento, a aufoinseguranga era a justificativa para
manter-se na vitimizagao, e consequentemente no acostamento do percurso evolutivo.

Identidade. Este posicionamento desviante gerou a percep¢do de ndo manifes-
tacdo da inteireza da identidade consciencial, comprometendo o fluxo ascendente do de-
senvolvimento proexologico.

Eclipse. Os trafores da prudéncia, ponderacdo e sensatez foram eclipsados pelos
trafares do medo e contencdo da livre expressao das potencialidades sadias, conduzindo
a estados de desmotivacdo diante da op¢do comoda de permanecer despercebida na
atual existéncia.

Compléxis. O desconforto intimo, gerado pela manifestacio em subnivel evo-
lutivo, aquém das potencialidades e dos talentos paragenéticos inatos, tal qual observado
neste caso, ¢ fator relevante a ser considerado também pelos colegas intermissivistas
tencionados a alcangarem o compléxis.

Objetivo. A escolha lucida por desenvolver o protagonismo cosmoético teve por
finalidade tratar as manifestagdes trafaristicas que predominavam naquela época. Por
este motivo, o objetivo deste artigo ¢ abordar a trajetoria autoconsciencioterapica desde
a manifestagdo patoldgica do trindmio autoinseguranga—esquiva—omissdo deficitdria
rumo a construgdo lucida e progressiva do trindmio homeostatico autoconfianga—
autoenfrentamento—protagonismo cosSmoético.

Metodologia. A metodologia utilizada ¢ a exposicdo do laboratorio consciencial
da autora, especialmente sob o viés autoconsciencioterdpico, juntamente a pesquisa
bibliografica e a releitura das anotagdes de reflexdes pessoais, notadamente do periodo
de 2009 a 2016, de modo a explicitar as técnicas utilizadas para a reversao das imaturi-
dades em direcdo a assunc¢do das cldusulas pétreas autoproexoldgicas mais relevantes.

Autopesquisa. A organizacdo sistematica desta pesquisa ocorreu durante o Curso
para Formacdo do Consciencioterapeuta (CFC), realizado na OIC, no periodo de
setembro de 2016 a marco de 2017. Porém, a autopesquisa iniciou-se em 2001, sendo
o aprofundamento mais técnico ocorrido desde 2004, época dos primeiros atendimentos
consciencioterapicos realizados na OIC e do inicio das avaliagdes autoconsciencio-
métricas pela anélise do livro Conscienciograma (Vieira, 1996).

Estrutura. Em termos de estruturagdo, este artigo apresenta, na secdo I, a Paras-
semiologia do trinomio patologico autoinseguran¢a—esquiva—omissdo deficitaria, anali-
sando estes elementos separadamente, para maior compreensdo. Na sequéncia, na se¢ao
I, Técnicas Autoconsciencioterapicas, sdo apresentados os principais procedimentos
em dire¢do a autocura relativa desta triade trafaristica. Na se¢do III, Efeitos Paratera-
péuticos, sao explicitados os itens do trindmio homeostdtico autoconfianga—
—autoenfrentamento—protagonismo cosmoético ¢ os indicadores de autossuperagcdo em
andamento. Finaliza com a se¢do IV, apresentando as Conclusoes da autora.
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Insight. O principal intuito € favorecer o surgimento de insights ao leitor-evo-
luciente, tanto do ponto de vista autoconsciencioterapéutico quanto sob o viés auto-
profilatico.

I. PARASSEMIOLOGIA

Clausulas. Evoluir ¢ reciclar-se. Ao longo da existéncia humana, variadas sao as
oportunidades de superacdo dos trafares, aquisicdo de trafais e desenvolvimento dos
trafores. Para os egressos do Curso Intermissivo pré-ressomatico, estas sdo demandas
egocarmicas estabelecidas ao modo de cldusulas pétreas proexologicas (Vieira, 2007a).

Autoinvestigacido. Sob a otica da Trafarologia, as reciclagens intimas ocorrem
mediante a analise precisa e desdramatizada dos tragos conscienciais atravancadores da
autoevolucdo, ou seja, do levantamento do modus operandi patologico pessoal. Sob
a perspectiva da autoconsciencioterapia, esta etapa de autoexame acurado da mani-
festagdo pessoal ¢ chamada de autoinvestigacdao (Lopes & Takimoto, 2007).

Autodiagnostico. A posterior sintese da autocompreensao atingida acerca das pa-
tologias e parapatologias pessoais compde a etapa do autodiagnostico, na qual ocorre
o descortino da natureza dos problemas conscienciais a serem enfrentados (Takimoto,
2006).

Panorama. Portanto, a visdo de conjunto, panoramica, alcangada até o presente
momento consciencial, a respeito do quadro patoldgico e parapatologico pessoal,
constitui o ambito das pesquisas teaticas na area da Parassemiologia.

Definicdo. A Parassemiologia ¢ a especialidade da Conscienciologia aplicada ao
estudo, investigacdo e identifica¢do, além da intrafisicalidade, da parassintomatologia
e dos parassinais dos disturbios e parapatologias da consciéncia considerada “inteira”,
holossomatica, integral, através do parapsiquismo e da Parapercepciologia (Vieira,
1999; OIC, 2017).

Autocompreensdo. O percurso de identificacdo da manifestacdo pessoal do
trinomio autoinseguran¢a—esquiva—omissdao deficitaria foi facultado, principalmente,
pela autoconscienciometria advinda da autoavaliagdo completa do livro Conscien-
ciograma e pelos atendimentos consciencioterapicos individuais realizados na OIC,
além das diversas camaras de autorreflexdo e oportunidades de interlocu¢do com va-
riados compassageiros evolutivos, ampliando a compreensdo sobre os mecanismos re-
gressivos de funcionamento.

Retrospectiva. Posteriormente, a apreensdo mais precisa do movimento de cada
componente deste trindmio patoloégico pdde ser melhor obtida apds a implementacgdo
inicial de medidas paraterapéuticas, ao modo de visdo retrospectiva acerca do pro-
blema, tornando-o mais cognoscivel.
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Dinamismo. Esta condicdo ¢ inerente ao processo de autocura, na qual as fases do
ciclo autoconsciencioterapico sao vivenciadas de modo dinamico, alcangando-se maior
profundidade na autoinvestigagdo e no autodiagnostico na medida em que se con-
cretizam os primeiros esfor¢os de autoenfrentamento em direcdo a autossuperagao.

Detalhamento. A fim de compreender o funcionamento do trinomio autoin-
seguranga—esquiva—omissdo deficitaria, realiza-se, a seguir, a analise em separado de
cada um destes elementos.

1.1. Autoinseguranca.

Retranca. O primeiro item a ser abordado ¢ a autoinseguranga, fator que embasa
muitas das retrancas evolutivas autoimpostas pelo intermissivista.

Defini¢ao. De acordo com Vieira (2007b), “a autoinseguranca ¢ a condi¢do ou
caracteristica da pessoa insegura consigo mesma, sentindo-se desprotegida ante
a vivéncia do dia a dia, com falta de confianca nas proprias qualidades, capacidades ou
potenciais”.

Inferioridade. Na experiéncia de outrora desta autora, a autoimagem de fragi-
lidade e inferioridade pessoal permanecia intacta mesmo diante de reiteradas conquistas
positivas em diversos ambitos da vida, havendo dificuldade em perceber os proprios
meéritos (Carvalho, 2008).

Alentos. Naquela época, os feedbacks traforistas dos compassageiros evolutivos
também ndo surtiam efeito impulsionador da proéxis pessoal, sendo compreendidos
meramente como fentativas de alento diante da suposta insuficiéncia evolutiva.

Incompatibilidade. Possivel fonte de desconforto intimo advinha da incompa-
tibilidade do autoconceito distorcido de desimportancia existencial em contraposi¢ao
a sensacdo intima de possuir trafores absconsos ainda ndo manifestos plenamente.

Descompasso. Havia a impressdo de descompasso perante a verdadeira iden-
tidade intermissiva, ou seja, de que a manifestacdo intrafisica pessoal ndo estava con-
dizente com o nivel de autolucidez j& alcancado no extrafisico.

Associacdo. Contudo, a tristeza e a desmotivacdo por vezes identificadas eram
incorretamente associadas a fatores externos variados, € o devido aprofundamento auto-
consciencioterapico ndo era efetuado.

Lentidao. Portanto, o contexto estabelecido era de lentiddo evolutiva diante da
propria existéncia, especialmente pelo exercicio insuficiente dos trafores em prol da in-
terassisténcia direta continua.

Constricao. Por este motivo, observa-se que a manuten¢cdo de holopensene de
autoinseguranga atua invariavelmente como elemento constritor do autodiscernimento,
afetando o livre fluxo da manifestagdo evolutiva.
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Autodiscernimento. A autoinseguranca ¢ fator redutor do autodiscernimento,
capaz de minorar o grau da autolucidez, intelec¢do, racionalidade e elaboracdo ldgica da
penseniza¢do da consciéncia (Vieira, 2007b).

Medo. A emocdo bésica referente a este modo patologico de funcionamento

¢ o medo, condi¢do que “paralisa a autopensenidade e anula a personalidade” (Vieira,
2014b).

Fuga. E comum em situagdes nas quais o medo se manifesta, perceber-se o acio-
namento do mecanismo instintual de /uta ou fuga. No presente caso, os comportamentos
de fuga da autora, em porgdes proexoldgicas mais criticas desta existéncia, eram preva-
lentes, resultando em conduta esquiva diante da assun¢do de novos desafios, optando
por permanecer na zona de conforto.

Heteroassédio. No ambito das conscins intermissivistas, ha de se considerar ainda
o acréscimo da pressdo extrafisica dos assediadores em funcao do desenvolvimento das
bases da proéxis. Neste contexto, 0 medo, em geral, ¢ manifestacdo do heteroassédio
interconsciencial, que localiza o intermissivista no intrafisico e comec¢a a cobra-lo por
fatos do passado (Vieira, 2014a).

Intermissao. Portanto, a autoinseguran¢a, ndo raro, ¢ fruto de pessoas, mesmo
muito inteligentes e bem-dotadas psicologicamente, ndo assumirem o autoconhecimento
mais intimo, integral e pratico, proveniente do curso intermissivo (Vieira, 1994).

Esquiva. Consequentemente, no caso pessoal, a manutencdo da autoinseguranga ao
longo do tempo associou-se a comportamentos evitativos diante dos naturais e ascen-
dentes desafios proexologicos. Por este motivo, a esquiva ¢ aprofundada na sequéncia.

1.2. Esquiva.

Evitacdo. O segundo item do trindmio patoldgico proposto ¢ a esquiva, postura
marcada por diversos tipos de comportamentos evitativos.

Definicdo. A esquiva ¢ o ato, efeito ou atitude de quem evita algo ou alguém inde-
sejavel, de modo a afastar-se de situacdes potencialmente geradoras de enfrentamento.

Posicionamento. Ornellas (2015), define do seguinte modo o posicionamento de
esquiva: “¢ a postura regressiva da conscin, homem ou mulher, manifestada por meio de
comportamento de evitacdo, desvio ou fuga perante interagdes pessoais ou circuns-
tancias percebidas de maneira desagradavel, incomoda, embaracosa, ameagadora, cons-
trangedora, aversiva e / ou critica, objetivando impedir o autoperturbio evolutivo
e manter-se na zona de conforto”.

Escanteio. Tal postura engloba, portanto, amplas manifestacdes conscienciais,
intra e extrafisicamente, conduzindo a conscin incauta para o escanteio da evolugao.
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Tensado. No caso pessoal, a fuga referiu-se a diferentes situacdes naturalmente
inerentes a livre manifestacdo da autoconsciencialidade, caracterizada por estados de
tensdo diante de oportunidades de transparecimento da realidade intraconsciencial e de
ampliacdo da interassisténcia realizada.

Listagem. A titulo de exemplo, seguem 3 evitagoes autoexperienciadas: escusar-
se do aprofundamento interassistencial em novas vertentes por considerar-se incapaz;
evitar expor-se em contextos sociais pertinentes pelo receio de ser criticada; tardar a de-
fender verbete pela Enciclopédia da Conscienciologia por temer ser aviltada.

Identidade. Percebeu-se que tais escolhas, imaturas, conduziram a inevitavel
perda de oportunidades interassistenciais, postergando a assun¢do da verdadeira identi-
dade consciencial e a vivéncia auténtica do nivel da inteligéncia evolutiva corrente.

Privacfo. A tendéncia da conscin de posicionamento esquivo € “navegar somente
em mares conhecidos”, ou seja, procurar expor-se apenas em areas seguras, conti-
nuando a fazer o mesmo que sempre fez com “os pés nas costas”, privando-se de novas
possibilidades de atuacao.

Avaliag¢do. O possivel postulado embutido neste posicionamento diz respeito
a convicgdo equivocada de que as capacidades pessoais sdo fixas, imutaveis. As situa-
¢oes inusitadas vivenciadas sdo potencialmente geradoras de estresse, pois sdo consi-
deradas momentos de avaliagdo direta do proprio valor e competéncia (Dweck, 2008).

Certeza. Portanto, contextos em que a conscin ndo se sente plenamente segura
dos seus talentos sdo evitados, pois o que se almeja € ter a certeza do éxito, algo impara-
ticavel diante dos continuos aprendizados evolutivos.

Apriorismose. Esta apriorismose conduz ao escape da assung¢ao de riscos e a fuga
ao enfrentamento de desafios interassistenciais, necessarios a progressao autoevolutiva
(Almeida; Menezes & Takimoto, 2006).

Categorias. De acordo com Vieira (2014b), “perante os problemas existenciais
existem duas categorias de pessoas: as esquivantes e as enfrentadoras. — Qual das duas
¢ a sua categoria?”. Identificar-se predominantemente em um destes polos € o primeiro
passo para o autodiagnoéstico e a posterior autocura desta condigao.

Omissdo. Optar por arrastar-se, ao longo do tempo, em condutas regressivas se-
melhantes as descritas anteriormente, ¢ pavimentar o caminho rumo a omissdo defici-
taria, fator a ser abordado a seguir.

1.3. Omissao Deficitaria.

Proéxis. Por mais insignificantes que possam parecer as consequéncias das
pequenas omissdes, com o passar do tempo, elas podem se acumular e comprometer
o andamento adequado da proéxis. Conforme afirma Vieira (2014b) “ndo menospreze
a pequena omissdo deficitaria no seu empreendimento proexologico. 4 fenda diminuta
pode afundar o grande navio”.
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Definicdo. A omissdo deficitaria é compreendida pela manifestacdo consciencial
faltosa, lacunada quanto as demandas existenciais, gerando perdas de oportunidades
evolutivas.

Escusas. No caso desta autora, alguns dos convites disponibilizados a diferentes
trabalhos interassistenciais no voluntariado conscienciolégico foram recusados, utili-
zando-se das mais diversas escusas, especialmente devido ao medo da inferioriza¢do do
valor pessoal diante da possibilidade de cometer enganos ou erros.

Orgulho. Naquele momento era dificil permitir-se errar, situagdo inevitavel diante
da exposi¢@o a novas experiéncias, pois o orgulho preponderava na manifestagdo pes-
soal.

Carga. As omissodes deficitarias percebidas geravam sofrimento pessoal, além da
carga para os compassageiros evolutivos mais proximos. “O prejuizo de manter-se na
parapatologia ndo ¢ mais individual, passa a ser grupal” (Lopes, 2006).

Constrangimento. Um dos relevantes pontos de virada foi o constrangimento
cosmoético diante da percepcao do limite autoimposto para a atuagdo interassistencial
das consciéncias amigas, intrafisicas e extrafisicas.

Tares. Toda heteroassisténcia naquele ambito de autopesquisa trafaristica havia
sido recebida, sendo impraticavel permanecer obtusamente imersa na imaturidade apds
tantos esclarecimentos obtidos. Era o momento de fazer acontecer, de “assumir a dian-
teira da propria evolugdo”.

Comodidade. Persistir na postura comoda de enterrar a cabeca na areia nao
constituia mais uma alternativa viavel, pois comprometeria o livre desenvolvimento da
proéxis. “A omissdo deficitaria é a fuga para trds, ou seja, a escolha do mais facil
e, futuramente, muito mais trabalhoso” (Vieira, 2014b).

Tentativa. Ousar tentar, mesmo perante a inexperiéncia inicial, ¢ muito mais pro-
evolutivo do que estacionar-se. “A omissdo deficitaria ¢ erro 100% com agravantes.
O erro por insuficiéncia ¢ parcial com atenuantes. SO a tentativa de se construir algo, ja
demonstra alguma validade evolutiva” (Vieira, 2014b).

Descren¢a. Ademais, evitar novas experiéncias sadias ¢ ir contra o principio da
descrenga, a base da neociéncia Conscienciologia, que propde a conscin investir nas
autoexperimentagdes licidas, de modo a ampliar a confianga em si propria (Vieira,
2014a).

Autolucidez. Portanto, restringir a manifestacdo consciencial ndo era mais uma
opcdo para esta autora. Era impertinente continuar a impor-se limites, demarcar raias,
diminuir a amplitude e o calibre da manifestagdo pessoal. Era preciso dar vazao ao pa-
tamar de autolucidez consciencial conquistado mediante os autoesfor¢os e os variados
aportes recebidos ao longo das multiplas existéncias.
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II. TECNICAS AUTOCONSCIENCIOTERAPICAS

Definicdo. A Paraterapeuticologia ¢ a especialidade da Conscienciologia apli-
cada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou parapesquisas € paravivéncias da
terapéutica ou dos tratamentos dos evolucientes desenvolvidos pela consciencioterapia
(Vieira, 1999; OIC, 2017).

Etapas. As acdes terapéuticas utilizadas pela consciéncia empenhada na autocura
e a obtencdo de posteriores resultados positivos podem ser compreendidos pelas etapas
do autoenfrentamento e da autossuperagdo do ciclo autoconsciencioterapico.

Autoenfrentamento. O estigio do autoenfrentamento caracteriza-se pelo con-
junto de agdes estratégicas para o estabelecimento das mudangas elencadas como neces-
sarias, objetivando minimizar ou extinguir os tragos-fardo indesejados (Takimoto, 2006;
Lopes & Takimoto, 2007).

Autossuperacido. Apos a persisténcia nos autoenfrentamentos continuos, ocorre
a ultrapassagem da dificuldade inicialmente apresentada, sobrevindo a etapa da autossu-
peragdo, de modo a denotar para a propria consciéncia, o alivio ou remissao da patolo-
gia ou parapatologia identificada (Takimoto, 2006; Lopes & Takimoto, 2007).

Técnicas. No presente caso, foram vivenciadas principalmente duas técnicas de
remissdo das parapatologias pessoais: a técnica da imersdo na homeostdtica e a técnica
da interassisténcia direta, sendo estas apresentadas a seguir.

2.1. Técnica da Imersdo na Homeostdtica.

Definicdo. A técnica da imersdo na homeostdtica constitui-se por série de pes-
quisas e leituras homeostaticas autoprescritas, de modo a ampliar a autocognicao
e proporcionar o autodesassédio mentalsomatico. Esta iniciativa compde etapa funda-
mental para o soerguimento pessoal do animo e o inicio da entrada efetiva em um ciclo
produtivo de reciclagens intraconscienciais.

Trafores. Inicialmente, as leituras dirigidas foram pautadas pelo aprofundamento
autopesquisistico traforista, abrindo nova vertente de raciocinio baseada no desenvol-
vimento da exceléncia de tracos-for¢a que ja se manifestavam com certa desenvoltura,
porém ndo eram devidamente exercitados (Buckingham & Clifton, 2008).

Autodidatismo. Importante ressaltar que o autodidatismo reciclogénico de obras
evolutivamente prioritarias diferem frontalmente da leitura descompromissada. “A lei-
tura atenta enriquece o leitor ou a leitora” (Vieira, 2014a).

Expansao. No presente caso, procurou-se selecionar obras com potencial expansor
da autoconsciencialidade, favorecendo a autorreflexdo sadia, o acesso a neoideias
avancadas e consequentemente a aproximagao do amparo de funcdo qualificado.
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Decisdo. Na primeira etapa, as obras escolhidas foram predominantemente na area
da Psicologia Positiva da ciéncia convencional, que muito contribuiram para a decisao
intencional de sustentar as a¢des do dia a dia em um foco mais saudavel.

Livros. Em ordem cronolégica da leitura realizada, no periodo de 2009 a 2013, os
9 principais livros estudados foram:
1. Descubra seus Pontos Fortes (Buckingham & Clifton, 2008).
. Positividade (Fredrickson, 2009).
. Novas Ideias para uma Vida Melhor (Dyer, 2009).
. Felicidade Auténtica (Seligman, 2009).
. Florescer (Seligman, 2011).
. Supermotivado (Lowe, 2010).
. Fluir (Csikszentmihalyi, 2002).
. O Jeito Harvard de Ser Feliz (Achor, 2012).
. A Ciéncia da Felicidade (Grant & Leigh, 2013).

O 0 3 N L A W N

Apriorismose. Adicionalmente, a pesquisa das autoconvicgdes a respeito das
proprias caracteristicas, se imutaveis ou moldaveis pelo esfor¢co (Dweck, 2008), foi
também fundamental para perceber que mesmo diante do conhecimento do arcabougo
paradigmatico da Conscienciologia, havia apriorismoses sobre impossibilidades de
mudanca da propria manifestacao.

Modificabilidade. Entre 2012 e 2014 houve também a formagdo profissional na
area da mediagdo da aprendizagem, pautada na premissa otimista da modificabilidade
cognitiva perante quaisquer dificuldades (Feuerstein, 2014), de modo a aprofundar
a autorreflexdo sobre a capacidade intrinseca de toda consciéncia modificar-se, indepen-
dentemente da realidade presente.

Publicacdo. Simultaneamente, o ingresso na pos-graduacdo em Psicologia Po-
sitiva (2012-2014) impulsionou o exercicio pratico de diversos trafores, mediante
a conquista de bons resultados no desenvolvimento das atividades, de modo a ampliar
a motivacdo e a confianca para a publicacdo de artigo cientifico na Revista Latino-
Americana de Psicologia Positiva (Cerqueira, 2014).

DAC. Na segunda etapa, a obra estudada de modo integral e refletida com maior
profundidade foi o Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014a),
entre 2014 e 2016, assentando o holopensene mais homeostatico j& vivenciado até
aquele momento, contribuindo sobremaneira para o autodesassédio mentalsomatico
e a aproximagao de equipe qualificada de amparadores técnicos.

Local. Igualmente importante a selegdo prioritaria das obras ¢ a escolha do local
de estudo. Na experiéncia pessoal, o ambiente mais propicio as autorreflexdes
€ 0 quarto da tenepes, utilizado em horario diferenciado da pratica interassistencial mul-
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tidimensional diaria. O trabalho com as energias antes, durante e depois da leitura
também ¢ fundamental para a qualificagdo da conexdo multidimensional.

Minitertilias. Neste mesmo periodo, houve também a participacdo assidua em
varias minitertulias conscienciologicas conduzidas pelo Prof. Waldo Vieira (1932-
2015), proporcionando a ampliagdo da mundividéncia pessoal, a recuperagdo de cons
intermissivos e o alinhamento com a identidade extrafisica.

Estudo. Deste modo, ao longo de 7 anos, entre 2009 e 2016, a imersao no estudo
técnico autorreflexivo foi diaria. Seguindo a orientacdo de Vieira (2014a), as autorre-
flexdes foram iniciadas mediante o pensamento em algo positivo, de modo a realizar
o contraponto a espiral descendente de pensenes.

Anotagdes. Nestas ocasides, os livros supracitados foram sublinhados e anotados,
de modo a favorecer o aprofundamento analitico das ideias e a posterior consulta,
inclusive para a futura produgdo de gescons. “A pessoa deve ler registrando a absor¢ao
da leitura” (Vieira, 2014a).

Sincronicidades. Também foi utilizado um caderno a parte, no qual ideias
pontuais foram registradas com a pertinente correlagdo com fatos do cotidiano, favo-
recendo a identificagdo de sincronicidades no dia a dia e a percep¢ao mais nitida do mo-
nitoramento do amparo extrafisico devido a opcao pela adogdo rotineira de posturas
mais maduras.

Florescimento. Observou-se, ao longo do tempo, que a alimentagdo mentalsoma-
tica saudavel por meio da aquisicdo diaria de boas ideias minorou a manifestagdo do
trinomio autoinseguran¢a—esquiva—omissdo deficitaria, de modo a instigar o floresci-
mento do trinomio autoconfianga—autoenfrentamento—protagonismo cosmoético.

2.2. Técnica da Interassisténcia Direta.

Definicdo. A ftécnica da interassisténcia direta caracteriza-se pela apropriacao
intima da fun¢do de amparador lucido nesta existéncia, por meio da qual os trafores
pessoais sdo disponibilizados em beneficio de outras consciéncias. Esta condi¢dao
traduz-se pela vivéncia teatica do principio da tarefa interassistencial como holofarma-
copeia (Vieira, 2014Db).

Egocidio. A decisdo de implementacdo desta técnica ¢ individual, pautada pelo
senso de responsabilidade evolutiva e pela op¢ao discernida de atuar ao modo de
amparador extrafisico, cuja postura ¢ calcada no egocidio (Gongalves, 2006).

Desafios. A partir do incremento da autosseguranca devido ao reconhecimento
teatico dos trafores, deu-se inicio a vivéncia de nova categoria de desafios proexolo-
gicos mediante a aceitagdo de convites recebidos para o desempenho em interassis-
téncias diretas.
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Ambito. No caso pessoal, a utilizagio paraterapéutica desta técnica ocorreu prin-
cipalmente no &mbito da monitoria em dindmicas parapsiquicas e da docéncia conscien-
ciologica, sendo estas descritas a seguir:

1. Monitoria em Dindmicas Parapsiquicas: o aproveitamento paraterapéutico
desta categoria de monitoria caracteriza-se pelo autocomprometimento reciclogénico
e assistencial com o grupo de conscins e consciexes interativas nas dindmicas parapsi-
quicas conduzidas por epicentros conscienciais em variadas Instituicdes Consciencio-
céntricas (ICs).

2. Docéncia Conscienciolégica: o aproveitamento paraterapéutico da atividade
parapedagogica pauta-se pelo despojamento em ministrar aulas de Conscienciologia por
intermédio do exercicio dos trafores e o enfrentamento pratico dos trafares, em situagdo
interassistencial evolutivamente produtiva, objetivando a tarefa do esclarecimento.

Capacidade. A assun¢do destas solicitagdes foi devidamente calculada de modo
a prevalecer o senso de capacidade intima diante das propostas recebidas, ainda que
houvesse receios iniciais, que seriam sabidamente transpostos pela confianca conquis-
tada nos trafores previamente reconhecidos.

Assisténcia. O foco da autocura foi pautar as ag¢des pela conduta mais assistencial
possivel para todos, distribuindo o arcabougo autocognitivo conquistado até o mo-
mento, de modo a favorecer a remissdo de tendéncias trafaristicas.

Monitoria. No primeiro momento, o ingresso € a atuagdo constante na monitoria
de dindmicas parapsiquicas contribuiu para instaurar um ciclo produtivo e cotidiano de
interassisténcia multidimensional, facultando a consolida¢do de novo patamar de bem-
estar intimo perante as tarefas realizadas.

Pertencimento. A finalidade destas iniciativas foi aprofundar-se na vivéncia
multidimensional interassistencial, proporcionando o contato intimo e continuo com os
amparadores técnicos de fung¢do e com os grupos de assistidos, de modo a ampliar
o senso de pertencimento evolutivo e a confian¢a no desenvolvimento proexoldgico cor-
rente.

Descricao. As dindmicas nas quais sdo exercidas a funcdo de monitoria, até
o presente momento, em ordem cronoldgica de ingresso, sdo:

1. Dinamica Parapsiquica de Autossustentacio: primeiramente na OIC (inicio em
novembro de 2012), e desde janeiro de 2015 no CEAEC.

2. Dinamica do Discernimento Parapsiquico: na ASSIPI desde outubro de 2014.

3. Dindmica Parapsiquica da Autorganizacio Parafisioldgica: na OIC desde abril
de 2016.
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Amparo. Durante os trabalhos, mantidos com responsabilidade, dedicacdo e assi-
duidade, percebe-se o crescente investimento dos amparadores técnicos de fungdo,
otimizando os recursos holossomaticos existentes de modo a propiciar a doagdo dos
melhores pensamentos, sentimentos € energias possiveis aos participantes, intra e extrafi-
sicos.

Exemplos. Complementarmente a monitoria em dindmicas parapsiquicas, a assis-
téncia direta vem sendo exercida na docéncia conscienciologica. A titulo de exemplo,
algumas das principais aulas e exposigdes técnicas assumidas sdo listadas a seguir, em
ordem cronolodgica:

1. Palestra Publica: debate presencial e online sobre Mediagcdo da Aprendizagem
na EVOLUCIN — Associacdo Internacional de Conscienciologia para a Infincia
(fevereiro de 2015).

2. Verbetorado: defesa do verbete Mediagdo da Aprendizagem (Cerqueira, 2015)
para a Enciclopédia da Conscienciologia no Tertuliarium (abril de 2015).

3. Docéncia Parapsiquica: aulas semanais tedricas e praticas na Oficina do
Estado Vibracional (EV) na ASSIPI — Associa¢do Internacional de Parapsiquismo
Interassistencial (desde agosto de 2015 até o presente momento).

4. Simpésio EVOLUCIN: apresentacdo sobre Mediac¢do da Aprendizagem no
I Simposio Internacional de Ressomatologia da EVOLUCIN — Associacao Internacional
de Conscienciologia para a Infancia (outubro de 2015).

5. Curso CEAEC: aula sobre Preceptoras nas Cortes: Os Circulos de Mulheres
Intelectuais na 8 edigdo do curso Reciclagem das Posturas Monérquicas do CEAEC
(fevereiro de 2016).

6. Simposio CEAEC: apresentacdo sobre Preceptoras nas Cortes: Estudo de
Caso de Beatriz Galindo no 1 Simpésio de Pesquisas Monarquicas do CEAEC (outubro
de 2016).

Exercicio. Estas iniciativas interassistenciais diretas, juntamente a outras pe-
quenas agdes cotidianas, possibilitam o exercicio teatico do trinomio autoconfianca—
—autoenfrentamento—protagonismo cosmoético, reduzindo a manifestacdo pessoal do
trinomio autoinseguranga—esquiva—omissdo deficitaria.

III. EFEITOS PARATERAPEUTICOS

Movimentos. Como pode ser observado, visando enfrentar e superar a predo-
minancia da triade trafaristica autoidentificada, implementaram-se variados movimentos
paraterapéuticos focados no desenvolvimento pratico de caracteristicas antipodas
a estas.
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Trinémio. Para melhor compreensdo dos efeitos da aplicacdo das técnicas auto-
consciencioterapicas descritas, analisa-se, separadamente, os trés elementos do trinomio
traforistico autoconfianga—autoenfrentamento—protagonismo cosmoético, seguidos dos
indicadores de autossuperacdo em andamento.

3.1. Autoconfianca.

Defini¢do. A autoconfianga ¢ caracterizada pela seguranca pessoal nas proprias
qualidades, capacidades e potenciais, baseada no autoconhecimento mais profundo e in-
tegral, especialmente advindo do curso intermissivo recente.

Ampliacao. A autoconfianga ¢ condi¢do passivel de ser crescentemente ampliada
mediante autoexperimentagdes evolutivas, ou seja, fundamentadas na interassisténcia.

Contrassenso. No caso pessoal, a falta de autoconfianca de outrora apoiava-se na
baixa autoconscientizacdo do valor pessoal enquanto consciéncia, de modo a funcionar
predominantemente no contrassenso da autossabotagem (Lopes, 2017).

Ponderacdo. A reversdo desta condigdo evolutivamente estacionaria ocorreu
mediante a avaliacdo ponderada e sincera a respeito do saldo das assisténcias realizadas
até aquele momento, minorando o trafar da autodesvalorizagao.

Intencdo. De modo pratico, houve a identificacdo e a quebra intencional do aprio-
rismo autodepreciativo “isso que eu fiz de positivo é normal”, de modo a atuar mais
construtivamente na vida das consciéncias ao derredor.

Reversao. A pensata de William James (1842—-1910), que afirma: “Aja como se
0 que vocé faz fizesse diferenca, porque faz”, foi o lema automotivador que auxiliou
a disparar o movimento de reversdo deste autoassédio.

Indicadores. De modo didatico, alguns dos principais indicadores de autossu-
peragdo em dire¢do a autoconfianca sdo descritos a seguir:

1. Aplicacio da Técnica da Imersdo na Homeostdtica: aumento significativo da
autocognicdo e de variados atributos conscienciais, promog¢ao ampliada de autodesas-
sédios e heterodesassédios, parapercep¢do da aproximacao de equipex mais avancada de
amparadores, incremento do bem-estar e da satisfacdo intima, maior desenvoltura bio-
energética e parapsiquica, percep¢ao de florescimento da identidade intermissiva, recu-
peracao de cons.

2. Aplicacao da Técnica da Interassisténcia Direta: ampliagcdo do senso de com-
peténcia pessoal ao lidar com publicos diversificados, autoestima ajustada, percepcao de
maior limpeza da psicosfera, dominio pessoal de variadas manobras energéticas, se-
guranca na capacidade de desassim mediante a desenvoltura na instalacdo do estado vi-
bracional, livre manifestagdo dos atributos conscienciais, captagdo parapsiquica de neo-
ideias.
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3.2. Autoenfrentamento.

Maturidade. O autoenfretamento proexologico teatico ¢ condi¢do antipoda a per-
cep¢do de ameaca psiquica diante dos desafios da vida, tendo em vista a relevancia da
manifestagdo plena da maturidade intraconsciencial em prol da interassisténcia coti-
diana. Vieira (2014a) no verbete Autenfrentamentologia, pontua:

“Deixemos o tatibitate de lado, encarando sempre os fatos e parafatos. Pense
e conclua que isso é fichinha para vocé, ou seja, ¢ acdo menor ante a sua personalidade
robusta de intermissivista que foi preparada para o empreendimento. Cumpramos nos-
sas proéxis”’.

Acerto. Mediante as renovacdes autoconsciencioterapicas, novas experiéncias
passaram a serem vistas como possibilidades de acertar evolutivamente, ¢ ndo mais
como riscos de fracasso.

Indicadores. Alguns dos mais importantes indicadores de autossuperagdo rumo
ao autoenfrentamento sdo divididos, didaticamente, a seguir:

1. Aplicacao da Técnica da Imersdo na Homeostdtica: elevagiao da percepgdo
de autoeficacia consciencioterapica (Almeida, 2011) perante o enfrentamento e a su-
peragdo das dificuldades, contra-argumentacdes mentais de pensenes autoassediantes,
aumento das exposi¢des publicas de modo desdramatizado, posicionamentos assertivos
em diversos contextos (Cerqueira, 2005).

2. Aplicacdo da Técnica da Interassisténcia Direta: coragem para a busca de
novos desafios proexoldgicos, firmeza diante de novas situagdes de auto e heterodesas-
sédio, aumento da realizacdo de perguntas e pontuagdes tanto nas aulas ministradas
quanto na participacdo em debates publicos, exposi¢ao solta do pensamento nas interlo-
cugoes cotidianas, percep¢ao de maior autenticidade quanto a manifestacao do real nivel
evolutivo.

3.3. Protagonismo Cosmoético.

Defini¢do. O protagonismo cosmoético ¢ a assun¢cdo madura da autolideranca
evolutiva tendo em vista a meta primordial do completismo existencial.

Minipeca. Fator importante neste autoinvestimento proexoldgico ¢ a aplicagdo
pratica do arcabougo teatico proveniente do curso intermissivo, com o objetivo de atuar
enquanto minipeca do maximecanismo multidimensional interassistencial.

Asser¢ao. De acordo Vieira (2014a), “O principio pessoal, béasico, mais inteli-
gente e lucido €: jamais deixe as rédeas da sua evolu¢do sairem das suas mdos”. Tal
assercdo funciona ao modo de alimento para prosseguir na manutencdo responsavel
e crescente do protagonismo interassistencial ao longo desta existéncia.
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Indicadores. Alguns dos principais indicadores de autossupera¢do a caminho da
apropriagdo do protagonismo cosmoético sao discriminados, de modo didatico, a seguir:

1. Aplicaciao da Técnica da Imersdo na Homeostdtica: realizagdo de palestras
em escolas e faculdades, publicacdo de artigo cientifico na area da Psicologia Positiva,
percepgdo de crescimento interassistencial nas praticas diarias da tenepes, promogao de
iscagens interconscienciais licidas, elevacdo das rememoracdes de proje¢des lucidas
interassistenciais.

2. Aplicacdo da Técnica da Interassisténcia Direta: aprofundamento das
intervengoes interassistenciais nas aulas consciencioldgicas e durante as orientacdes das
monitorias parapsiquicas, maior dedicacdo a escrita consciencioldgica, aumento no
recebimento direto de pedidos de tenepes, ingresso na formagdo para tornar-se cons-
ciencioterapeuta, certeza intima de estar atuando no fluxo pro-evolutivo.

IV. CONCLUSOES

Compromisso. Ser capaz de desempenhar, a contento, as diretrizes da proéxis
pessoal ¢ compromisso a ser renovado diariamente. Por isso, a percepcao pessoal de
perda do tempo de vida util, das oportunidades e das companhias evolutivas podem
funcionar como indicadores da necessidade de reciclagem intima, a serem melhor
investigados, caso a caso.

Oportunidades. A manutengdo do trindmio patoldgico autoinseguranga—esquiva—
omissdo deficitaria acarreta desperdicio de oportunidades proexologicas, especialmente
quando estas se referem as ocasides de pico maximo de aproveitamento do tempo util.

Autoconvic¢do. As decisdes e acdes diarias em prol do realinhamento evolutivo,
de modo que “os trilhos da vida” estejam devidamente encaixados na rota principal,
foram fundamentais para a conquista da convic¢do intima de estar “navegando” no
fluxo evolutivo.

Vacina. A lembrang¢a da experimentagdo regressiva anterior, antipoda a condi¢do
progressiva atual, tem funcionado tal qual a vacina, de modo a instigar a autodisciplina
evolutivamente produtiva no cotidiano.

Arrependimentos. Mediante a ampliagdo do autodiscernimento e o exercicio
diario do trindmio homeostatico autoconfianga—autoenfrentamento—protagonismo cos-
moético, pretende-se evitar arrependimentos futuros por ndo ter realizado as recins e as
interassisténcias necessarias nesta vida intrafisica.

Assisténcia. A existéncia intrafisica ¢ repleta de momentos favoraveis a progres-
sdo evolutiva, além daqueles que cabem a propria consciéncia criar em seu dia a dia in-
terassistencial. Portanto, a decisdo em seguir pelo caminho mais cosmoético e interas-
sistencialmente produtivo depende de cada pequeno posicionamento pessoal, que pode
ser iniciado no aqui-agora-ja.
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