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Docencia virtual: Resignificacion de la Autoimagen

Virtual teaching: Giving Self-image a New Meaning
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Resumo

Este artigo é recorte da autopesquisa, em andamento, das vivéncias no voluntariado vir-
tual. A autora tem vivenciado nos ultimos anos situagdes somaticas que geraram distor-
¢Oes em sua autoimagem, ocasionando inseguranca e posturas autodefensivas no ambiente
familiar e no voluntariado. Apoiando-se no trafor da coragem e determinagio, relata o
autoenfrentamento ao assumir a docéncia on-line em turma do curso Bases do Pacifismo:
do belicismo a compreensio da paz. Para isso, analisou fatos, parafatos e parapercep¢oes
vivenciados. Constatou nessa experiéncia que a autoimagem distorcida devia-se ao impe-
dimento da autoexposigio e enfrentamento da perda auditiva que a afastavam das fungoes
propostas no voluntariado virtual. O realinhamento das posturas assistenciais e a assun¢ao
de novas tarefas no voluntariado virtual proporcionaram a ressignificagdo da autoimagem.
Palavras-chave: autoimagem; docéncia virtual; recin; voluntariado conscienciolégico.

Resumen

Este articulo es un extracto de la autoinvestigacion, en curso, de la experiencia obtenida en
las actividades del voluntariado virtual. La autora ha vivido, en los tltimos afios, situaciones
somadticas que la llevaron a crear distorsiones en su autoimagen, provocando inseguridad y
posturas autodefensivas en el dmbito familiar y en el voluntariado. Apoydndose en el trafor
del coraje y de la determinacion, relata el enfrentamiento a si misma cuando empieza a dar
clases en el curso Bases del Pacifismo: del belicismo a la comprensién de la paz. Para ello,
analizé los hechos, los parahechos y las parapercepciones experimentadas. En esta experien-
cia observé que la autoimagen distorsionada se debia a la fragilidad de la autoexposicion
debido a la hipoacusia que la alejaba de las funciones propuestas en el voluntariado virtual.
El realineamiento de las posturas asistenciales y de la asuncion de las nuevas tareas en el vo-
luntariado virtual contribuyeron para una nueva significacion de la autoimagen.

Palabras clave: autoimagen; ensefianza virtual; recin; voluntariado consciencioldgico.

Abstract

This article is part of an ongoing self-research about the experiences of virtual volunteering.
The author has experienced in recent years somatic situations that have generated distortions
in her self-image, causing insecurity and self-defensive postures in the family environment
and in the conscientiological volunteering. Supported by the strongtraits of courage and de-
termination, she analyzes the self-confrontation required when she assumed the on-line tea-
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ching of a class in the course Bases of Pacifism: from warmongering to peace understanding.
To do so, she analyzed facts, parafacts, and paraperceptions she experienced. She found that
the distorted self-image was due to the impediment of self-exposure and to the experience
of hearing loss that kept her away from the proposed functions of virtual volunteering. The
realignment of assistance postures and the assumption of new tasks in virtual volunteering
provided a re-signification of her self-image.

Keywords: self-image; virtual teaching; intraconsciential recycling; conscientiological volun-
teering.

INTRODUCAO

Contexto. Em 2020, quando o Mundo vivia a pior pandemia em mais de um século, a Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS) anunciou medidas para conten¢dao do novo virus corona - o isolamento
social foi uma delas, mudando relagdes sociais e de trabalho.

Reinvencao. Para o IIPC nao foi diferente, houve a necessidade de reinven¢do. Para todas as ins-
tituicdes de educagao a alternativa significou atendimento on-line. Muitos voluntarios entao se afastaram
das atividades, durante o isolamento social for¢ado, por inadaptacgao as tecnologias digitais.

Docéncia. Voluntariando na docéncia conscienciolégica desde 2005, esta autora nao vislumbrava
impeditivo a docéncia on-line, visto ja possuir habilidades com os ambientes virtuais e ferramentas tec-
nolégicas.

Audigao. Todavia, questdo somatica apresentou-se como desafio ao voluntariado digital, a defi-
ciéncia auditiva, evidenciada nas primeiras interagdes virtuais. Tal condi¢do pessoal ja era conhecida e o
fato de o ambiente virtual ser a inica forma de voluntariar, gerou postura de distanciamento das ativida-
des de voluntariado a distancia por julgar-se incompetente para o desempenho da fungéo virtual.

Autopesquisa. Ao iniciar os estudos da consciéncia integral sob o Paradigma Consciencial, em
1994, a autora identificou-se com as especialidades Comunicologia e Parapedagogia. Autoinvestindo em
processo formativo para qualificagdo das tarefas propostas no voluntariado conscienciolégico, cursou
Pedagogia e Mestrado em Educagio, pois percebia lacuna entre ser docente e atuar na socin em area fi-
nanceira. Essa reeducagdo pessoal realinhou a proéxis e ampliou a autoconsciéncia existencial fundadas
na tarefa do esclarecimento. Assim, foi constituida a autoimagem docente.

Objetivo. Este artigo relata o autoenfrentamento da autora quanto a docéncia on-line do curso Ba-
ses do Pacifismo: do belicismo a compreensdo da paz, buscando superar e ou adaptar a condigdo somatica
que ocasionava inseguranga e posturas autodefensivas no ambiente familiar e no voluntariado, oriundas
da deficiéncia auditiva.

Motivagao. A escrita deste trabalho sobre as vivéncias de autoenfrentamentos inaugura publica-

¢Oes pessoais em periddicos da Conscienciologia.

“O voluntariado na condi¢do de atividade espontinea deve trazer como maior beneficio aos
voluntarios taristicos o aumento do nivel de satisfagdo consciencial, crescente e permanente”
(ARAKAKTI, 2015; p. 4)
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I. RESSIGNIFICACAO DA AUTOIMAGEM

Imagem. A autoimagem é o pensene, a representagdo, o modelo elaborado pela consciéncia sobre si
mesma. Ela é formada a partir das experiéncias e processos pessoais, sociais, multidimensionais e multiexis-
tenciais, influenciando as manifestagées intra, extra e interconscienciais (PALUDETO, 2009; p. 229).

Ressignificar. Atribuir um novo significado a; dar um sentido diferente a alguma coisa; redefinir
(DICIO).

Definigdo. A ressignificagdo da autoimagem ¢ a capacidade de a conscin, homem ou mulher,
atribuir novo significado, sentido, renovando sua autoconcepgao, pela via da autopesquisa conscienciol6-
gica, direcionando seus trafores para promover autorreciclagens e equilibrio holossomatico.

Sinonimia. 1. Atualizagdo da autoimagem. 2. Ajuste da autoimagem. 3. Recomposic¢do da autoi-
magem. 4. Ressignifica¢do renovadora. 5. Reperspectivagdo da autoimagem.

Antonimia. 1. Congelamento da autoimagem. 2. Idealizagdo da autoimagem. 3. Distor¢do da

autoimagem. 4. Autoimagem anacrdnica. 5. Desatualiza¢ao da autoimagem.

II. VOLUNTARIADO VIRTUAL

Enfrentamento. Em maio/2020, o convite para participar da monitoria do curso Assistenciologia
on-line foi aceito sem hesitagao. Mas a dificuldade para ouvir era grande. A ajuda especializada e o equipa-
mento do aparelho auditivo integrado ao notebook otimizou a comunicagdo. Apds adaptagao, a monitoria
foi tornando-se mais segura.

Oportunidade. Durante a monitoria do curso Assistenciologia, a informagao sobre novo curso on-
-line - Bases do Pacifismo: do belicismo a compreensdo da paz -, agugou o interesse em participar da equipe,
em constitui¢do, oportunizando nova frente de trabalho voluntario para monitoria on-line.

Trafor. Na monitoria em duas turmas do Assistenciologia e quatro do Bases do Pacifismo, os tra-
fores determinagdo e persisténcia moveram as atividades e alicer¢aram as reciclagens que emergiram nessa
ressignificagao do voluntariado on-line.

Travoes. Com a autopesquisa, para além das dificuldades somaticas, outros travoes evidencia-
ram-se: receio de rejei¢ao pela equipe; inseguranca em expor as proprias ideias; medo de errar tarefas;
aparéncia fisica insalubre, dentre outros autoassédios.

Autoinvestimento. Para assegurar a realizagdo das tarefas novas e trazer mais conforto e seguran-
¢a, o investimento na recin se fez necessario, debrugando em leituras, cursos, lives e workshop, debatendo,
formulando perguntas aos mediadores, interagindo energética e assistencialmente. Banca-se autoinvesti-
mento ao modo de tabula rasa.

Fases. Assim, esse recorte de autopesquisa apresenta 3 fases: antes, durante e depois dessas ativi-
dades principais das quais extraem-se autorreflexdes importantes para a ressignificagdo da autoimagem:

1. Antes: Maratona de Estudos do Tratado Homo sapiens reurbanisatus (HSR); Live: Dicionarios
cerebrais e autodesassédio — Prof. Pedro Fernandes.

2. Durante: Maratona de leitura Homo sapiens pacificus (HSP) & Aplicagao de Técnicas Projetivas;

Re(encontros) de Intermissivistas; VI CIPRO - Congresso Internacional de Projeciologia (novembro 2020).
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3. Depois: Assessoria Consecutivus — Megatrafor; continuagdo da Maratona de leitura HSP; Parti-
cipagao no Colégio Invisivel da Pacifismologia; Submissdo de titulo de verbete / Encyclossapiens; Inscri-
¢d0 no Programa Verbetografia; Assessoria Consecutivus — Assessoria em Grupocarmometria.

Autorreflexdes. A integragdo com as equipes nas monitorias, os estudos e aplicagao de técnicas
projetivas promoveram autorreflexdes profundas, principalmente quanto a interagdo extrafisica com os
amparadores. As acdes no voluntariado virtual consistiam em aportes conscienciais. Apds anotar e ana-

lisar fatos e parafatos, postura confiante se conformou, sendo fortalecida com os feedbacks da equipin.

“Vocé é consciéncia multidimensional. Nao é seu soma, nem sua genética, nem sua submemoria
organismica, nem herdeiro do seu ambiente apenas. Vocé existia, tinha conhecimento, ou idéias
inatas, antes de acionar o seu soma nesta vida.”

(VIEIRA, 2013; p. 521)

II1. DOCENCIA ON-LINE

Curso. Apds experiéncia em 3 turmas, voluntariando nas atividades da monitoria on-line do curso
Bases do Pacifismo: do belicismo a compreensio da paz, assume na quarta turma a fungao de docente em
5 aulas. O curso contempla 18 aulas, ministradas por 4 docentes, buscando apresentar os conceitos funda-
mentais da especialidade Pacifismologia, bem como demonstrar a responsabilidade da consciéncia na cons-
trugdo do pacifismo a partir do estudo do belicismo pelo viés da Conscienciologia, com troca de experiéncias
em ambiente virtual. (arquivos do curso)

Aulas. A quarta turma do Bases do Pacifismo foi realizada de 26/10/20 a 07/12/20, segundas, quar-
tas e sextas-feiras, das 19h30 as 21h00, com 23 alunos. Esta autora lecionou nos dias 02/11, 09/11, 18/11,
27/11 e 02/12/20 os temas: Bases da Pacifismologia; Analogismos e Antagonismos do Belicismo; Elenco
e Intengoes do Belicismo; Técnicas Pacificadoras; Homo sapiens serenissimus.

Vivéncia. Apresentam-se as vivéncias das aulas ministradas em cinco pontos: Serenidade; Re-
conciliagao; Autopesquisa; Ganhos; HSP; correspondendo a cada aula fatos, parafatos e anélise conforme
parapercepgoes.

Serenidade. Abordar a tematica das Bases do Pacifismo e os constructos da pacificagao intima
promoveram aura de bem-estar e integragdo com o holopensene da equipex. Tais parapercepgdes trouxe-
ram a tona a condigdo interassistencial da atividade docente de que “[...] Quem ensina alguma coisa ¢ a
primeira pessoa a apreender o tema ensinado” (VIEIRA, 2013; p. 114).

Questoes. A reflexdo sobre o assunto gerou autoquestionamento: qual entendimento sobre a paci-
ficagdo intima ja trazia insitamente que poderia passar nas inter-relagées? Quais autoexemplos sobre paz
(Paciologia) poderia apresentar?

Padrao. Estas autorreflexdes durante o curso possibilitaram pensar e verificar cotidianamente o
autopadrdo pacifico e se as a¢des eram carregadas de energias pacificas. O apoio e assisténcia recebida
pela equipin foi a base para a aula transcorrer serenamente. A apresentagio desse tema aumentou a autor-
responsabilidade em relagdo a paz.

Autoconfianga. A vivéncia serena da aula anterior proporcionou clima de seguranca e parasse-

guranca ampliando a autoconfianga e afastando o medo de errar (fazer feiura). Como os tragos bélicos
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da irritabilidade e da impaciéncia ainda estdo em reciclagem, deslize em aula era o que mais temia. Logo,
apresentar o tema Analogismos e Antagonismos do Belicismo gerou certa apreensao que, inicialmente, nao

havia compreendido o porqué.

IV. RELATO DE VIVENCIA DOCENTE

Clarividéncia. Tudo transcorria bem, até que a internet caiu, momento em que foi preciso respirar
e me acalmar. Busquei acessar pensenicamente a equipex - nesse instante tive uma clarividéncia.

Consciex. Na porta do quarto (uso o quarto de tenepes para lecionar), bem a minha frente, duas
consciexes masculinas. Reconheci o amparador e, junto a ele, a consciex com a qual dias antes interagira
em projecdes semiconscientes me cobrando algo que eu ndo entendia. A consciex me ameagava e tentava
tirar a forca objeto que estava comigo (parecia bolsa).

Parafendmeno. No cenario da interagdo parafenomenoldgica, o amparador conduzia a consciex
para dentro do quarto, quando névoa de energia mais densa conectou a consciex a mim. Nesse momento,
o notebook desligou totalmente, e a consciex foi encaminhada.

Abalo. Essa paravivéncia me abalou pelos efeitos fisicos. Reconectei o equipamento a rede e re-
tornei ao ambiente da sala de aula on-line, na qual outra professora continuara a aula. Retomei o contetido
muito impactada e insegura. O fato e o parafato transcorreram em menos de 3 minutos, mas as repercus-
soes foram fundantes para compreender o que estava por tras de todo aquele parapsicodrama.

Hipotese. Na avaliagdo da aula, a primeira hipdtese foi autoimagem - frustragdo por ter prepara-
do a aula com todo esmero e a conexao cair, queimando meu filme. Porém, ao analisar o parafato, busquei
pela projecdo assistida compreender e identificar o que eu devia e precisava devolver para a consciex —
analisando as proje¢oes antes dessa intercorréncia com ela, compreendi tratar-se de antiga relagao conju-
gal na qual ela saira com perda financeira e cobrava sua parte.

Reflexio. Abordei na aula fundamento analogo ao belicismo, o binémio algoz-vitima, aprofundado
em varios dias de estudo, buscando compreender e contextualizar “[...] os processos de interprisao grupocar-
mica, ou do belicismo, entre as conscins, em geral, no decurso da histéria humana” (VIEIRA, 2007; p. 859).

Reconciliagao. Desse estudo emergiu a reconciliagdo com a consciex — depois de analisar os fatos
e parafatos, constatei ser ela que estava presente na minha psicosfera desde a pré-aula - atividade peda-
gogica e parapedagdgica que antecede as aulas, em que todos os professores participam, para discutir e

passar o conteudo a ser apresentado”.

V. ANALISE DA VIVENCIA

Questionamentos. Nas aulas, situacoes autorreflexivas apontavam necessidade de reciclagens
imediatas. Ao tratar sobre as intengdes do belicismo e seus possiveis ganhos secundarios, no debate com
os cursistas, uma questdo emergiu: na condi¢ao de docente voluntario, qual seria o ganho em nutrir autoi-
magem de professor superpreparado? Qual era a intengdo em mostrar sempre autoexemplo exitoso? Por
que a preocupagio em ndo apresentar as deficiéncias e as dificuldades aos outros?

Contrapensenes. Esses e outros autoquestionamentos fizeram-me rever as concep¢oes de do-

céncia, e a real intengdo de lecionar. Os outros professores dos cursos discorriam sobre seus gargalos e
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dificuldades com tanto despojamento que, por vezes, o sentimento de nao contribuir com a equipe foi
contrabalangado pelos contrapensenes para sair daquela condigdo de autodesvalorizagao.

Equivoco. Nesse exercicio, compreende-se que havia um equivoco na concepgao da tarefa. Uma
autoimagem irreal era mantida, despendendo energias entrdpicas e nada assistencial afastando o despo-
jamento e autenticidade que sdo necessarios para a tarefa do esclarecimento. Por hipétese, a autora consi-
dera tratar-se de resquicio do padrao religioso.

Técnicas. No percurso das aulas, um crescendo profilatico é apresentado no conteudo do curso,
logo, a 14® aula - Técnicas Pacificadoras é bem leve, expondo técnicas pacificadoras e desassediantes pau-
tadas no Paradigma Consciencial. Assim, na pré-aula, momento em que os professores passam os slides
da aula seguinte, um insight para relacionar todas as técnicas utilizadas na autopesquisa. Inicia-se este
cotejo logo apos a reunido em uma avalanche de ideias. No dia seguinte, anota-se cada situacao em que se
aplica uma agdo técnica. Ao analisar os pontos anotados, observa-se que eram muitas as técnicas, surgin-
do a reflexao: como se utiliza tantas técnicas e ndo escreve e nao publica nenhuma delas?

Tema. No estudo para a aula, as autorreflexdes foram se aprofundando e o inicio de compreensao
mais ampla sobre a importancia da escrita e publicagdo das autopesquisas, com a proposi¢ao de que “I...]
Tudo que envolve o parapsiquismo e a autodisciplina deve resultar, racionalmente, em escrita esclarece-
dora” (VIEIRA, 2014; p. 620), busca-se refletir sobre qual tematica representaria com autenticidade, aque-
le momento da autopesquisa, para escrever, apresentar e publicar — resultando no tema Surdez — enviado
de imediato para a Encyclossapiens para aprovacao.

HSP. Discutimos a teoria do Homo sapiens serenissimus (HSP) trazendo as otimizag¢des para quali-
ficar serenismo e a partir dai construir a paz intima - tematica de ponta nos estudos conscienciais. No peri-
odo do curso, a maratona de leitura do tratado HSP estava em alta entre os voluntarios do IIPC, incluindo
esta autora, o que dava autoconfianca para trazer algumas casuisticas do contetdo do livro e das pesquisas
sobre holopensene do serendo, em realizagao ha mais de uma década, e as vivéncias ja registradas.

Clariaudiéncia. Contudo, na aula, ao paraperceber as energias do campo, como a clariaudiéncia,
sendo paraescutado: “E as vivéncias e pesquisas sobre holopensene do serendo, vocé registrou e publicou
onde”™? Isso impactou os pensenes e a proposta de apresentar as excursoes e as experiéncias nos locais em
que supostamente vive um Serendo (Nordeste do Brasil e Sul da Argentina), por nio se constituirem tea-
tica, ndo foram relatadas na aula.

Aportes. Listam-se no relato das vivéncias em 5 aulas virtuais, em ordem alfabética, 7 aportes
conscienciais observados:

1. Amparo parapedagoégico.

. Assuncao do megatrafor (sustentabilidade).

. Autoaceitac¢do da realidade.

2
3
4. Autossustentabilidade.
5. Desdramatizagao.

6. Fortalecimento do vinculo consciencial.

7. Reconhecimento da interassistencialidade na docéncia virtual.

Ressalva. Os aportes elencados foram evidenciados na andlise dos fatos e parafatos no curso
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(26/10/20 a 07/12/2020) e investimentos antes, durante e depois. A dificuldade auditiva nao foi supera-

da, mas houve adaptagdo consciente da condi¢ao auditiva, descortinando e identificando a autoimagem

distorcida.
“Autoimagem. Vocé é a autopensenidade. Se pensa ser algo, serd sempre. A autoimagem é sempre
importante. Vocé ndo é a matéria nem o soma. Vocé é a autopensenizagdo” (VIEIRA, 2013; p. 419)
CONCLUSOES PARCIAIS

Autoamparo. Autoassisténcia concretizada frente as insegurancas no enfrentamento dos travoes
e da deficiéncia somatica com autorreflexdes organizadas e assun¢ao das rédeas da evolugéo.

Equipex. Observou-se megainvestimento da equipex do curso na promogao de recins da equipin.
Os aportes energéticos e parapsiquicos com amplia¢ao de lucidez nos campos instalados com a turma
evidenciam que o estudo da paz requer maior aten¢do na autopesquisa.

Ensurdecimento. A perda auditiva gradual, acompanhada nesta existéncia, agravou-se nos ulti-
mos anos, com sequelas de processo autoimune, desencadeando acanhamento em assumir tarefas expo-
sitivas de imagem (entrevistas, videos e outras), o que afetou a autoimagem.

Ressignificagido. Ao identificar a autoimagem como o maior obstaculo na assungao da atividade do-
cente on-line, A autoria se disponibiliza para ser docente nas proximas turmas do curso Bases do Pacifismo.

Recin. A vivéncia mostrou a necessidade de autoevolugao, saindo do acostamento e pegando a via

principal, que pode ser retomada com voluntariado docente qualificando o megatrafor.

“A aplicacdo do megatrafor grupal do vinculo consciencial cosmoético do voluntariado consolida
amizades evolutivas e prepara os futuros colaboradores das equipexes especializadas” (ROSSA,
20205 p. 221)

REFERENCIAS

1. ARAKAKI, Katia; Satisfacdo no voluntariado; verbete; In: Vieira, Waldo; Org; Enciclopédia da Cons-
cienciologia Eletronica; 9 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciol-

gica (Encyclossapiens) & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2018.

2. PALUDETO, Leonardo; Autoimagem Saudavel: Proposta de Abordagem Autoconsciencioterdpica; Cons-
cientia; revista; trimestral; vol. 13; n. 3; Foz do Iguagu, PR; julho-setembro 2009; p. 228 a 240.

3. ROSSA, Dayane; Megatrafor: Estudo do Maior Talento Consciencial sob a Otica da Multiexistencialida-
de; Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2020.

4. VIEIRA, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; Associagdo Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2013, p. 114.

5. VIEIRA, Waldo; Homo sapiens pacificus; 3* Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro de Altos Es-
tudos da Conscienciologia (CEAEC) & Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; p. 859.

Homo projector — Vol 7, N. 2, JUL./DEZ., 2020



22 BENTO, Maria José Carvalho. Docéncia Virtual: Ressignificando a Autoimagem. p. 15-22

6. VIEIRA, Waldo; Léxico de Ortopensatas; Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014;
p. 620.

WEBGRAFIA CONSULTADA

1. DICIO; disponivel em: <https://www.dicio.com.br>; acesso em 02/2021.

Maria José Carvalho Bento, pedagoga; Mestre em Ensino, Educagao Bésica e Formagao de Professores;
voluntaria do IIPC Vitéria/ES desde 1994; docente de Conscienciologia desde 2004.

E-mail: zezebento@hotmail.com.br

Homo projector — Vol 7, N. 2, JUL./DEZ., 2020



	_Hlk64999597

