490

Artigo Original

Heuristica e Enumerologia

Heuristics and Enumerology

Heuristicologia

Heuristica y Enumerologia

Guilherme Kunz*

* Professor Universitario. Doutor em Engenharia Mecanica; Voluntério da Associagdo Internacional de Pes-
quisas Seriexoldgicas e Holobiogrdficas (CONSECUTIVUS).
guilhermekunz@gmail.com

Palavras-chave Resumo:

Ciéncia Este artigo explora a relacdo entre a heuristica e a Enumerologia. Inicialmente,
~ apresenta-se o conceito de heuristica e suas diversas formas de aplicagdo. Em seguida,

Enun'ler_ agao . sdo discutidas as maneiras pelas quais as técnicas de enumeracdo podem ser utilizadas

Heuristicologia com um viés heuristico. Exemplos dessas aplicagdes sdo analisados nos campos da in-

Ideia ventividade, da linguagem e do parapsiquismo. Argumenta-se sobre a importancia da

Inventividade Técnica

Keywords

convergéncia entre a heuristica e a anélise enumerativa nas descobertas cientificas, pro-
pondo-se a heuristica enumerativa como exemplo dessa convergéncia.

Abstract:
Enumeration This paper explores the relationship between heuristics and enumerology. Initially,
Heuristicology the concept of heuristics and its various forms of application are presented. Then, the
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ative analysis in scientific discoveries is argued, proposing enumerative heuristics as an
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INTRODUCAO

Contexto. A natureza multidimensional dos fenomenos parapsiquicos torna a pesquisa acerca desta rea-
lidade desafiante, seja na analise das manifestacGes do microuniverso consciencial, como na interacdo cons-
ciencial, sejam conscins e/ou consciexes. Metodologias de investigacdao e descoberta que envolvam igual-
mente abordagens tanto metodicas e analiticas quanto intuitivas e inspiradas, funcionando conjuntamente,
tendem a ser mais efetivas. A integracao dessas diferentes abordagens necessita de habilidades complementares
a serem desenvolvidas e aprimoradas pelos pesquisadores.

Objetivo. Este artigo tem por objetivo apresentar as diferentes abordagens do conceito de heuristica
e demonstrar, por meio de exemplos, a aplicabilidade quando combinada com a Enumerologia.
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Estrutura. Na primeira parte, é desenvolvida a Heuristicologia e a sua importancia na investigacao de
fendmenos complexos, a exemplo dos relacionados ao parapsiquismo. Na sequéncia, apresenta-se a conver-
géncia da Heuristicologia com a Enumerologia enquanto qualificador da pesquisa consciencioldgica.

I. HEURISTICOLOGIA

Heuristica. A palavra heuristica provém do grego antigo eUpiokw, “eu encontro”, “eu acho”. A palavra
grega hetiréeka, alegadamente exclamada por Arquimedes ao descobrir como medir o volume de um objeto
usando a agua, deriva do mesmo verbo e pode ser traduzida como “encontrei!”. Assim, pode-se dizer que
a heuristica est4 etimologicamente relacionada a disciplina da descoberta, ramo do conhecimento embasado
em procedimentos da investigagdo, e esta naturalmente associada a técnicas de experimentagdo (Hjeij & Vilks,
2023, p. 3).

Uso. A heuristica é um termo utilizado na Psicologia, na Ciéncia da Computagdo e inclusive na inteli-
géncia artificial, referindo-se a busca de solucGes para problemas a partir de métodos que ndo sao precisos ou
formais.

Formalidade. Define-se, neste caso, métodos formais como todos os procedimentos que foram validados
por garantirem um resultado que atenda com exatiddo os requisitos iniciais. Métodos formais sdo comumente
utilizados em aplicagdes onde ndo ha margem para erro. Estes sistemas, por sua vez, sdo classificados como
criticos.

Diferenca. Os métodos formais sdo utilizados para resolver problemas onde a confiabilidade da solucao
é essencial, enquanto para os métodos heuristicos ndo ha preocupagdo de encontrar as melhores ou as solu-
¢Oes precisas.

Frequéncia. Nas escolhas cotidianas, tende-se a utilizar mais os métodos heuristicos. Escolhas sobre
0 que comemos, por exemplo, geralmente ndo utilizam de raciocinio matematico ou estatistico para avaliacao
de variaveis, como o nivel de glicose no sangue, déficit caldrico no dia e o possivel risco de envenenamento.
Nesses momentos, optamos por caminhos heuristicos, tais como a lembranga de comer alimentos similares no
passado ou mesmo a condi¢cdo emocional do momento para tomada de decisdo menos logica e mais intuitiva.

Sistemas. Segundo Kahneman (2012, p. 510 a 513), a mente humana opera usando 2 sistemas: o sistema
1 é mais rapido, intuitivo, ndo consciente e automatico (econdmico), sendo essencial para sobrevivéncia
e responsavel por grande parte das decisdes; o sistema 2 é mais lento, deliberado, confiavel e requer maior
esforco pessoal, sendo utilizado para tarefas consideradas mais complexas.

Energia. No dia a dia, decidimos entre diferentes opc¢oes, milhares de vezes. Desde as decisdes mais
simples as mais complexas. Porém, quanto mais decisoes forem necessarias ao longo do dia, pior sera a ca-
pacidade de discernimento no final dele. Esse fendmeno se chama fadiga deciséria (Wiehler, 2022). Nesse
sentido, a heuristica auxilia na economia de energia.

Métodos. Dentre as metodologias consideradas heuristicas, destacam-se: a Heuristica da Disponibilidade,
utilizada no apoio a tomada de decisdo, conforme a disponibilidade das informacGes, de modo que eventos
recentes influenciam decisdes por proximidade temporal; a Heuristica da Ancoragem em que as decisdes sdo
influenciadas de acordo com o impacto da primeira informagao; e a Heuristica da Representatividade, pela
qual as decisoes sdo tomadas com base em eventos semelhantes do passado pessoal (Kahneman, 2012, p. 152
a 197).
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Direcdo. As heuristicas geralmente sdao abordadas como “atalhos” influenciados por vieses pessoais.
Embora uma orientacdo heuristica possa ser contrastada com uma orientacdo algoritmica, vale a pena notar
que um algoritmo pode servir como heuristica, tanto no sentido de um atalho quanto de um método falivel.
Sendo assim, ha procedimentos que sdo, simultaneamente, um algoritmo e uma heuristica.

Passos. Algoritmos sdo sequéncias finitas de a¢Ges que visam obter solucdo para determinado tipo de
problema. Os algoritmos do tipo heuristico podem ser necessdrios para problemas, “em principio”, mesmo
que ja exista uma sequéncia de passos conhecida levando a uma solucdo 6tima, ou seja, uma solugdo que
proporciona o melhor resultado possivel dado um contexto especifico.

Solucao. A utilizacdo de heuristicas é inevitavel quando ndo existe ou ndo é conhecido pelo solucionador
do problema qualquer método para encontrar uma solucdo 6tima, no entanto a utilizagdo de heuristicas pode
ser vantajosa mesmo quando o problema a resolver estd bem definido e existam métodos que garantam uma
solucdo 6tima. Isso se deve ao fato de as definicdes de “6timo” ignorarem as limitagoes do processo de reso-
lucdo do problema (Hjeij & Vilks, 2023, p. 11 e 12).

Cognicao. O Cognition and Affect (CogAff) é um modelo de inteligéncia natural e artificial que visa
a compreensdo da cognicdo e da emocao (Sloman e Chrisley, 2003). Apresenta, em uma estrutura matricial,
que o processamento das informacdes se da por 3 etapas: a percepcdo, o processamento e as agoes. A etapa
de processamento se subdivide em: mecanismos reativos (antigo), deliberativo (recente) e reflexivo (novo).

Instinto. As percepcdes sdo processadas por esses 3 mecanismos, tendendo normalmente, sem exclusi-
vidade, a depender da demanda, em um deles, de modo que as agdes, por sua vez, possuem percentuais des-
sas 3 formas de processamento. Sendo assim, por mais que a consciéncia, ndo raro, tende a pensar que 0s
procedimentos instintivos como subconscientes e os sofisticados como conscientes, hd um transito entre es-
sas camadas.

Transito. Assim, uma rotina aprendida com a experiéncia pode, deliberadamente, tornar-se um “habito
da mente”, mesmo quando aplicadas subconscientemente, as heuristicas automdticas e subconscientes po-
dem ser elevadas a consciéncia e aplicadas deliberadamente.

Complexidade. Em uma realidade complexa, e aqui definimos complexidade como sistema onde um
conjunto de elementos interage entre si e com o ambiente, emergindo comportamentos e padroes nao expli-
cados pela observacao isolada dos individuos, considerar que é possivel por meio de pensamento puramente
matematico analisar todas as varidveis envolvidas em uma tomada de decisdo, é pouco provavel. De certa
forma, processos heuristicos podem, eventualmente, considerar mais variaveis, mesmo sem lucidez, do que
processos logicos.

Parapsiquismo. Quando essa realidade é expandida para a multidimensionalidade, o grau de incerteza
e a variabilidade de elementos envolvidos ampliam-se significativamente.

II. HEURISTICA E PARAPSIQUISMO

Projecao. A Heuristica é ampliada pela condicdo da descoincidéncia:

“Heuristica. A Heuristica pesquisa as regras e processos capazes de levar as descobertas.
Inventa os métodos de inventar. A pratica da Projeciologia predispde o projetor consciente
a captacao extrafisica de ideias originais ou ideias inimitadas (pangréaficas). O binémio dis-
cernimento-imaginagdo gera as ideias originais ou os neoconceitos” (Vieira, 1994, p. 98).
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Pensene. Lidamos assim, segundo a Conscienciometrologia, com o hiperpensene, pensene heuristico ou
a unidade de medida da invencao (Vieira, 1994, p. 394). De modo que o processo heuristico se da tanto pelas
raizes emocionais, quanto pelas abordagens mentaissomaticas mais avancadas.

Inclinagdes. Saber “jogar” utilizando a nosso favor as inclina¢des intuitivas, assim como o julgamento
da mente analitica, permite tirarmos o melhor dos “2 mundos”. A inspiracdo extrafisica levada a mente ana-
litica, tanto quanto a mente analitica nos levando a ter inspiracOes extrafisicas. Reforca-se assim a ideia de
que ambos os sistemas: intuitivo / analitico, heuristico / formal, incerto / confidvel, funcionam conjuntamente.
Porém, a depender do caso, tendem para um ou outro lado.

Mentalsoma. Uma casuistica dessa combinacdo avancada é a matematizagdo da imaginagdo, ou da pa-
raimaginagdo, que exemplifica a combinagdo da “intuicdo e do feeling com a alta reflexdo do trabalho para-
cerebral” (Vieira, 1994, p. 374).

Insight. O mais comum € a condi¢do em que um parafen6meno, uma inspiracdo ou um insight nos indica
o caminho de investigacdo ou de soluc¢do do problema. Porém, quando tratamos de demandas mais significa-
tivas, a mente analitica cria o ambiente para a inspiracdo. Eis 5 exemplos de descobertas cientificas, em ordem
alfabética, que foram inspiradas em sonhos apos significativo esforco deliberado e consciente:

1. Alfred Russel Wallace (1823—-1913): sofreu ataques intermitentes de febre, em 1858, possivelmente
causada pela maléria, tendo visGes oniricas e, ao despertar do transe, deu-se conta de que, se 0s recursos sao
limitados, as espécies evoluem sob forte competicdo, a qual tende a selecionar os individuos mais aptos.

2. Dmitri Mendeleiev (1834-1907): criou a tabela periddica dos elementos, e, ap6s um sonho, sugeriu
que ela poderia ser ordenada por peso atémico.

3. John Carew Eccles (1903—-1997): ajudou a criar a teoria da agdo inibitéria sinaptica, depois de um
sonho que o ajudou a explicar como neurdnios conectados podem entrar em atividade sem desencadear uma
cascata interminavel de trabalho cerebral.

4. Kekulé (1829-1896): propds, depois de um sonho, em 1865, a ideia do anel hexagonal para representar
a estrutura quimica do benzeno.

5. Otto Loewi (1873-1961): descreveu, em um sonho, um experimento para determinar se a hipotese da
transmissdo quimica que formulara dezessete anos antes estava correta.

Serendiptia. A técnica de ampliar a condicdo de descoincidéncia, apés imersdao profunda em temas de
interesse, auxilia a aquisi¢ao de ideias originais e de solugdes inusitadas para as demandas pesquisisticas.
O processo parapsiquico nos coloca em contato mais lticido com ideias, conscins e consciexes que, combinadas
com as demandas pesquisisticas, favorecem os neoinsights.

Conexado. Tanto os ambientes de interagdes formais (Universidades) quanto os informais (a exemplo das
cafeterias inglesas do Século XVIII que fertilizaram intimeras inovacdes) favorecem o avanco da Ciéncia.

Tertuliarios. Nao existe Ciéncia sem pesquisas, investigacOes, interpretagdes, exames,
questionamentos, discussoes e debates, por isso toda Ciéncia deveria manter ativos os seus
Tertuliarios, assim como empregamos na Conscienciologia (Vieira, 2019, p. 1.927).

Associacdo. Ndo somente pelas interacOes conscienciais, mas o conhecimento sistematizado também
apresenta efeito heuristico decorrente da interacdo entre diferentes campos do conhecimento, ligando dominios
aparentemente antagonicos, mas afins. Segundo Vieira (2019, p. 1.076), podem ser “detonadores de neocon-
cepgoes”, “fontes de neoargumentos e inspiracdes” e “neoverponarios” os seguintes elementos, dispostos,
a seguir, em ordem alfanumérica:
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1. 700 Experimentos da Conscienciologia.
2. Almanaque histérico.

3. Colecao de tecas.

4. Dicionario tematico.

5. Enciclopédia da Conscienciologia.

6. Enciclopédia de curiosidades.

7. Guia Guinness; Internet.

8. Pasta de assunto raro do Cosmograma.

II1. HEURISTICA E ENUMEROLOGIA

Enumeracdo. A enumeracao é o processo de listagem de elementos, como itens, caracteristicas, proprie-
dades ou eventos, em ordem especifica e sistematica. E a técnica utilizada para organizar e estruturar infor-
macGes, tornando-as mais faceis de serem compreendidas e manipuladas.

Processo. A unido de ideias afins ou a sistematizacdao do conhecimento pode envolver 3 etapas:

1. Classificacao: agrupar e organizar entidades baseadas em caracteristicas comuns.

2. Catalogacao: criar e manter registro de itens organizados de maneira sistematica.

3. Sistematizacao: estruturar informacoes ou conceitos de modo légico e sistematico.

Sistematizadores. Consciéncias com altas habilidades nesse quesito sdo classificadas como Hiper-siste-
matizadores. “A teoria da hiper-sistematizacdo argumenta que a excelente atengdo aos detalhes é direcionada
para a detecgdo de regras. Sistemas de reconhecimento de padrdes baseados em leis” (Baron, 2022, p. 64 a 81).
Eis 2 exemplos de personalidades consideradas hiper-sistematizadores, segundo Baron, apresentadas em ordem
alfabética:

1. Carl Linnaeus (1707-1778): denominado o “pai da taxonomia moderna”, aos 6 anos ja classificava
as plantas do jardim da sua casa. Aos 17 anos ja havia lido as principais obras da Botanica. Publicou a obra
Systema Naturae em 1735 (inicialmente com 12 paginas), onde apresentava o principio de classificacdo
e sistematizacdo da Natureza. Comecou a receber cartas de naturalistas de todo o mundo indicando novas es-
pécies. Em 1758, publicou a 10? edicdo do Systema Naturae com 7.700 espécies de plantas e 4.400 espécies
de animais.

2. Thomas Al Edison (1847-1931): experimentador desde a infancia, estabelecia mudancas sistematicas
em seus experimentos, a exemplo da seguinte afirmacdo “I have not failed. I've just found 10,000 ways that
won'’t work” (Eu ndo fracassei. Apenas encontrei 10.000 maneiras que ndo funcionam).

Elaboracao. Com o actimulo de informacoes, a pesquisa relativa ao estabelecimento de regras e padroes
l6gicos de organizacdo de volume significativo de dados pode ser considerada um desafio, mesmo para
o0 pesquisador veterano.

Formulas. Dentre as possiveis formas de sistematizacdo de conteido destacam-se, por exemplo, estas
4, dispostas, a seguir, em ordem alfabética:

1. Combinatéria: de acordo com a qualidade da combinagdo com as Especialidades.

2. Diferencial: de acordo com a comparagdo e com a observagao das diferengas entre os elementos.

3. Hierarquica: de acordo com a criacao de categorias.

4. Sequencial: de acordo com o critério cronolégico.
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Enumeracdo. Cada possibilidade de organizacdo representa uma diferente dimensdo ou visdo do pro-
blema. Quanto mais dimensGes, maior a capacidade de neoperspectivas quanto ao tema abordado. Enumerar
o mesmo contetido de 2 ou mais formas, estabelecendo para cada uma delas nova ordem fundamentada em
critérios logicos, amplia a cognicdo quanto ao tema. Para cada nova ordenacdo, diferentes propriedades ou
caracteristicas terdo de ser analisadas. Dentre os beneficios do processo enumerativo, destacam-se os seguintes,
listados em ordem alfabética:

01. Documentacao: registro de informacoes para referéncia futura.

02. Elaboracao: capacidade de desenvolver ideias em detalhes; expandir.

03. Facilitacao da comparacao: diversidade de op¢des ou abordagens.

04. Flexibilidade: base da originalidade ideativa.

05. Fluéncia: facilidade na utilizacdo da informacao.

06. Identificacao de padroes: identificacdo de regularidades nos dados.

07. Organizacao: informacdes disponiveis de maneira clara e l6gica.

08. Originalidade: capacidade de produzir ideias novas e tnicas.

09. Reducao de complexidade: criacao de agrupamentos.

10. Sensibilidade a problemas: identificacdo de problemas e oportunidades.

Perspectiva. O parapsiquismo pode ampliar a capacidade de um olhar curvo quanto ao contetido associado
ao tema da pesquisa, aumentando a possibilidade quanto as inspiracdes extrafisicas e, consequentemente, na
criacdo de neoperspectivas sobre o tema previamente ndo identificadas. Inicialmente unindo elementos que
ndo seriam associados e, no segundo momento, trazendo-os para uma andlise consciente.

Ruido. Para qualificar a atencdo as interacOes extrafisicas e consequentemente ao processo heuristico,
o0 pesquisador:

“[...] ha de buscar o descarte maximo possivel das interferéncias intrafisicas de todas as na-
turezas nos processos criativos pessoais, intui¢Oes, inspiracdes e serendipitias. Ha bases
fisicas paternais e maternais em relacao ao holopensene pessoal”. Pois “tais interferéncias
intrafisicas atuam como estaticas psiquicas, ruidos, atritos, friccdes ou intrusdes grosseiras,
deslocadas e excéntricas no fluxo puro da ideia original, no trajeto desde a criacdo da ideia
original até a plasmagem intrafisica” (Vieira, 1994, p. 85).

Comunicacao. Um exemplo de combinacdo da heuristica com a Enumerologia pode ser observado tanto
na comunicac¢do oral quanto na escrita.

Linguagem. Em uma conversa regular, o cérebro processa (boa parte do tempo) a previsdo da fala do in-
terlocutor. Isso explica os milésimos de segundo necessarios entre o término da fala de um dos interlocutores
para o inicio da fala do outro (O’Mara, 2023, p. 25).

Previsado. O processo de prever ou planejar usa essencialmente fundamentos da memoria e das expe-
riéncias pessoais pretéritas. Sendo assim, podemos concluir que o processamento de linguagem ocorre pri-
meiro via heuristica e, apenas se necessdrio, via processos algoritmicos.

Ruidos. “Textos sdo tanto comunicativos quanto ambiguos; sdo, portanto, canais ruidosos, isto é, comu-
nicativamente imperfeitos” (Castro et al., 2003, p. 78). Porém, a percepc¢do desses ruidos nas tomadas de de-
cisdo e na interpretacdo da realidade é frequentemente ignorada (Kahneman et al., 2021, p. 355 e 356). “Uma
falta de informacao ndo é a mesma coisa que informacdo sobre uma falta. Somos cegos para a nossa cegueira”
(Johson, 2003, p. 187).
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Técnica. A enumeracdo, nesse caso, pode ser considerada uma estratégia linguistica que ajuda a organizar
e transmitir a complexidade, minimizando os ruidos interpretativos, principalmente na construcdo de cendrios
complexos. Ao enumerar elementos, conceitos ou ideias, a linguagem se torna mais estruturada e clara.

Enumeracdo. Da enumeracao emergem estruturas, ideias, neocognicoes que ndo podem ser explicadas
pela andlise individual de cada elemento, mas sim resultante do conjunto disposto em determinada ordem.
“A Enumerologia pode ser heuristica quando retine ideias afins com os constructos, puxando uns aos outros,
numa espécie de comboio ideativo. Verpon atrai verpons” (Vieira, 2019, p. 623).

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Sinergia. A heuristica e a Enumerologia sdo complementares e essenciais para a descoberta cientifica
e para a inovagdo, especialmente em ambientes complexos, com grande quantidade de informagGes a serem
processadas e organizadas, a exemplo da linguagem e da anéalise dos fendmenos parapsiquicos.

Desafios. O desafio para o pesquisador, nesse caso, esta no desenvolvimento tanto das suas habilidades
heuristicas (intuitivas e inspiradas) quanto da sua capacidade analitica (algoritmica e formal). Tal combinagao,
neste artigo exemplificada pela heuristica enumerativa, além de exercitar o detalhismo e a fluéncia conceitual,
desenvolve a flexibilidade pensénica, a visdo curva e amplia a compreensdo da realidade multidimensional.
Permitindo, pela técnica enumerativa, a precisao linguistica necessaria para minimizar os ruidos comunicativos
e transmitir de modo mais efetivo as verpons, criando um neociclo inspirador de pesquisas interassistenciais.
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