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Resumo

O artigo apresenta selecdo com relatos de projegdes lticidas do autor, dispostos em ordem cronold-
gica, representando marcos no desenvolvimento projetivo pessoal e contribuindo com os estudos
da Projeciografologia. As experiéncias extrafisicas compdem, ainda, o cosmograma parapsiquico
pessoal, conforme proposto no tratado Projeciologia, de autoria de Waldo Vieira.

Palavras-chave: cosmograma parapsiquico pessoal; projecdo consciente; Projeciografologia;

Projeciologia.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Contato. Meu contato inicial com a Projeciologia ocorreu em fevereiro de 1988, quando o Professor
Waldo Vieira, propositor da referida Ciéncia, proferiu palestra gratuita em Florianopolis/SC, na sede da Fe-
deragdo Espirita Catarinense, a convite desta. Tal evento aconteceu no més seguinte a criagao do Instituto

Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), que na época chamava-se apenas IIP.

Jornal. Apesar de ndo haver comparecido a atividade, esta foi matéria de pagina inteira de um dos
principais jornais da cidade, onde li o resumo no dia seguinte, chamando-me muito a atengao. Através de
colega proximo de colégio que havia ido ao evento, o qual chamarei de I.V., fiquei sabendo que o autor havia

doado um exemplar de seu tratado Projeciologia a Biblioteca Publica Municipal da cidade.

Estudos. Nas semanas seguintes, organizamos, eu e meu colega I.V., programa de estudos semanais
para dissecar a obra, sempre na parte da tarde, quando passamos alguns meses indo a biblioteca, ao longo de
1988 e 1989, para lé-la, ja que havia sido integrada ao acervo especial e nao poderia ser emprestada para leitura
em casa. Durante as sessoes, que duravam cerca de 2 horas, liamos a obra e depois conversavamos sobre o

nosso entendimento a respeito dos temas.

Aprendizado. Desde aquela época, mantive o voluntariado ativo e ininterrupto, primeiramente no
ITIPC, até o ano de 2005, quando, entdo, foi criada a Associagdo Internacional para Expansdio da Conscienciologia
(AIEC), onde exerco o cargo de coordenacio desde entdo. Ao longo do caminho, muitas foram as experiéncias
extrafisicas marcantes, com enorme aprendizado evolutivo, também oriundo das diversas fungdes desempenha-

das e parcerias com outras institui¢des na condugao da AIEC, com as quais tive a oportunidade de trabalhar.
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Calepino. Devido a organizagdo do arquivo de todas as anotagdes pessoais (técnica do calepino cons-
ciencioldgico), possuo também registro dos parafendmenos e parapercep¢des mais relevantes, nas quais incluo

as projegoes conscientes. Denomino esta compilagdo de experiéncias parapsiquicas pessoais (EPP).

“Diario. Manter um diario parapsiquico e multidimensional ¢ indicio de inteligéncia
pratica. Ele pode ser uma chave para o autoconhecimento maior.” (Waldo Vieira, 700

Experimentos da Conscienciologia, p. 579)

Cosmograma. Deste modo, o arquivo EPP, em meu caso, compde o cosmograma parapsiquico pessoal,

conforme orientagdo indicada pelo pesquisador veterano Waldo Vieira:

“Comparacdo. A comparagao da projecdo consciencial recém-produzida com as ou-
tras experiéncias ja registradas pelo projetor (ou projetora), permite a ele estabelecer
as linhas mestras de suas experiéncias (cosmograma parapsiquico), quais as diretrizes
prioritarias escolhidas ou o melhor caminho a seguir, a fim de desenvolver suas proje-

¢Oes conscientes dai por diante.

Técnica. O projetor (ou projetora) deve consultar e analisar a Projeciografia, pessoal,
de quando em quando. As vezes, como se sabe, a simples leitura atenta de uma proje-
¢do consciente anterior do praticante, o induzira a nova experiéncia extrafisica asse-

melhada.” (Waldo Vieira, Projeciologia, p. 769; grifo nosso)

Compartilhamento. O objetivo deste artigo é compartilhar algumas dessas experiéncias e aprendi-
zados com os leitores em geral, retiradas daquele acervo, a partir de selegdo com enfoque nas experiéncias
extrafisicas de saida do corpo propriamente ditas, conforme proposta do evento VI Congresso Internacional
de Projeciologia (CIPRO).

Ordenagao. Os relatos a seguir se encontram em ordem cronoldgica, demonstrando também certa

ordenagcao logica de progressao das experiéncias extrafisicas.

Distorgao. Foi evitado, ao maximo, o dictum ex pos facto, ou seja, o pronunciamento distinto do acon-
tecido. Nao houve aqui a preocupagdo do que os leitores irdo pensar a respeito das experiéncias ora relatadas,

mas a de se manter fidedigno as parapercepg¢oes pessoais.

“Nao devemos ligar para a opinido publica, mas sim para a nossa consciéncia em todas
as coisas, mas principalmente quanto as experiéncias extrafisicas.” (Waldo Vieira, Lé-

xico de Ortopensatas, p. 1684)

“Vocé, na condicdo de conscin intermissivista, acima de tudo ha de buscar as verdades
multidimensionais e esquecer os créditos das pessoas quanto as vivéncias experimen-

tadas por vocé.” (Waldo Vieira, Léxico de Ortopensatas, p. 1689)
Diversidade. A fim de contribuir com o aumento da casuistica dos projetores ltcidos, foi procurado

exemplificar diversas classes de experiéncias projetivas.

Descrenciologia. Importante ressaltar a aplicagdo do principio da descrenga (PD), nestes ou em qual-

quer outro relato de experiéncias parapsiquicas, eis que podem se encontrar contaminados com a ilusdo,
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fantasia ou, mesmo, percepgdo errada sobre as ocorréncias. Por outro lado, sugere-se a mente aberta. Nao é

pelo fato de ndo acontecer consigo que nao possa acontecer com o outro.

Projeciocritica. Vale observar o que Waldo Vieira registra a respeito da necessidade da critica na

avaliacao dos relatos das projegdes conscienciais, a denominada projeciocritica:

“Pela mentalsomatica, o praticante das proje¢des conscientes nao deve sonegar infor-
magdes, sob algum pretexto; nao escrever seus relatos projetivos sob pressao; nem dis-
torcer deliberadamente a versao dos acontecimentos, buscando evitar dificuldades na
aceitacdo de seus experimentos projetivos. Ha de ser auténtico, sempre fiel aos fatos,
afastando toda propensdo de salientar certas abordagens com exclusdo de outras, ao

registrar suas experiéncias.

Em pensenologia, somente a eliminacdo dos acréscimos forjados pela imaginagao,
ou da imagistica, nas minimas interpretagdes das ocorréncias parapsiquicas faz o(a)
projetor(a) licido(a) evoluir no rumo da desperticidade vivida de um(uma) epicon.”

(Waldo Vieira, 200 Tedticas da Conscienciologia, p. 166)

Projeciografia. E, ainda, na escrita de tais experiéncias, na chamada projeciografia, também adverte:

“Em comunicologia, o ideal é ater-se ao primado dos fatos, ou fendmenos sempre na-
turais, observados, a base para a credibilidade dos relatos projetivos, acima da implan-
tacao de ideias; transcrevendo com fidelidade os dados das experiéncias, sem sonegar

idéias nem omitir informagoes, mesmo expondo os préprios erros. (...)

Pela experimentologia, importa priorizar sempre o espectador-projetor, em face do
projetor-protagonista, na analise contrastante dos experimentos projetivos lucidos.”

(Waldo Vieira, 200 Teaticas da Conscienciologia, p. 179)

“Elaboragao. O experimentador(a) projetivo ndo precisa e nem deve apelar para uma
remodela¢do do seu sonho comum, destinada a apresenta-lo sob a forma de histéria
relativamente coerente e compreensivel (maquilagem psicolégica), a fim de passa-lo
por projecao consciente, assim como ¢ produzida a elaboragao secundaria pelo pa-
ciente psicanalitico. Neste caso, a pessoa tira do sonho a sua aparéncia de absurdo e
de incoeréncia, tapa-lhe os buracos, efetua a remodelacao parcial ou total dos seus ele-
mentos realizando uma escolha entre eles e fazendo-lhe acréscimos.” (Waldo Vieira,
Projeciologia, p. 390)
Decalogo. Nunca ¢ demais lembrar o decalogo apresentado pelo autor veterano, dos cuidados a serem
tomados no registro das experiéncias extrafisicas licidas. Tais observagdes sao igualmente validas para as

anotagdes das experiéncias parapsiquicas em geral:

“Projeciocritica. A existéncia da Projeciocritica, ou da autoandlise psicologica rigo-
rosa, enumerada aqui em 10 itens para quem deseja evoluir com as projegdes e alcan-

¢ar maior maturidade extrafisica, destaca-se, antes de quaisquer outras consideragoes
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praticas, a fim de frisar a sua importancia e, acima de tudo, ajudar ao aspirante a pro-

jecao consciente marcante:

Projecao. Somente proceda ao confronto das prdprias experiéncias conscienciais com
os dados deste livro quando plenamente convencido(a) de que vivenciou projecao
consciente e nao outro estado alterado de consciéncia, nem muito menos reminiscén-
cias de filmes, programas de televisao, arquivos de computador, romances, leituras,

entusiasmos ou vaidades pueris.

Incoeréncias. Pesquise as causas e correlagoes de todos os anacronismos, incongruén-
cias, incoeréncias, inconsequéncias e inconsisténcias das percepgdes extratfisicas duran-

te os experimentos projetivos.

Distor¢des. Ndo sonegue informagdes sob algum pretexto, ndo escreva seus relatos
sob pressdo, nem distor¢a deliberadamente a versdao dos acontecimentos buscando evi-

tar dificuldades na aceitacao de seus experimentos projetivos.

Exclusoes. Seja auténtico, sempre fiel aos fatos, afastando toda propensao de salientar

certas abordagens com exclusdo de outras ao analisar as proje¢des conscientes.

Franqueza. Use de franqueza plena em abordagens sensatas e racionais no registro das

suas vivéncias extrafisicas.

Imaginagao. Elimine os acréscimos forjados pela imaginagao, ou da imagistica, nas

minimas interpretagdes das ocorréncias parapsiquicas.

Preconceitos. Afaste os preconceitos possiveis, os tabus da civilizagao e os dogmas de

todo género ao estudar as experiéncias projetivas.

Duvida. Abstenha-se de for¢ar a transformac¢ao da duvida em certeza no enfoque na-

tural dos fendmenos projetivos.

Destemor. Desreprima-se e se exponha sem reservas, realisticamente, sem medo de
complicagdes, mal-entendidos, desinformagdes ou ameacas no que diz respeito as suas

projegoes conscientes.

Confissdao. Confesse ignorancia sempre que necessario ante quaisquer assuntos duvi-

dosos sob analise.” (Waldo Vieira, Projeciologia, p. 392)

“Projeciografia. A projeciografia, bem como o didrio pessoal do projetor ou projetora,
quando analisados criteriosamente, vém ajudando sobremodo o desenvolvimento das
projecdes conscientes dos projetores(as) veteranos e podem cooperar, de maneira in-
discutivel, na execugdo da técnica da repetigdo projetiva.” (Waldo Vieira, Projeciologia,
p. 479)

Desrepressao. Vale lembrar que, para o desenvolvimento do dominio das proje¢des conscientes, é ne-

cessario ter certo grau de desrepressdo, para que se possa dar a oportunidade de perceber e registrar diferentes
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experiéncias. Se a consciéncia é hipercritica quanto a realidade de suas experiéncias, pode acabar se tolhendo

na expansao do dominio deste parafenomeno.

“Semiconsciéncia. A predominincia de projecdes semiconscientes no seu curriculo
de experiéncias leva freqiientemente o projetor principiante, homem ou mulher, a se
sentir incapaz de distinguir, de modo satisfatério, as proje¢des conscientes reais dos
sonhos comuns, porém muito vividos, e a conscin acaba se convencendo de que nao se
projeta e, por isso, acaba nao se desenvolvendo projeciologicamente.” (Waldo Vieira,

Projeciologia, p. 859)

“Subestimagdo. Por um erro de subestimagao, certos individuos julgam que as suas
experiéncias sao demasiadamente insignificantes, em relagao a média dos projetores
conscientes, para merecerem relatos e estudos, esquecendo-se do fator importantissi-
mo da convergéncia de provas pela universalidade dos testemunhos iguais, repetidos e
repetiveis.” (Waldo Vieira, Projeciologia, p. 860)
Autovalorizag¢ao. Por este motivo, artigos de relatos como este siao, antes de tudo, um incentivo a
valorizagdo das experiéncias parapsiquicas pessoais de cada um. Muitas vezes, é somente quando analisamos
o conjunto da obra do cosmograma parapsiquico pessoal que podemos perceber claramente o quanto ja cres-

cemos em matéria de autoparapsiquismo.

“(...) quem ja produziu proje¢des conscientes marcantes pode ter plena certeza de que,
em certas circunstancias, o relato de seus experimentos, mesmo verbalmente, con-
forme o modo de falar, a onda de irradiagdo energética da comunicagao e a presenga
carismatica, podem ser muito positivos e uteis no sentido de estimular outras pes-
soas a produzir suas primeiras experiéncias projetivas conscientes.” (Waldo Vieira,

Projeciologia, p. 894 e 895)

Compilagao. As ocorréncias relatadas a seguir representam marcos no desenvolvimento projetivo pes-
soal, ou seja, alguns tipos de experiéncias extrafisicas que foram definitivas para o autor no desenvolvimento
crescente do dominio da projetabilidade licida (PL). Encontram-se redigidas na forma de relatos, aos moldes

da obra Projegoes da Consciéncia, de Waldo Vieira.

2. RELATOS INTEGRANTES DO COSMOGRAMA PARAPSIQUICO PESSOAL

2.1. Projecao no dia de meu nascimento

Apesar de ser testemunho polémico, ndo posso deixar de registrar que, nesta existéncia, lembro-me de
ja me perceber licido na barriga de minha mae, lembrando-me de varios momentos e, particularmente, do dia

em que nasci com muitos detalhes.

Foi no dia 06 de outubro de 1972, e as lembrangas que mais me marcaram foram imediatamente apos
ter nascido, dentre elas: a dor nos olhos devido a diferenca de claridade e a dificuldade para enxergar, o frio, e

o espancamento por 3 vezes seguidas para que ‘chorasse’.
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Inclui este relato nesta coletanea de lembrangas devido ao fato de ter tido na ocasido, por alguns mo-
mentos, uma saida do corpo licido apds o nascimento, na qual visualizei o ambiente, as pessoas e outras

caracteristicas do local, a exemplo da roupa usada pela equipe médica e até mesmo os ladrilhos das paredes.

Quero deixar registrado aqui que sempre fui muito reservado quanto a esta experiéncia e, ao relatar
pela primeira vez o que havia acontecido para minha mae, ja com cerca de 11 anos de idade, esta ficou muito
impressionada com os detalhes da experiéncia, ao ponto de minha avé materna vir falar comigo, querendo

saber quem havia me contado determinados detalhes.

Disse a ela que ninguém havia me dito nada, eu apenas me lembrava do acontecido. Ela, com toda sua
experiéncia de vida, aconselhou-me: Meu neto, veja bem com quem vocé fala essas coisas. Ndo é todo mundo
que estd preparado para ouvi-las. Sua mde, por exemplo, ficou um pouco assustada com o que disse. A partir

daquele dia, evitei falar do acontecido.

Tal realidade ndo deveria ser objeto de tanto estranhamento eis que, conforme depreendemos dos es-
tudos consciencioldgicos, com o perpassar da evolugéao, toda consciéncia, quando vai se tornando mais lacida,

elimina os estados de inconsciéncia.

Esta lembran¢a me marcou profundamente até hoje e deixou claro para mim o profundo respeito com
todas as consciéncias, pois até mesmo bebé de colo é capaz de perceber muito mais do que supomos em um

primeiro momento.

2.2. Primeira projecao de consciéncia continua

Esta projecdo consciente aconteceu quando estava com 15 anos, em 1988. Quando ocorreu, foi de

modo espontaneo, mas o fato de passar pela decolagem ltcida foi fato bem marcante.

Pude ouvir os sons intracranianos durante a saida e enxergar meu corpo fisico logo abaixo de mim.
Esse parafendmeno é importantissimo na vida de todo projetor, chamado de autobilocagdo consciencial, pelo
fato da consciéncia se enxergar em 2 lugares ao mesmo tempo. Havia um amparador extrafisico auxiliando

no experimento.

A visualizagao do proprio corpo fisico, juntamente com o psicossoma, comprovando a existéncia si-
multinea de ambos os veiculos de manifestagido da consciéncia (VMCs) e a realidade da existéncia distinta
destes, é experiéncia muito séria e que traz profundas implicagdes, inclusive filosoficas, para a existéncia de

toda conscin.

Nao ha como negar tal realidade a partir do momento em que passamos por evento desta espécie.
Duvidas existenciais, a exemplo das relativas a imortalidade da consciéncia ou a continuidade da existéncia

apos a dessoma, deixam de existir a partir da certeza intima advinda da autocomprovagao.

2.3. Projecao cega

Nos idos de 1993, tive minha primeira proje¢ao consciente provocada, apos aplicar técnicas projetivas

por varios dias. Ja havia realizado todos os cursos disponiveis a época do IIPC.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



CORDIOLI, Cesar. Cosmograma Parapsiquico Pessoal. p. 45-64. 51

O que me lembro desta projegdo foi a de que, por um lado, estava licido e muito feliz por, finalmente,

haver conseguido sucesso no experimento.

Por outro, lembro-me de minha angustia por nao conseguir enxergar na dimenséao extrafisica, esta-
va tudo muito escuro, o que é possivel acontecer com os projetores iniciantes e que ndo conhecem ainda a
realidade de que extrafisicamente sempre ha espécie de luminosidade que permite ao menos identificar as

realidades.
Esta projecao ¢é tecnicamente chamada de projecdo cega:

“Cega. A projegcdo cega, ou em meio a uma escuriddo extrafisica, é aquela na qual a
conscin percebe perfeitamente estar projetada fora do corpo humano, porém nao en-
xerga nada no periodo antes de obter a visdo extrafisica. Veja bem: a consciéncia sabe
perfeitamente que esta projetada do corpo humano, ndo enxerga absolutamente nada
e pode até volitar sem nada ver, na escuridao completa.” (Waldo Vieira, Projeciologia,
p. 566)

Além disso, ndo tinha claro para mim os possiveis alvos mentais. Toda essa confusdo de emocoes fez
com que ficasse desestabilizado fora do corpo. Os segundos me pareceram minutos e, com isso, retornei ao

corpo fisico, abortando a experiéncia.

Tal situagdo foi seguida de enorme frustragdo, mas também me convenceu ser capaz de produzir expe-

riéncias projetivas, servindo, portanto, de incentivo a obtenc¢do de novos ensaios.

Também enfatizou a suscetibilidade do psicossoma as emogdes quando estamos na dimenséo extrafi-

sica e a importancia de termos definido alvos mentais através de agenda extrafisica.

2.4. Projecao com retomada de lucidez extrafisica

No dia 13 de fevereiro de 1995, tive a que considero uma de minhas primeiras proje¢des conscientes
licidas mais completas. Foi a tarde, por volta das 15h10min, com a aplicagao de técnicas projetivas especificas,

da satura¢do mental aliada a da respiragao ritmica.

Tomei consciéncia de que estava projetado em comunidade extrafisica ligada a cidade do Rio de Janei-

ro, embora na ocasido morasse em Floriandpolis.

Havia uma estrada, que sabia ser extrafisica, proxima a espécie de ponte. Naquela experiéncia, acabei
permanecendo mais na base de perceber os atributos do psicossoma, tais como a volitacao, atravessando

também paredes e objetos, talvez um pouco deslumbrado ainda com a vivéncia.

Mantive contato com algumas consciexes e observei que muitas delas conservavam os mesmos com-

portamentos, como se fossem ainda intrafisicas. Absorvi muita energia imanente no experimento.

Havia um amparador extrafisico me acompanhando na volitagdo. Fui ao auditério da sede-matriz do
IIPC no Rio. La encontrei outro amparador, cujo semblante lembrava um pouco o do Professor Waldo Vieira,
mas era chinés e relativamente mais gordo, com barba, bigode e cabelos brancos. Disse que acompanhava meu

caso junto com a equipex hd uns 10 a 12 anos.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



52 CORDIOLI, Cesar. Cosmograma Parapsiquico Pessoal. p. 45-64.

Deu algumas orientagdes 16gicas e bem interessantes relacionadas a condigdes pessoais de vida. E pediu

para que me ausentasse, pois tinha algumas coisas a realizar extrafisicamente naquela ocasido.

Essa proje¢do provou de modo definitivo, outra vez, a existéncia da multidimensionalidade e a possibi-

lidade de interagirmos lucidamente com outras consciéncias, efetuando a troca de informagdes.

2.5. Experiéncia extrafisica ligada ao evento ECP2 do ITPC

No dia 16 de outubro de 2002, fui dormir as 00h30min e acordei as 07h05min. Na ocasido, ocorreu

reunido extrafisica com cerca de 100 participantes, conscins projetadas e consciexes.

O motivo do encontro era o de auxiliar na organizacdo do curso de Extensdo em Conscienciologia e

Projeciologia 2 (ECP2), que aconteceria de 8 a 10 de novembro, em Floriandpolis/SC.

Naquele momento, fora-do-corpo, havia ainda algumas consciéncias enfermas a serem tratadas até a

data de realizagdo do curso, aguardando tal oportunidade em espécie de colonia extrafisica.

A maioria dos participantes estava vestida na cor branca. O epicon do curso nio estava la e fomos

informados que estaria a distancia, trabalhando com as energias e estruturando o campo.

Encontrei algumas pessoas conhecidas, a exemplo de membro da diretoria do IIPC, chegando a travar

dialogo ltcido com troca de informagdes.

No auditdrio, muitas pessoas vinham e iam. Ficou claro que o fluxo da movimentagio extrafisica
devido aquele tipo de curso era grande. A proje¢do terminou quando o despertador tocou, obrigando-me a

levantar.

Esta experiéncia comprovou para mim a seriedade dos trabalhos assistenciais, a organizagao e a antece-

déncia com que trabalha a equipe extrafisica em eventos necessitados de maior desassédio multidimensional.

2.6. Engrama extrafisico

No dia 21 de margo de 2003, as 06h20min da manha, estava hospedado no Village do CEAEC e acordei

com as frases em minha mente: “escrever nao significa saber, nesta dimensao” e “o importante é a tedtica”.

Naquele momento, quando ainda me encontrava no estado hipnagdgico, mas ainda em estado de des-
coincidéncia lucida proximo ao soma, percebi a aproximagdo de consciex, chegando pelo lado direito da cama

ao atravessar a parede que da para a parte de fora do Village. Entregou-me um pacote extrafisico e saiu.

Ao abrir o embrulho, havia um ‘tijolo’ dentro. No mesmo instante, compreendi que se tratava de men-
sagem extrafisica, aos moldes de engrama: todo o nosso esfor¢o é como se fosse o tijolo dentro de obra maior

que estamos construindo juntos. Representa¢ao tedtica, portanto, do maximecanismo evolutivo.

Naquele momento, senti ainda nitidamente que havia sido trabalhado o meu frontochacra pela consciex

amparadora Rose Garden, especialista em fitoenergia e fitoectoplasma.

Conclui que extrafisicamente as informagodes podem ser repassadas através de mensagens criptografa-
das na condi¢do de imagens, com enorme contetudo informacional, e ndo apenas através da troca de palavras.

Percebi, também, o acompanhamento constante realizado pela equipe extrafisica dos amparadores de fungao.
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2.7. Assisténcia ao pai dessomado

No més de margo de 2004, tive projecdo consciente bastante significativa. Foi durante determinado
sonho que tomei a consciéncia de tratar-se de enredo onirico, com acontecimentos irreais e, a partir do ato de

recobrar a lucidez, parti para o aproveitamento da proje¢ao lucida, ja que reconheci estar projetado.

Comecei o experimento trabalhando com as energias extrafisicamente e, com tal manobra, melhorei
minhas parapercepgoes e a lucidez extrafisica. Volitei do chdo da cisterna desativada em minha antiga casa
para o topo de edificio vizinho com 4 andares. La se encontrava jovem rapaz, consciex de paratez negra, am-

parador. Informou-me que gostaria de volitar comigo, pois queria me mostrar algo.

Fomos para espécie de hospital extrafisico, o qual muito lembrava o local e o leito onde meu pai havia

dessomado no dia 20 de fevereiro de 2004, a cerca de um més.

La chegando, pude constatar a presenga de meu genitor, extrafisicamente. Ele se encontrava em cama
sem aparelhos. Ficou nitido, para mim, que a equipex havia recriado o ambiente extrafisico para evitar dar

choque maior ao recém-dessomado.

Ficou muito feliz de me encontrar, mas perguntou onde estavam todos da familia, pois se sentia um

pouco sozinho. Perguntei a ele como estava, ao que me respondeu: Bem, melhorando e me sentindo vivo.

Mediante seu relato, resolvi dizer a ele que, apesar daquela sensagdo, ele havia passado pela morte
do corpo fisico. Naquele momento, senti a inspira¢gio do amparador para ter mais calma na abordagem da

condi¢do extrafisica de meu pai, mas, ja que havia, dito era para observar a reagao dele.

Meu pai ficou meio confuso com o que havia dito e me perguntou: Morto, mas como assim? Sinto-me

tdo vivo!

Dali, continuei lhe passando as ideias: Pai, olhe a légica do que vou lhe dizer. O senhor estava bastante
doente em estdgio terminal em um hospital, como pode ter melhorado e estar se sentindo assim? Veja que o

Senhor ndo tem, por exemplo, mais nenhum fio conectado a si. Nao acha meio estranho?

Senti que essas informagoes, por breve momento, fizeram-lhe pensar, havendo espécie de impacto
intraconsciencial, fazendo-o puxar pela propria memdria. Percebi que, de algum modo, havia lhe auxiliado a

passar pela segunda dessoma, recuperando um pouco da lucidez extrafisica.

Expus ao meu pai o quanto estava alegre em lhe ver e quantas coisas gostaria de lhe falar que aconte-
ceram apos a dessoma. Atualizei um pouco sobre a familia, minha mae, a casa e a empresa que havia deixado,

em resumo, breve atualiza¢gdo de como todos estavam.

Apos aqueles momentos, senti que era hora de deixar meu pai descansar e, entdo, retornei a minha
casa, ainda lacido. Resolvi aproveitar a situagdo para testar mais os atributos do psicossoma, através da densi-

ficagao das energias e respectiva dificuldade para passagem através dos objetos fisicos.

Cheguei a observar, ainda, o meu corpo fisico deitado enquanto projetado, mais uma vez o importante

parafenomeno da autobilocagao consciencial, ja abordado.
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Acordei as 05h52min da manha, com as lembrancas bem nitidas das ocorréncias em minha mente.

Para mim, ficou claro que toda a experiéncia havia sido, antes de tudo, um presente dos amparadores para mim.

2.8. Encontro com megassediador na Europa

O relato que farei a seguir € no sentido de demonstrar que nem tudo nos experimentos extrafisicos sao

flores, muito embora também integrem o aprendizado evolutivo.

No dia 29 de outubro de 2005, tive projegao consciente bastante diferente, quando de viagem de turis-

mo a cidade de Foix, no sul da Fran¢a, com minha duplista.

Vale registrar que a visita a tal localidade foi indica¢ao do professor Waldo Vieira, com a orientacao
especifica de que observasse os rochedos escarpados, onde houve, ha alguns séculos, muitas atividades dos
templarios na regido. Posteriormente, vim a descobrir que havia referéncia a cidade no romance Cristo Espera

por Ti, pangrafado por Waldo Vieira, a pedido de Honor¢é de Balzac.

Durante a visita intrafisica ao local, ja havia percebido a existéncia de comunidade extrafisica contur-
bada, no mesmo ambiente. A noite, quando fui dormir dentro da cidadela medieval, fui chamado a lucidez por

parte de minha duplista, que estava projetada e me acompanhou extrafisicamente na experiéncia.

Tomei consciéncia dentro do quarto do hotel. Ao volitarmos para a entrada do prédio, nos depara-
mos com o ambiente extrafisico da vila onde estaivamos. Havia certo tumulto extrafisico. Muitas pessoas
caminhando, outras correndo, alguns gritos de dor e sofrimento. Consciexes assediadoras mantinham outras
subjugadas na escraviddo. O aspecto era de assédio onipresente, com terror imanente no ar. Ambiente pesado
e com tons mais escuros. Tudo muito vivo. Literalmente, a baratrosfera. Percebia, por outro lado, o amparo

extrafisico, enquanto a tranquilidade intima diante de tal realidade também ratificava a impressao.

Tive vontade de exteriorizar energias para o ambiente, ja sendo tenepessista, para ver se conseguia ajudar
em algo. Fui avisado pelos amparadores que ainda ndo tinha competéncia desenvolvida para desassediar a si-

tuacdo, mas eles me apoiariam qualquer que fosse a decisao. Resolvi encarar como desafio e testar meus limites.

Postei-me na porta de entrada do hotel de frente para a rua e iniciei intensa exteriorizagdo de energias,
com as paramaos espalmadas para o alto. Como ja esperava, tal atitude causou repercussdo extrafisica no
ambiente. Parecia como se fossem batidas (pancadas) no holopensene, que aparentava fixo como um todo,

como se estremecesse, conforme exteriorizava.

Apos alguns instantes, diria uns 2 ou 3 minutos, logo veio um grupo de consciexes volitando de parte
superior para me confrontar, em torno de 5 consciéncias, e senti a inspiragdo para permanecer firme exterio-

rizando que tudo daria certo.

De fato, permaneceram alguns instantes, e tinham energia que emanava amarelada e esverdeada, algo

que lembrava um pouco o pus (desculpem a expressao, mas é que ndo me ocorre nada melhor para descrever).

Em seguida, com o afastamento daquelas, veio outra consciex. Percebi a ideia dos amparadores de que
ela seria a megassediadora responsavel por todo aquele assédio, e que se encontrava milenar naquela condigao.

Era enorme, aparentava uns 3 metros de altura, usava tinica preta onde unicamente enxergavamos sua face.
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Parecia um defunto de necrotério para os estudos de Medicina, ressecado pelo formol, pele bem escura, toda

chupada.

Nio me abalei com o paravisual daquela consciex, tinha a certeza intima de ja haver trabalhado antes
com este tipo de desassédio. Veio clara a informagdo que passava aquela imagem para impressionar e ajudar
na dominagao das consciéncias mais frageis e predispostas. Também ouvi a inspiragdo dos amparadores: Ago-
ra é que vamos ver, fique firme. E iniciamos um duelo energético intenso onde, a principio, tive a impressao

que daria certo, pois estava com excesso de autoconfianga.

Porém, a consciex, durante o embate, fez mentalmente a seguinte pergunta para mim: Vocé consi-
dera cosmoético isso que estd fazendo? Confesso que a pergunta me desestruturou, pois, ao parar para me
autoquestionar porque seria anticosmoético estar fazendo aquilo, minha poténcia energética caiu, e dai ela se
aproximou bem perto de minha face, e perguntou: Por que ndo podemos fazer o que estamos fazendo aqui? Por

que vocé estd contra nds? Nos apenas damos aquilo que as consciéncias mais desejam em seu intimo.

Nagquele instante, percebi que ela realizou leitura energética em meu holopensene pessoal, na busca
de trafares que pudesse utilizar para me manipular. Em tal momento, olhou fixamente nos paraolhos e disse:
Vocé também tem seus defeitos. Nos aqui estamos apenas a alimentar os vicios das consciéncias. E, dizendo isso,

me empurrou para tras, ao que retornei ao corpo fisico, recoincidindo.

A duplista, naquele momento, também acordou, mas nao se lembrava de nada, apesar de ter a certeza

intima de que estava a realizar algo importante extrafisicamente.

Senti banhos de energia, sabia que os amparadores 14 estavam participando daquela projecao educativa,

mas confesso que fiquei um pouco impressionado e comecei imediatamente a trabalhar com minhas energias.

Muitos sdo os aprendizados que podemos concluir de projecao educativa como essa. Para mim, o que
calou mais fundo foi o fato de como extrafisicamente consciéncias podem desejar estar na baratrosfera. Nunca
havia pensado desse modo. Os assediadores utilizam os trafares das consciéncias para justificarem o ataque e

a manipulagdo consciencial que promovem.

Muitas daquelas consciéncias estavam la, aparentemente, ha séculos, em sofrimento, dai se compreen-
dendo melhor a importancia dos resgates extrafisicos. E, também, a ingenuidade minha de considerar que

poderia liberta-las do jugo estratificado de uma hora para outra.

Entendi melhor também o assédio mentalsomatico licido. Na hora em que o assediador utiliza a logica
para fazer refletir sobre a possibilidade de eu estar sendo anticosmoético, e que ele tinha o direito de fazer
aquilo, ele me fez perder o megafoco naquilo que estava fazendo. S6 este desvio de atengao fez com que des-

perdicasse a fortaleza energética que dispunha naquele momento.

Além disso, nunca é demais lembrar que nossas a¢des impactam na qualificagdo de nosso auto-holo-
pensene e a consequente assisténcia, e como isso é, de fato, um livro aberto as dimensodes extrafisicas, nao ha
como escondermos nossa realidade consciencial. Sem um cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) levado até as

ultimas consequéncias, fica muito mais dificil a autossustentagao extrafisica.
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2.9. Show extrafisico

Na noite do dia 28 de agosto de 2010, tive projecao bem diferente. Era um show extrafisico com cantor

famoso de musica classica. Nesta dimensao ele é cego, naquela estava enxergando, muito feliz.

A cor predominante do ambiente era branca, incluindo as vestimentas dos participantes. Havia 2 niveis

no local, e eu me encontrava na parte de cima. Lugar muito belo, energias gravitantes de 6timo padrao.

Ouvi 2 musicas completas e retornei ao soma, sentindo-me muito bem, revigorado e com sensagao de

haver sido premiado com apresentagdo a pequeno publico.

Fica a hipotese: teria sido o show extrafisico ocorrido em um curso intermissivo (CI)?

2.10. Encontro com parente consciex

Nos idos de 2011, tive proje¢do consciente bem marcante com um tio meu, dessomado ha cerca de 20
anos. Na experiéncia, ele me perguntava de que modo eu estava lucido na dimenséo extrafisica, se havia mor-
rido. Expliquei a ele ndo haver deixado o corpo fisico de maneira definitiva ainda, e como se dava o fendmeno

da proje¢ao consciente.

Entdo, ja que eu estava ‘vivo’, pediu-me para ir atras de certa agdo judicial que ele havia entrado contra
antigo empregador seu ainda em vida. Deu-me todas as informagdes para localizar a agao e disse que o dinheiro

havia sido recentemente depositado, estando a disposicao da familia.

Confesso que eram tantas informagdes, tao detalhadas e tao reais, tendo retornado ao soma com tudo

tdo fresco a mente, que resolvi ir atras.

Bastou uma ligacdo telefénica para a agdo ser localizada, mediante todas as informagoes que dispunha.
Os recursos haviam sido depositados hd exatas duas semanas e estavam livres para serem sacados, o que foi

realizado, sendo de grande assisténcia a todos os herdeiros a época.

Como negar uma experiéncia dessas? Impossivel nao se render a exatidao das informagoes e, ainda, com
o agravante de ter passado tanto tempo. Ficou claro para mim que, mesmo decorrido longo tempo, pode acon-

tecer o acompanhamento das consciexes em relagdo aos eventos intrafisicos posteriores a prépria dessoma.

2.11. Tenepes com proje¢ao consciente e materializacao

Nos idos de 2013, tive outro caso bem marcante de proje¢ao consciente, com confirmacio de terceiros.

Determinada parente, no auge do tratamento de cincer, foi colocada na tenepes.

Durante a sessdo, projetei-me e fui vé-la extrafisicamente. Ela estava na cama, com dificuldades naturais
decorrentes da doenca. Tive a impressdo de ter me materializado, ou densificado o psicossoma parcialmente,

e ela, inclusive, haver me visto.

Liguei para ela no dia seguinte, para saber como estava, ao que ela prontamente me respondeu: Vocé
esteve aqui ontem! Foi na hora ‘tal’ (exatamente no horario da tenepes). Consegui enxergar vocé materializado

aqui dentro de meu quarto. Senti a melhora depois da sua visita, muito obrigado por cuidar de mim!
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A parente possui parapsiquismo natural desenvolvido. E expansiva e realiza muita assisténcia. Para
mim, ficou claro, também, por um lado, o risco da dessoma e a necessidade da doa¢ao de ectoplasma. Por outro,

o mérito evolutivo dela, eis que somente foi possivel a experiéncia com o apoio dos amparadores extrafisicos.

2.12. Grupo volitativo
No final de julho de 2015, tive experiéncia projetiva marcante com o Professor Waldo Vieira, agora Zéfiro.

Era um grupo volitativo, por volta de 60 consciéncias. Todas se vestiam de branco. Havia, ainda, espé-

cie de névoa branca ao redor de todo o conjunto.

A aula extrafisica era coordenada por Zéfiro, com o apoio de algumas consciexes que permaneciam a
frente do conjunto. Ele aparentava estar um pouco mais remogado e bastante compromissado com a atividade
ora desempenhada. Permaneci mais atras e fui apresentado aos demais colegas como sendo pertencente a

equipe intrafisica dele.

Estivemos em alguns lugares, realizando assisténcia extrafisica, aos moldes de alguns relatos do livro
Projegoes da Consciéncia, de autoria de Waldo Vieira, em especial o Capitulo 57, Li¢do de Fraternidade, que

trata da experiéncia daquele autor com a serenona Monja.

O ultimo local em que estivemos era casa a beira-mar, de madeira, onde o Professor havia ido para as-
sistir o ambiente e os moradores. Ele trabalhava com as energias e pensenizava o contetido da aula, mas apenas
alguns captavam. Nao eram todos que conseguiam acompanhar o que era exposto. Ao término, retornei ao

soma, de modo lucido.

Desta experiéncia, pude concluir que a dinamica evolutiva extrafisica é bastante intensa. Mesmo tendo
recém-passado pela dessoma, o servigo interassistencial de Zéfiro continuava vigoroso, da mesma forma que
ocorria nesta dimensao. Além disso, os aprendizes do Curso Intermissivo (CI) iam atras dele, do mesmo jeito

que ocorria aqui.

2.13. Visita a comunex evoluida

No dia 30 de janeiro de 2016, em Foz do Iguacu/PR, efetuei decolagem ltcida de consciéncia continua.

Sai do corpo fisico, lucido, e fui subindo verticalmente até atingir uma comunex, que me parecia ser a Interludio.

Fui levado como que atraido por ima imenso a local similar a uma Holoteca. Havia cupula de entrada,
com 2 cupulas laterais. Havia outras construgdes apds a cipula de entrada, mas acabei ficando por ali mesmo.
Algumas dezenas de consciexes estavam trabalhando no ambiente. Elas tinham luminosidade natural no psi-
cossoma e nas roupas que trajavam. As luzes eram brancas e azuladas, muito semelhantes a lampadas LED

difusas por todo o corpo.

Fiz inevitavel analogia com a Holoteca a ser construida. Seria ambiente extrafisico correspondente? Ou

até mesmo espécie de Pandeiro?

Enquanto estava la, lembrei ja conhecer o local extrafisicamente, mas com a diferenga da obra agora
estar um pouco mais adiantada. Marcou-me a presencga de espécie de esteira grande, na ctipula do lado direito

para quem entrava: seria maneira de expor as colegdes ou atender as pessoas?
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Apos aquele ambiente, fui & outra comunex mais avangada, que sabia ndo ser a Interludio, por estar
acima daquela. Experimentei sensagao indescritivel de euforex e muito bem-estar, além de ver muitas imagens
maravilhosas, até diafanas. Estava tdo euférico com a experiéncia, integralmente lucida, que, a certa altura,
um amparador chegou para mim e me lembrou: Vocé ndo precisa ficar tio euforico, pois isso é um fenémeno
natural na gradagdo da evolugdo da consciéncia, vocé ja estudou isso na escala do estado da autoconsciéncia
continua e nas fases do estdgio grupocdrmico. Seria bom revé-las, pois este fenomeno é um indicativo de uma
fase de transigdo natural entre patamares. Seria bom vocé estudar para se compreender melhor e admitir essa

responsabilidade.

Nisso, foi-me informado que a experiéncia havia terminado, sendo suficiente por aquele dia. Senti o
corddo de prata tracionando e, lentamente, fui sendo reconduzido ao psicossoma, até adentrar no soma com

a integralidade das experiéncias vivenciadas.

Nao ha como negar as realidades extrafisicas quando temos a certeza das experiéncias pelas quais

passamos, aplicando sempre o principio da descren¢a (PD).

2.14. Projecao no campus CEAEC

Na noite de 09 de abril de 2016 tive projegao consciente no ambiente extrafisico do campus CEAEC. La

encontrei consciex feminina que auxiliava na organiza¢ao extrafisica da instituicdo, em varias frentes.

Pediu-me para alertar a equipin responsavel pelas dindmicas parapsiquicas em 3 situagdes que
prejudicavam o andamento dos trabalhos: 1. Substitui¢ao de epicons, em cima da hora e de maneira nao pro-
gramada. 2. Predominio de androchacras, sendo que, de acordo com ela, o ideal seria que houvesse equilibrio
entre androchacras e ginochacras, devido a questao das energias. 3. Especialismo excessivo de determinadas di-

namicas, que s6 permitiam extrafisicamente que fossem assistidas consciéncias que pertencessem aquele grupo.

Nao posso avaliar se as ponderagdes sao pertinentes, pois ndo acompanho tais atividades, tampouco

se ainda encontram-se desse modo. Na época, levei as observagdes ao conhecimento do Conselho de Epicons.

Devido a ldgica e coeréncia das informagdes acessadas, pude constatar mais uma vez, como existe
trabalho extrafisico de acompanhamento e assisténcia junto aos campi consciencioldgicos, ou seja, de fato

equipe extrafisica de monitores e amparadores de funcéo.

2.15. Projetor na tenepes com confirmagao posterior

No dia 23 de margo de 2017, recebi ligacao de conscin amiga, que se encontrava em outro pais, noti-
ciando necessitar de assisténcia urgente da tenepes, pois estava a caminho de hospital naquele momento para

realizagdo de procedimento de investigacdo da satide com puncao lombar.

Mediante tal pedido e inspiracdo extrafisica, imediatamente ao término da ligacdo, fui realizar sessao
extra da tenepes. No meio da pratica, em determinado momento, o padrao das energias se elevou muito. Senti
a presenca de consciex amparadora feminina, dando a impressao de ser, inclusive, serenona, pelo teor das

energias irradiadas, no tom amarelo ouro.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



CORDIOLI, Cesar. Cosmograma Parapsiquico Pessoal. p. 45-64. 59

Ouvi mentalmente a consciex expressar: Quem ajuda amiga minha é digno de ajuda. Em poucos segun-
dos, sua exterioriza¢ao de energias conscienciais (ECs) limpou toda a tenepes. Simplesmente, havia terminado

todo o servigo assistencial, incluindo ai quaisquer pendéncias remanescentes acumuladas.

Para mim foi experiéncia impressionante, pois a poténcia energética de uma consciéncia dessas nos faz
refletir profundamente sobre os limites da evolugao e o longo caminho que ainda temos a trilhar. Ficou claro,

também, que ela fez questdo de demonstrar sua plenitude e ndo se esconder.

Alguns dias apds essa ocorréncia, mais exatamente no dia 01 de abril, uma pessoa, que nao conhecia, e
inclusive morava em outro estado brasileiro, sentiu a inspiragao de vir conversar comigo sobre projecdo que

havia tido, exatamente naquele dia 23 de margo.

De acordo com ela, pelo relatado, na mesma hora em que tive o experimento acima, ela disse haver se
projetado em ambiente onde, na percepgdo dela, estava eu trabalhando com energias, juntamente com certa

consciéncia que ela julgou ser serenona, e que esta emanava luz amarela forte.

Acresceu, ainda, que Zéfiro estava presente e que ele havia lhe dito mensagem de que chegariam 2

novas consciéncias no grupo, em breve, que necessitariam ser muito bem acolhidas.

O relato espontaneo de tal ocorréncia, no mesmo dia e hora, para mim, é no minimo forte sincronici-

dade, para nao dizer confirmagio do evento.

Relatei posteriormente tudo a primeira colega assistida, enfatizando permanecer atenta, pois tudo in-

dicava que tinha uma consciex amiga serenona.

No dia 15 de maio de 2017, ela entrou em contato comigo para relatar que havia tido nova experiéncia,
que a fez lembrar todo o ocorrido. Ao receber de troco moeda de 25 cents americana, sentiu a forte inspiracao
de analisa-la. No verso da moeda, havia a imagem da personalidade de Helen Keller, mas que ela ndo com-

preendia o porqué e qual a relagao com a experiéncia acontecida.

Expliquei a ela a hipdtese do pesquisador Waldo Vieira de que aquela poderia ser serenona dentro dos

estudos conscienciologicos. Portanto, no minimo, outra sincronicidade.

Ressalto que somente a anotagao encadeada dos eventos extrafisicos é que permitiu obter a visdo de

conjunto possivel para levantar as possiveis hipoteses visando a correta interpretagdo dos parafatos.

As chances, a meu ver, de tais eventos terem sido mera coincidéncia sio despreziveis, além do teor das

energias, que falava por si.

2.16. Acareagao extrafisica

Na noite do dia 21 de abril de 2018, tive proje¢ao consciente com 2 colegas da Conscienciologia. Uma
delas encontrava-se nitidamente incomodada em fun¢ao de determinadas ideias proferidas na atividade gra-
tuita Calepino Consciencioldgico, transmitida todos os domingos, as 17h, on line, pela pagina respectiva no
facebook. Ela citava, inclusive, trechos os quais conferiam com o que de fato havia dito 1a. Acrescentou, ainda,

ser muito dificil estar ali exercendo aquela heterocritica.
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Agradeci a elas por estarem assistindo a atividade, e expliquei para a que demonstrava maior descon-
forto, ser bom dar desconto em fungdo de estarmos iniciando, o que também gerava muita pressao extrafisica
sobre a aula. Mas, o mais sério, talvez fosse refletir um pouco sobre a dureza consciencial dela, ou seja, por que

ficar danada da vida com alguém que fala alguma coisa diferente do que pensa?

Tal personalidade levou choque com este pensamento, permanecendo até um pouco catatonica. Retor-

nei ao soma, na sequéncia, com a lembranca nitida de todo o ocorrido.

Nio tenho duvidas que a para-acareagdo aconteceu e que auxiliou a desassediar, em parte, o
holopensene negativo de criticidade muda por ela alimentado. Muitas pessoas desconsideram a realidade de,

extrafisicamente, poderem abrir muito mais o jogo do que supéem esconder na intrafisicalidade.

2.17. Inspiragao extrafisica para a escrita de livro

Acordei no dia 25 de julho de 2018, as 02h30 da madrugada, lucido e com muitas ideias sobre a escrita
de livro sobre a Autosseriexologia, no sentido de repassar um pouco de minha experiéncia com o assunto da
personalidade consecutiva e fazer as pessoas refletirem sobre esta condi¢ao. Especialmente, sobre como se dao

os primeiros passos dentro da progressao natural dos trabalhos.

Tinha a certeza ter sido tratado extrafisicamente do assunto em alguma proje¢do consciente naquela

noite, porém nao rememorada.

Senti presenca extrafisica positiva no quarto, procurei perceber e entendi ser Honoré de Balzac. Estava
agradecendo o apoio a retomada do projeto de adaptagao da obra Cristo Espera por Ti para o universo da
histéria em quadrinhos (HQ) e, também, a nova tradugao do livro Louis Lambert para o portugués, na ocasiao

ainda a ser publicada.

Também deixou claro que se interessava pelo meu caso dentro dos estudos da serialidade existencial,

que eram foco de seu interesse, desde ha muito tempo.

Como eram muitas ideias, questionei mentalmente se poderia gravar audio com as orientagdes extrafi-
sicas, ao que senti anuéncia. Entrei em espécie de transe parapsiquico com semipossessdo benigna durante 38
minutos, onde em audio gravado, ditei a obra. Uma experiéncia inusitada e diferenciada, a partir de proje¢ao

ltcida ndo rememorada.

2.18. Projegao retrocognitiva

Na noite do dia 22 de agosto de 2018, havia lido, antes de dormir, matéria sobre a existéncia de repro-

ducio entre neandertais e denisovanos ha cerca de, no minimo, 40 mil anos atras.

Provavelmente influenciado pela evocagao gerada, tive proje¢ao lucida impressionante, de longa exten-

sa0, a noite inteira, como se fosse um dia na vida de alguém vivendo no gelo.

La havia também mulheres e criangas juntas com os homens, em ambiente com muito frio e neve.
[amos cagar em conjunto certa espécie de ledes marinhos, com a utilizagdo de langas de madeira com ferro em

90° na ponta, as quais utilizavam para prender e puxar o animal, em esfor¢o conjunto.
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Havia espécie de pequenos veiculos de madeira onde puxdvamos os animais mortos. Nossa face era
humanoide, mas tinha mais pelos e era diferente da atual.

Acordei da experiéncia projetiva retrocognitiva com a certeza intima de ser um dia que vivenciei, agora

revisitado, o qual se encontrava armazenado em minha holomemoria.

Tenho a certeza de que tal experiéncia pode soar um pouco estranha e até fantasiosa para alguns, mas
tenho a certeza do que percebi. A holomemoria de toda consciéncia acumula suas autoexperiéncias, desde as
mais remotas.

Por certo que a leitura anterior ao experimento influenciou a rememoragdo do evento. Ainda estou
juntando as pontas, no aguardo de maiores pesquisas, para concluir o porqué da rememoragdo justamente
daquele dia, pincado da memoria integral.

2.19. Pedido extrafisico de tenepes

No dia 12 de setembro de 2018 fui levado a ambiente extrafisico de um clube antigo de Floriandpolis
(XII de agosto), o qual nao adentrava havia mais de década, local onde aconteceram algumas atividades da
Conscienciologia, a exemplo das megapalestras do Professor Waldo Vieira nos idos de 1994 e 1995, com 1251

e 1492 assinantes, respectivamente, no livro de presengas.

Ao adentrar no ambiente, uma consciex que por certo nao via ha cerca de 30 anos, e trabalhou no local

sendo porteiro, reconheceu-me e me chamou pelo nome, quando também o reconheci.

Pediu-me auxilio, dizendo saber que eu trabalhava com as energias, ou seja, um pedido de tenepes
extrafisico, e que o motivo era a dificuldade que vinha apresentando para pensar ja sendo consciex, ao que
disse que iria ajuda-la.

Ao retornar ao corpo, percebi um amparador, a quem chamo de Doutor, que conheci nesta vida em
Floriandpolis e hoje se integra a equipex, no meu quarto de dormir, em Foz do Iguagu/PR. Provavelmente, foi

ele quem me levou e me acompanhou la naquele ambiente.

Para mim, foi uma confirmagdo a mais da assisténcia que vinha realizando. Quando vocé comeca a
receber pedidos extrafisicos de tenepes, ou seja, solicitagdes de assisténcias especificas a partir das consciexes,
seja durante a vigilia fisica ordinaria (VFO) ou proje¢des conscientes (PCs), isso demonstra que sua assisténcia
ja esta alcangando patamar maior de abrangéncia e a tarefa energética se encontra em plena atividade.

2.20. Proje¢ao com personalidade famosa

No dia 20 de junho 2019, tive proje¢do consciente com personalidade famosa, dessomada ha algumas

décadas, em que foi divulgada a causa mortis de suicidio.

De alguma forma, parece que adentrei os pensamentos dela, parecia até um pouco confusa
extrafisicamente quanto a prépria condigao.

O que ficou claro para mim é que a dessoma dela foi provocada, ou seja, for¢aram-na a ingerir medica-
mentos que nao queria, desse modo sendo, tecnicamente, um assassinato. Deixaram-na deitada depois de um

tempo, inconsciente, na cama, sem prestar auxilio.
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Essa experiéncia refor¢ou que a proje¢ao lucida é capaz de desvelar os bastidores extrafisicos que per-
manecem obscuros a intrafisicalidade e que, independentemente do tempo, as consciexes permanecem con-
fusas quanto a propria realidade, em muitos casos. Nao € pelo fato de passar para a dimensao extrafisica que a

pessoa reconhece necessariamente que dessomou.

2.21. Algumas experiéncias esparsas

Além dos eventos relatados, escolhidos para minuciar os detalhes, também ja tive série de experiéncias,

a partir das quais construo pensatas ou parémias que sintetizam seus aprendizados.

Neste sentido, ja tenho obra parcialmente escrita, que denomino de Nétulas Parapsiquicas, onde regis-
tro toda a série de aprendizados evolutivos que considero ttil compartilhar. A referida obra, hoje (ano-base:

2020), conta com pouco mais de 4.000 parémias em 500 paginas de texto.

Eis alguns exemplos tipicos:

A. Auxilio a autorrecin

Certa vez, tive experiéncia de projegdo consciente cujo objetivo central era fazer refletir para abrir mdo

do heterojulgamento de comportamentos alheios. Ou seja, a inversao de papéis de ser menos juiz e mais réu.

B. Visita a comunex evoluida

Certa feita, estive extrafisicamente em ambiente paratecnolégico, semelhante a parque da Disney do au-
toconhecimento. Foi experiéncia muito viva e poderia dizer, com muita naturalidade, tratar-se de experiéncia
projetiva auténtica. A mensagem final que me restou de tal proje¢ao é que caminhamos, na intrafisicalidade,

para a implantacdo de tais realidades extrafisicas na dimensdo humana. E aguardar para ver.
C. Projegdes precognitivas

Em dezembro de 2019, tive série de proje¢des conscientes no futuro da Humanidade, em dias seguidos,
aos moldes de precogni¢des. Envolviam parques voltados ao autoconhecimento, massificagdo de terapias,
carros que dirigiam sozinhos, enormes cemitérios verticais, dentre tantas outras inovagdes, algumas das quais

ja em pleno andamento na atualidade.

Uma das dedugbes que tive de tais experiéncias é que necessitamos nos preparar nesta era da acelera-
¢do da Historia para enfrentarmos um zeitgeist, ou mesologia, como nunca tivemos antes neste planeta, nas
préximas vidas. Preparemo-nos para esquecer muito do que aprendemos até aqui e comegar do zero. O am-
biente nas proximas vidas humanas que enfrentaremos sera bem dispar da realidade que temos hoje e novas

habilidades, por certo, terdo de ser desenvolvidas e cultivadas.
D. Estado da consciéncia continua

No final de ano de 2019, comecei a ter, com o auxilio dos amparadores, a produgdo de projecoes de
consciéncia continua, em série, no minimo uma vez por més. Tal condi¢gdo me permite vislumbrar o estado da
consciéncia continua propriamente dito, no qual a consciéncia ndo mais possui lapsos de lucidez. Desse modo,

somos capazes de antever o funcionamento dos proximos estagios dentro dos patamares da escala evolutiva.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



CORDIOLI, Cesar. Cosmograma Parapsiquico Pessoal. p. 45-64. 63

3. ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Ferramenta. Os relatos apresentados, juntamente com milhares de outros pesquisadores ja publicados,
comprovam a importancia da ferramenta da proje¢do consciente para o aproveitamento util da existéncia.
Basta lembrar que passamos, em média, um ter¢o da vida humana em estado de comatose relativa e, com o

dominio das técnicas de projecao consciente, somos capazes de reverter ao menos em parte tal situacao.

Autoesfor¢o. Nao permanega o leitor impressionado com tais relatos, nem pense que ja disponho de

tal nivel de experiéncias, todos os dias. Tudo é questao de autoesforco.

Labcon. Exponho, neste artigo, espécie de nec plus ultra e um pouco das paravivéncias de meu labo-
ratdrio consciencial (labcon). Submeta tudo, conforme ja exposto, ao senso critico agucado. E observe se ha

légica nos relatos, extraindo se possivel, algum aprendizado evolutivo. Isso ¢ o mais relevante.

Surpresa. Tenho a certeza de que se vocé, leitor, também passar a anotar e levar a sério suas experién-
cias pessoais, de modo organizado, caso ja ndo o faga, por certo também se surpreendera. Quanto maior o

investimento na autopesquisa, mais progredimos rumo a autevolugdo consciencial.

“Periodicidade. Conforme o desenvolvimento dos trabalhos libertarios, sobrevém
uma tendéncia de as proje¢des conscientes recicladoras se repetirem de tempos em
tempos, conforme as necessidades e exigéncias das tarefas assistenciais multidimen-
sionais e isso ocorre, cada vez mais, em um nivel evoluido melhor.” (Waldo Vieira, 700

Experimentos da Conscienciologia, p. 171)

Conteudo. Entre projecoes didaticas, assistenciais e outras até mesmo vexaminosas, alcangamos o con-

teudo dos parafendmenos, saindo da forma e qualificando a apreensdo das experiéncias.

Perdologia. Iniumeras foram, ainda, as proje¢des semiconscientes e experiéncia frustras, outras nao
foram valorizadas e, com o tempo perdidas, por ndo terem sido anotadas. Por isso, enfatizo novamente, anote
suas experiéncias. Deveria ser um principio de todo consciencidlogo, aos moldes do ja adotado principio da
descrenga (PD).

Aprendizado. Toda noite pode ser um aprendizado evolutivo. Basta a pessoa saber extrair as informa-
¢des relevantes, separando a projecdo consciente e o sonho com fundo de verdade do onirismo. Neste sentido,

sugerimos a consulta ao verbete esquete onirica, da Enciclopédia da Conscienciologia.

“Definologia. A esquete onirica ¢ a autovivéncia, com alteragdo do estado consciencial,
ou na condi¢ao xenofrénica, entre a hipnagogia e a hipnopompia, capaz de fornecer, ao
modo de proje¢do semiconsciente, o enredo tipo sonho, do encaminhamento e solugao
de determinado assunto racional, roteiro ou fato de pesquisa.” (Waldo Vieira, Enci-
clopédia da Conscienciologia, Esquete Onirica [Mentalsomatologial, 8% Ed. Digital, p.
4728)

Votos. Faco votos de que as experiéncias ora relatadas sirvam de estimulo e autodesafios a serem impostos

para o dominio de tdo importante ferramenta para a evolugdo consciencial, a projetabilidade lucida (PL).
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