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Resumo

A autora compartilha, neste artigo, os beneficios alcancados através de sua autopesquisa,
entre os quais a supera¢io de dificuldades e maior desenvolvimento dos atributos men-
taissomadticos, como autodominio, autolucidez, autoconhecimento e racionalidade cos-
moética. O objetivo deste trabalho é incentivar outras pessoas a também produzirem suas
autopesquisas com o mesmo interesse, foco, qualidade, comprometimento e dedicagdo de
quem realiza um doutorado académico, para conseguir, de maneira auténoma, o auto-
desassédio, a interassistencialidade, a ortopensenidade e a reciclagem intraconsciencial.
Palavras-chave: autopesquisa; interassistencialidade; ortopensenidade; reciclagem intra-
consciencial.

Resumen

La autora comparte, en este articulo, los beneficios alcanzados a través de su
autoinvestigacion, entre los cuales estdn la superacion de dificultades y un mayor desarrollo
de los atributos mentalsomadticos, como el autodominio, la autolucidez, el autoconocimento
y la racionalidad cosmoética. El objetivo de este trabajo es incentivar otras personas a
producir también sus autoinvestigaciones con el mismo interés, foco, calidad, compromiso
y dedicacion de quien realiza un doctorado académico, objetivando conseguir de manera
autonoma el autodesasedio, la interasistencialidad, la ortopensenidad y el reciclaje
intraconciencial.

Palabras clave: autoinvestigacion; interasistencialidad; ortopensenidad; reciclaje
intraconsciencial.

Abstract

The author shares, in this article, the benefits achieved through her self-research, among
which the overcoming of difficulties and further development of the mentalsomatic
attributes, such as self-mastery, self-determination, self-knowledge and cosmoethical
rationality. The objective of this work is to encourage others to also produce their self-
researches with the same interest, focus, quality, commitment and dedication of those who
carry out an academic doctorate, aiming self-deintrusion, enhanced interassistance posture
and accelerated evolutionary process.

Keywords: interassistantiality; intraconsciential recycling; orthothosenity; self-research.
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INTRODUCAO

Apresentagao. Este trabalho apresenta a experiéncia de desenvolvimento da reciclagem intra-
consciencial da autora, a partir da autopesquisa, assumindo postura descrencioldgica, interassisten-

cial e cosmoética, com base na Descrenciologia e no paradigma consciencial.

Objetivo. O objetivo deste artigo é incentivar outras pessoas a também produzirem suas auto-

pesquisas, estimulando-as a alcangar novo patamar evolutivo.

Metodologia. A metodologia utilizada engloba registros de rememoragoes de fatos, analise
biografica pessoal, leitura de verbetes consciencioldgicos (Enciclopédia da Conscienciologia), experi-
mentagoes vivenciadas em oficinas, laboratérios individuais, dindmicas e cursos de campo bioener-

gético oferecidos pelas Institui¢oes Conscienciocéntricas.

Organizagao. O artigo estd organizado em 5 topicos:

I. Conceituagao.

II. Historico da Autopesquisa.

III. Técnicas Conscienciométricas.
IV. Agdes Realizadas.

V. Resultados Alcanc¢ados.

I. CONCEITUACAO

Autopesquisologia. Autopesquisologia é a Ciéncia aplicada a autopesquisa, ou seja, aos estu-

dos ou pesquisas referentes a propria pessoa, realizados por ela mesma.

Autopesquisa. Autopesquisa é a pesquisa na qual o pesquisador ¢ o laboratdrio, o objeto de
estudo, a propria tese. O elemento de composigao auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. A palavra pesquisa vem do idioma espanhol, pesquisa, derivada do idioma latim,
pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por toda parte; infor-

mar-se; indagar; perguntar”; surgiu no século XIII.

Tese. Tese deriva do grego “thesis”, significa “proposi¢ao”. Tese é a proposi¢do que se apresen-

ta para ser discutida e defendida por alguém, com base em determinados pressupostos.

Consciencial. Consciencial é o que se refere a consciéncia, vocabulo este que deriva do latim
conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia;

senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”; apareceu no século XIII.

Descrenciologia. “O principio da descren¢a (ndo acredite em nada do que estiver escrito aqui,
tenha suas experiéncias pessoais) é a proposi¢do fundamental e insubstituivel da abordagem da Cons-
cienciologia as realidades em geral, do Cosmos, em qualquer dimensao, recusando a consciéncia pes-

quisadora e refutadora todo e qualquer conceito de modo apriorista, dogmatico, sem demonstragao
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pratica ou reflexdo demorada, confronto da causacdo, 1dgica e plenitute da racionalidade pessoal.”
(VIEIRA, 2012; p. 8798)

II. HISTORICO DA AUTOPESQUISA

Contexto Autobiografico. A autora ressomou em familia crista catoélica, tendo em sua genea-

logia bisavos, avos e pais frequentando as missas dominicais, seguindo a referida tradicao religiosa.

Crengas. A partir da adolescéncia, teve contato com diversas crencas e participou de diferentes
grupos misticos e religiosos (postura mistico-religiosa). As vivéncias e experimentos mistico-religio-

sos resultaram em aprendizagem, amadurecimento, inquietagdes e questionamentos.

Conscienciologia. Em meados de 2015, teve o primeiro contato com as ideias da Consciencio-
logia. A partir dai comegou a pesquisar e refletir sobre novos conceitos, como multidimensionalidade,
multiexistencialidade, interassisténcia, cosmovisdo, tarefas de consolagao e de esclarecimento, bagu-

lhos energéticos e o principio da descrenga, que mais chamou atengdo e causou impacto.

Teatica. Com a autopesquisa, a autora identificou seus melhores atributos e passou a enfrentar
as dificuldades com maior lucidez, comprovando o conhecimento pela teatica de suas experiéncias

pessoais.

Coragem Evolutiva. Para realizar a autopesquisa, a autora precisou ter coragem e vontade
evolutivas para investigar e expor a prépria realidade, o que pressupde autenticidade e autoenfrenta-

mentos.

Pensenes. Durante o processo de produgdo da autopesquisa, ou tese consciencial, os pensa-
mentos, sentimentos e emogdes foram sendo controlados e qualificados. A postura mistico-religiosa

foi sendo substituida pela autocritica, autoconfianga e racionalidade cosmoética.

Autonomia Consciencial. Com a qualificacdo dos pensenes, iniciou-se o processo de autode-

sassédio-autonomia consciencial.

Desdramatizag¢ao. Além de registrar e desdramatizar fatos e parafatos, a autora esta tendo

mais facilidade para eliminar apegos, aversdes, magoas e agressividades.

Beneficios. A autopesquisa promoveu reciclagem intraconsciencial e autodiagnoésticos, resul-

tando em autoconhecimento, autodominio e maior presenga energética.

Tese Consciencial. Levando-se em conta os beneficios conquistados, a autora entende que a

autopesquisa equivale a tese doutoral, tamanho o alcance e profundidade dos seus esclarecimentos.

Gestagédes Conscienciais. E importante produzir e divulgar as gestagdes conscienciais, através
de obras evolutivamente esclarecedoras, ao modo de artigos, livros, palestras e cursos. Vale ressaltar
que as publica¢des tem relevante peso evolutivo, pois o exemplo de superagdo do pesquisador subsi-

diara outras pessoas com as mesmas dificuldades.
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Conquista Consciencial. Independentemente do tempo e dos gastos financeiros e energéticos
despendidos, a autora compreendeu que a pesquisa s6 é conquista consciencial se tiver intencionali-

dade cosmoética e interassistencial.

Completismo Existencial. Nao basta pesquisar. E necessdrio compartilhar as experiéncias e
produgdes mentaissomaticas interassistenciais, publicando-as, o que podera contribuir com o com-
pletismo existencial. Dessa forma, sera comum ouvir: Finalizou o artigo? Escreveu o verbete? Cadé o

livro?

Prioridades Evolutivas. Para o intermissivista licido, a escrita consciencial cosmoética é tare-
fa imprescindivel e irresistivel, mas, para isso, é preciso evitar demandas e compromissos desnecessa-

rios, estabelecendo prioridades evolutivas.

III. TECNICAS CONSCIENCIOMETRICAS

Técnicas. As técnicas conscienciométricas sdo ferramentas e estratégias para alcangar novo
patamar evolutivo, exigindo sistematiza¢ao, autoconfianca e autenticidade para encontrar a solugdo

mais adequada a resolugdo de problemas.

Estado Vibracional. O estado vibracional (EV) é a técnica-chave para o autodesassédio e a

autodesperticidade. Sua utilizagdo otimiza a evoluc¢ao consciencial.

Autoexperimentacio. Entre as diversas técnicas conscienciométricas existentes, a autora des-
taca: Técnica de mais 1 Ano de Vida; Técnica da Evitagdo da Cultura Inutil; Técnica da Aquisi¢ao
do Senso Universalista; Técnica da Autorreflexdo de 5 Horas. Destaca, também, as oficinas, cursos
e dindmicas realizados na INTERCAMPI, em Natal e Fortaleza; a Consciencioterapia (OIC), a Pre-
ceptoria em Ectoplasmia (ECTOLAB) e os Laboratérios Individuais (CEAEC), realizados em Foz do
Iguagu-PR.

Mega investimento. Sem o investimento nas técnicas realizadas, a reciclagem das vivéncias
misticas-religiosas nao teria ocorrido de forma tao rapida e eficaz. Dessa forma, a autora sugere a to-
dos que estejam em processo de autopesquisa a realizacao de técnicas conscienciométricas, e a partici-
pa¢ao no maximo de dinadmicas e cursos consciencioldgicos possiveis, tendo assim suas experiéncias

e conclusdes pessoais.

IV. ACOES REALIZADAS

Evolugao. O processo evolutivo ndo tem fim. A cada fase superada, novos desafios sdo gerados
e trabalhados.

Agoes. Tendo iniciado a autopesquisa, a autora realizou as seguintes 20 agdes, expostas, a

seguir, em ordem cronoldgica:
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01. Voluntariado. INTERCAMPI, Natal-RN, iniciado em novembro de 2016.
02. Satide. Cuidados com a satde fisica. Sem saude somatica, o mentalsoma ¢é prejudicado.

03. Muletas Energéticas. Eliminagao de muletas energéticas, a exemplo de amuletos, incensos,

velas, livros e objetos sacralizados, oragdes e outros.

04. Bagulhos Energéticos. Eliminacdo de bagulhos energéticos como papéis, artefatos e outros
materiais, totalmente dispensaveis. Todo o material citado foi deixado em um ecoponto da cidade,

para reciclagem e reutilizagdo.

05. Desapego. Doagdo de roupas, calcados, bolsas, livros, filmes e CDs musicais, novos e usa-

dos, e outros objetos que nao tinham mais utilidade para a autora, mas seriam uteis a outras pessoas.

06. Praticas Salvacionistas. Eliminagado de astrologismos, esoterismos, espiritismos, idolatris-

mos, misticismos, fadismos, mitologismos e xamanismos.

07. Desligamento. Saida e desligamento de grupos e institui¢des regionais e nacionais que nao

agregavam valor evolutivo para a autora.

08. Amizades Patoldgicas. Afastamento natural de amizades patoldgicas e maior consciéncia

das amizades evolutivas e rarissimas.
09. Riscomania. Eliminagado de atividades de risco.

10. Abertismo Consciencial. Abertismo para experimentagdes autopersuasivas. Criagdo de

novas amizades evolutivas e cosmoéticas.

11. Equilibrio Emocional. Maior equilibro emocional através da qualificacao dos pensenes e

da realizagao diaria da mobilizagdo bésica das energias.

12. Amparabilidade Extrafisica. Conscientizacao de que quanto mais nos colocarmos em

plano secundario, mais os amparadores extrafisicos nos colocam em primeiro plano.

13. Trafores e Trafares. Identificacdo dos tragos-forga a serem potencializados, dos tragos-far-

dos a serem superados e dos tragos-faltantes a serem trabalhados.

14. Autoexposicao. Redugio dos acessos e das autoexposi¢des nas midias sociais, resultando
em menos dispersao e maior carga horaria de leitura, estudo e escrita consciencial, de forma a ampliar

a intelectualidade e a erudi¢ao evolutivas.

15. Investimento. Investimento na qualificagdo do parapsiquismo interassistencial, através da

participagao em oficinas, cursos, dinamicas e laboratérios conscienciais, visando a Tenepes.
16. CPC. Escrita do Cédigo Pessoal de Cosmoética.
17. Tares. Realizacao da tarefa de esclarecimento, com intencionalidade cosmoética.

18. Gescons. Produgao de gestagdes conscienciais (relatos, artigos e megapenses trivocabulares).
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19. Docéncia. Inicio das aulas-treino para a docéncia conscienciolédgica, julho/2017.

20. Prioridades. Defini¢do de prioridades evolutivas, para ndo desperdigar tempo, energia e

aportes intra e extrafisicos, visando a desperticidade.

V. RESULTADOS ALCANCADOS

Microuniverso Consciencial. A autora ressalta que a autopesquisa realizada favoreceu a re-
cupera¢ao de cons, unidades de lucidez, e a ampliagdo do autoconhecimento do seu microuniverso

consciencial.

Atributos Mentaissomaticos. O autoconhecimento gerado pela autopesquisa estimulou o de-
senvolvimento dos atributos mentaissomaticos, como a memoria, a autocritica, o autodiscernimento,
a autolucidez, a racionalidade cosmoética, a autoconfianca e o parapsiquismo interassistencial, facili-

tando a produgdo de gestagdes conscienciais.

Amparabilidade Extrafisica. Através dos registros das rememoragdes de fatos, a autora cons-
tatou que a amparabilidade extrafisica vai além da condi¢do individual e que quanto maior a predis-

posicao para a interassistencialidade cosmoética, melhor e mais qualificado serd o amparo.

Evolutividade. Através da autopesquisa, a autora identificou suas dificuldades, potencialida-
des, apegos e aversoes. E, experienciando a mobilizagao consciente das proprias energias e a qualifi-
cagao de seus pensamentos e sentimentos, constatou o aumento significativo da lucidez e da coragem
evolutiva, o que esta contribuindo para o autoenfrentamento e resolugdo de situagoes criticas mais

racionalmente, como também a expansio da interassistencialidade cosmoética.

CONSIDERACOES FINAIS

Crescendo. A qualificagdo pensénica, a mobilizagdo didria de energias, o voluntariado cons-
ciencioldgico, a convivéncia com os colegas do grupo evolutivo, bem como a interassisténcia e a
intencionalidade cosmoética, sdo e foram condi¢des fundamentais para o crescendo postura descren-

ciologica — autodesassédio - inteligéncia evolutiva.

Pensenidade Cosmoética. Mesmo utilizando a técnica de Mobilizagdo Basica de Energias
(MBE), na qual a pessoa passa a perceber e controlar suas energias através da propria vontade, a

pensenidade cosmoética é a maior e melhor defesa consciencial.

Posicionamento. O conhecimento, por mais distinto e diversificado que seja, torna-se secun-

dério se o individuo néo for interassistencial, ndo tiver cosmoética e exemplarismo evolutivo.

Tese Consciencial. A base para o autodominio é o conhecimento de si mesmo. E o autoconhe-
cimento pode ser adquirido e ampliado através da autopesquisa, ou tese consciencial. Dessa forma, a

autora espera que outras pessoas se sintam estimuladas a iniciarem ou darem continuidade as suas
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autopesquisas, visando o autodesassédio, a potencializagdo da postura interassistencial e a aceleragao

do processo evolutivo.
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