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Interassisténcia Extrafisica

Interasistencia Extrafisica

Extraphysical Inter Assistance

01. Autopesquisador: André Petry Gongalves.

02. Data e horario: dia 26 de junho de 2012.

03. Local: quarto de dormir, abracado a companheira, no bairro Pacaembu, em Sio Paulo -
SP, Brasil.

04. Condi¢oes meteoroldgicas: nao disponivel.

05. Contexto: no dia anterior ocorrera um fendmeno novo e surpreendente, o qual tomou minha
atengdo por completo. Ainda sentia a aura deste primeiro acontecimento. Ndo obstante, perto
da hora de dormir fui tomado por subita e grande tranquilidade, que vinha com o pensa-
mento de relaxar e deixar acontecer. Assim o fiz, eliminando os conflitos, e adormeci, tendo
vivenciado a projegdo descrita abaixo.

06. Escala de lucidez: 60%.

07. Palavras chave: assisténcia, comunica¢ao, informacao e paraturismo.

08. Foco de Pesquisa: Assistenciologia.

09. Titulo: Interassisténcia Extrafisica.

10. AUTOEXPERIMENTO:

Ainda sem lucidez, dirigia um carro junto a trés familiares, rumo a local desconhecido.
Em determinado momento, deixamos o veiculo, ao entrar em grande cemitério, o qual percorremos
a pé.

Era local turistico, dividido em quatro grandes ruas. A constru¢ao era imponente e bela, em
tom esverdeado vivo. Havia televisdes antigas nos sagudes compondo instalagdes artisticas de apre-
ciagdo individual. Compondo a aparéncia de local histérico ou museu, também havia muitas pessoas
disponiveis para auxiliar os visitantes.

A principio senti incomodo em estar no cemitério, mas logo a sensagao se transformou no
deslumbramento causado pela construgdo. Falei para quem estava comigo: “nunca vi um cemitério

tdo bonito’.
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Sentia-me bem. Perguntei-me se no faria algumas iscagens por ali, mas ndo percebi nada em
relagdo a isto. Pensei: “ah, claro, os centros das cidades sdo muito mais repletos de consciexes enfer-
mas”. E segui caminhando, em busca de uma saida.

Embora tenha perguntado, nao me recordo o nome do arquiteto responsavel pelo local. Ja na
porta de saida, o guia apontou outro homem de cavanhaque, dizendo serem parecidos.

Andei sozinho, durante um periodo, até encontrar novo acompanhante. Ele tinha a fisiono-
mia de um antigo amigo da cidade natal. Ele me acompanhou até encontrarmos a saida. Alcangamos
o mesmo carro de antes, agora do outro lado. Ele comegou a fazer brincadeiras, atrasando nossa par-
tida, causando-me irritagéo.

O sentimento aversivo aumentou minha lucidez e eu desisti de corrigir o companheiro; sai do
carro, tomei impulso e volitei baixo para longe dali.

Nao conseguia levantar voo alto, parecia haver grande for¢a me empurrando para baixo. Pen-
sei estar em local mais denso. Segui volitando pela rua, margeando o cemitério pelo lado de fora, até
encontrar uma grade.

No percurso até a grade, duas criangas passaram a me seguir, conversando comigo. Um me-
nino falou: “como vocé consegue fazer isso?” Eu respondi: “vocé também pode, olha..” e toquei seu
ombro ajudando-o a algar voo junto comigo. Seguimos volitando em frente.

Ao encontrarmos tamanho obstaculo - a grade era grande a perder-se de vista — as criangas
foram logo escalando. Eu subi também, tencionando transpor para o outro lado. Ao chegar no topo
da grade, dois jovens se aproximaram tentando me impedir. Eles balangaram a grade fortemente, ten-
tando causar medo. Nao tiveram sucesso, pois saltei e sai voando até o fim da rua, junto as criangas,
que logo desapareceram.

Entrei numa espécie de estabulo, muito grande e bem iluminado, onde havia cerca de vinte
pessoas, todas adultas. Fizemos as saudagdes e eu fui logo reunindo todos, seguindo a intuigdo de falar
a todos a0 mesmo tempo.

Com a intengdo de esclarecer, comecei falando sobre o ciclo da vida: “a gente nasce, vive
e depois dessoma, mas isso ndo é o fim; prova disso ¢ que estamos aqui agora”. Alguns dispersaram,
desinteressados, outros demonstraram certo receio em tocar no assunto. Insisti no esclarecimento até
completar a informacao.

Ja com o grupo disperso dentro do local, continuei com a aten¢ao visual de alguns poucos:
“e tem mais, eu que estou aqui com vocés nesse momento, ainda fago parte do mundo de 18> Ao
dizé-lo, reconquistei o interesse da maioria. Juntaram-se a minha volta e eu segui explicando sobre
o holossoma e a projecao consciente.

Findados os discursos, come¢amos a conversar amistosamente. Todos pareciam saber da con-
digdo extrafisica do grupo, embora alguns demonstrassem certo receio em aceita-la, sobretudo duas
ou trés mulheres.

Pensando no relato, pedi algumas informagdes sobre o local onde estavamos, mas ndo consegui
rememorar no retorno ao soma. Demos algumas risadas falando sobre as paracidades e eu falei sobre

o deslumbramento causado pelo cemitério - sentimento compartilhado também por eles.
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Deixei o grupo com quem conversa, dirigindo-me a todos: “e entao gente, vocés querem saber
do mundo? Querem saber como anda 14 fora?”, responderam afirmativamente, e eu contei: “o mundo
mudou muito, agora nds temos grandes maquinas, e outras pequenas que cabem no bolso... Uma
menina completou meu pensamento falando sobre os portateis, demonstrando sua recente dessoma.
Logo terminei essa conversa.

Estava no meio do estabulo falando a todos sobre as mudanc¢as do mundo, quando uma mu-
lher chegou a mim falando algo parecido com: “eu quero saber por que eles deixam a gente em camas,
deitados, morrendo por causa de uma perna, apenas tratando a perna, se a gente depois continua...”.
Expliquei que a medicina tinha falhas, mas era papel dela cuidar do soma. A consciex, de aspecto
androgeno, falou: “entdo se trata disso, de medicina? Mas como é que podemos fazer alguma coisa...
€ 50 isso0?”. E comegou a chorar.

Nossa conversa chamou novamente a aten¢ao de todos, que passaram a acompanhar. Quando
ele/ela comegou a chorar, botei a mao esquerda no seu peito, exteriorizando energias. Falei: “vocé nao
precisa chorar, ndo hd emocao, apenas ldgica. Se vocé quer fazer alguma coisa, faga pelos outros, assis-
ta aos outros. Vocé vai agora se recuperar, e quando melhorar lembre-se disto, dedique suas energias
para ajudar aos outros. Sera assim que faremos alguma coisa’”.

Ao colocar a mio na regido do cardiochacra da consciex, ela parou de chorar. Meu brago pas-
sou a se mover espontaneamente, percorrendo alguns pontos do seu tronco enquanto eu falava, em
tom seco e afirmativo. A mao parou na regido da lombar, quando percebi se instalar intensa vibragao
no psicossoma dela. Ela pareceu entrar em estado alterado, pois sua aura e face clarearam. Ela olhava
um pouco para cima, demonstrando sentir a vibragdo, quando falou: “posso levar também Si e Jo?”.
Nao recordo os nomes, mas era um casal de amigos proximos. Nao entendi o que dizia. Em meu pen-
samento surgiu a ideia de os amparadores estarem prontos para resgata-la.

Quando terminei a agdo com a consciex, virei ao centro do lugar, e vi que todos estavam saindo
pela porta da frente, tomando a rua por onde eu chegara. Nao os vi mais. Tive uma queda brusca de
lucidez e apds algumas ocorréncias de semiconsciéncia, retornei ao soma.

Para minha surpresa, ao adentrar o soma, as 06h45, encontrei-me deitado de lado, abragado

a companheira do lado esquerdo.

11. SINTESE DO EXPERIMENTO:

O projetor visitou ambiente extrafisico impactante, fez contatos extrafisicos assistenciais para

si e realizou tentativa de assisténcia pontual a um grupo de consciexes.

12. DISCUSSAO DAS VIVENCIAS:

12.1. Superagao. O tema da assisténcia pode ser observado, a partir do experimento, ja na vi-
gilia fisica anterior, em relagao a superagdo de dificuldade especifica do autor.

Observagao. A observacio, contudo, deve se remontar aos anos pertinentes a infancia do autor.
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Trauma. Por volta dos 9 anos, teve um trauma parapsiquico, decorrente da ida ao velério de
uma pessoa importante.

Contato. Apos a ocasido, durante noites a fio, teve contato com a consciex recém dessomada,
a qual demonstrava estar ainda presa ao soma.

Repulsa. A partir de entdo, passou a nutrir grande repulsa por cemitérios e velorios.

Superagao. Nao obstante, o0 mecanismo assistencial, neste caso protagonizado por consciexes
bem intencionadas, se faz preponderante, possibilitando a superagdo das dificuldades.

Enfrentamento. A exemplo do explicitado no relato, tornaram-se comuns as projegdes em
cemitérios, onde o autor tem a oportunidade de enfrentar os medos pessoais (ser assistido) e ao mes-

mo tempo fazer assisténcia.

12.2. Turismo Extrafisico. Para o autor, o autoexperimento serve enquanto chancela da exis-
téncia do turismo extrafisico.

Repeti¢ao. Em repetidos experimentos pode visitar ambientes organizados, onde se explicitava
a presenca de possiveis frentes, tais como: pararquitetura, parapaisagismo ou mesmo arte extrafisica.

Variagdes. Os ambientes variaram desde naturais (por vezes paradisiacos), até construg¢des de
vanguarda, com fortes aspectos tecnoldgicos.

Morfologia. As dimensodes extrafisicas, de carater predominantemente consciencial (VIEIRA,
2004), comportam capacidade extraordindria para a moldagem de sua morfologia.

Arte. Em hipdtese, se é possivel moldar a matéria extrafisica a partir da pensenidade (mor-
fopensenes), esta deve ser a melhor forma de se produzir arte.

Instrumento. Ao mesmo tempo, a plasticidade artistica pode servir enquanto instrumento
assistencial, semelhante ao ocorrido no intrafisico.

Acgoes. Eis, em ordem alfabética, 5 agdes assistenciais, causadas pelo contato da conscin ou da
consciex, com ambiente paraturistico:

a) Cosmovisao: ampliacdo da mundividéncia a partir da criagdo de neossinapses.

b) Dicionario: ampliagdo dos diciondrios paraimagético e paraimagistico.

c) Escala: ampliacao da escala de observagdo da conscin projetada (VIEIRA, 2009, p. 567), no
caso das conscins.

d) Pensenidade: mudanca de bloco pensénico.

e) Relaxamento: desenlace emocional de conflitos intimos.

Indagacao. No contexto do autoexperimento é importante indagar: sera por acaso a escolha
do cemitério enquanto local turistico na paratroposfera extrafisica, um local marcado pela dificuldade

em relagdo a dessoma?

12.3. Paratroposfera. Continuando a légica do item anterior, pode-se afirmar, a partir do tu-
rismo extrafisico, a realidade paratroposférica do ambiente visitado. Isto se deve as seguintes analises:
a) Cemitério: a presenga do cemitério, um local com a finalidade de encerrar cadaveres, indica

a proximidade com a dimensao intrafisica.
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b) Turismo: a presenca do elemento terapéutico (aqui assumido como o paraturismo) indica,
igualmente, a presenca de consciéncias convalescentes.
c) Assisténcia: a posterior assisténcia prestada as consciexes com franca caracteristica parapsi-

cotica indica um ambiente igualmente patologico.

12.4. Lucidez. Paradoxalmente, percebe-se um aumento da lucidez extrafisica do autor decor-
rendo de sentimento aversivo.

Contrario. Embora a irritagdo costume baixar a criticidade e a autoconsciéncia durante o ex-
perimento, no caso especifico gerou o seu aumento.

Proposital. E possivel questionar se a brincadeira feita pela consciex nio foi uma forma de
causar justamente este efeito no autor.

Assistenciologia. No dmbito da Assistenciologia, o primeiro assistido é sempre o assistente.

Projeciologia. No ambito da Projeciologia, o primeiro assistido é sempre o projetor.

Consequéncias. O aumento da lucidez extrafisica tem por consequéncia a melhoria do desem-

penho da conscin projetada tanto para a autopesquisa quanto para a assisténcia as demais consciéncias.

12.5. Volitagao. A volitagido, uma particularidade das dimensdes extrafisicas, é um dos princi-
pais instrumentos de assisténcia extrafisica, sobretudo a partir das seguintes ocorréncias:

a) Conscin: ao encontrar outra conscin projetada sem lucidez, o projetor lucido pode utilizar
a volitagcao enquanto técnica de despertamento extrafisico.

b) Consciex: ao abordar consciex parapsicética, a exemplo do relatado, o projetor pode pro-
mover a volitagdo conjunta, explicitando o mecanismo préprio do psicossoma (VIEIRA, 2009).

¢) Ambas: pode também utilizar o recurso com ambas as consciéncias, intra e extrafisicas, para

demonstracao (elemento didatico).

12.6. Assediadores: quando a conscin visita ambientes extrafisicos patoldgicos, ¢ natural en-
contrar dentre os presentes, consciéncias um pouco mais lucidas mas com franca intencionalidade
assediadora.

Encontros. O desenvolvimento da assisténcia extrafisica passa pelo encontro cara-a-cara com
assediadores, inevitavelmente.

Aprendizado. O projetor aprende entdo a ndo responder as investidas agressivas com mais
agressividade, muitas vezes até mesmo acolhendo a consciex agressora.

Cuidado. Nao obstante, no autoexperimento talvez tenha faltado ao autor maior cuidado
e observacao do modus operandi.

Percep¢ao. Poderia ter percebido, por exemplo, a condigdo nao volitativa das consciexes pre-
sentes.

Atengao. Seu comportamento desinibido, ao volitar livremente, talvez tenha chamado atengao
desnecessaria, inclusive dos assediadores locais.

Replicagdo. Tal acontecimento foi replicado em experimentos anteriores, em alguns deles su-

cedendo o retorno ao soma, em fuga dos assediadores.
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Responsabilidade. Ao projetor assistente cumpre, antes de tudo, ser responsavel com a propria

seguranga e com a seguranga dos assistidos.

12.7. Intuicdo. E recorrente para o autor, em proje¢des tal qual a relatada, a ocorréncia da in-
tuicdo direcionando a agdo assistencial.

Certeza. Normalmente, ao se projetar, ndo tem certeza da tarefa a ser desempenhada, mas ao
encontrar a ou as consciéncias alvo, subitamente sabe como fazer a abordagem.

Eficiéncia. A forma de comunicagdo usada, de discurso, tem se mostrado muito eficaz, pois as
consciexes interessadas acompanham o raciocinio e normalmente mudam de dimensao.

Resgate. E quando os amparadores aparecem de modo mais incisivo, fazendo o resgate inter-
dimensional.

Desinteressados. As consciexes desinteressadas, por sua vez, simplesmente nao dao ouvidos,
optando manter a condi¢ao atual.

Padrao. Contudo, o autor também percebe uma caracteristica padrao nos grupos abordados
com esta técnica: costumam ser grupos de consciexes cientes da condi¢ao pessoal post mortem, mas

renitentes quanto a seguir em frente, segurando-se nas proximidades da dimensao intrafisica.

12.8. Tematica. Dentre as temadticas conscienciais utilizadas no esclarecimento extrafisico, a
mais impactante, na experiéncia do autor, tem sido a proje¢ao consciente.

Aceitacao. Deveras, para muitas consciexes recém dessomadas, é extremamente dificil aceitar
a nova condicao.

Ciclo. Falar a elas sobre o ciclo existencial pode ndo suscitar ainda o desejado impacto cognitivo.

Surpresa. A surpresa maior costuma vir quando ela descobre a capacidade, nao reconhecida
ou inutilizada durante a vida, de se relacionar com a realidade multidimensional.

Investimento. E possivel afirmar: uma boa forma de evitar a melex, ou o cotoveloma extrafisi-

co, é investir, enquanto se pode, na projetabilidade lucida.

12.9. Limites. A cosmoética empregada no auxilio a outrem é exercida através de linha ténue
entre adequagdo e inadequacao.

Ajuda. Ajudar de fato uma pessoa ¢ algo muito dificil.

Cuidado. Sem o devido cuidado e autocritica do assistente, a acao assistencial pode redundar
em estupro evolutivo ou enorme desperdicio de energias.

Testagem. O autoexperimento é exemplo de tentativa de assisténcia, onde o autor teve a opor-
tunidade de testar estes limites.

Risco. Sua iniciativa foi arriscada, por se tratar da oratéria para grande grupo.

Numero. Quanto maior o nimero de interlocutores, mais dificil sera respeitar os limites indi-
viduais de cada um.

Afinidade. Ao mesmo tempo, o ambiente extrafisico é formado pela afinidade consciencial,

nos permitindo compreendé-lo na qualidade de agregador grupocarmico.
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Nivelamento. Ou seja, havia certo nivelamento cognitivo e consciencial entre os presentes,
possibilitando a abordagem em grupo.

Equipex. O limite interassistencial é observado primeiramente pela equipe extrafisica, acom-
panhando o experimento a distancia.

Orientac¢ao. Em vivéncias como a relatada, normalmente o projetor atua sob orientagdo, de-
sempenhando determinada fung¢do previamente estabelecida.

Erro. Isto ndo impede seu possivel erro.

Amparador. Cumpre ao amparador, diferentemente do guia amaurdtico, respeitar a possibili-
dade de erro da conscin.

Compreensao. Esta compreensao ¢, antes de tudo, um olhar cuidadoso para o limite do seu
primeiro assistido, neste caso a conscin projetada.

Observagao. Quando o projetor esta diante dos assistidos, deve observar 3 tipos de limites
assistenciais:

a) Auto: os proprios limites, respeitando o proprio cddigo pessoal de cosmoética.

b) Interlocutor: o limite da consciex com quem dialoga.

c) Ouvintes: o limite das consciéncias presentes, participando enquanto ouvintes do esclare-

cimento.

Interdisciplinaridade. A partir da interdisciplinaridade da Assistenciologia, podemos elencar
3 principais ciéncias afins ao tema, possiveis de guiar a conduta do projetor na considera¢ao e respeito
aos limites alheios:

a) Cosmoética: a manutengdo da ortopraxis exemplarista e da ortoconvivialidade.

b) Paradireitologia: a assun¢ao do paradever pessoal e a preservagdo insofisméavel dos para-
direitos alheios.

c) Paradiplomacia: a observagao do modus operandi parassocial e a aplicagdo lucida da para-

politica para o bem de todos.

Suma. Em suma, conforme propde Balona (VIEIRA, 2012): “assisténcia tem limite”.

12.10. Atualizacdo. O recurso utilizado de atualizagdo das informagoes intrafisicas ndo tem
qualquer origem ou causa identificaveis no experimento.

Projeciocritica. O autor confessa nao saber o porqué de ter feito tais comentarios, mas a pre-
sente projeciocritica o lembrou do ocorrido, levantando novo interesse no tema.

Futuro. Cumpre identificar, em projecoes futuras, a eficacia de se apresentar atualizagdes acer-

ca da dimensao Intrafisica as consciexes parapatoldgicas.

12.11. Aspecto Psicoldgico. Para a conscin recém dessomada, quando finda uma vida sem ter
feito minimo contato com a multidimensionalidade, é possivel ocorrer uma reagéo inicial de revolta

em relagdo aos parafatos.
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Indignagao. Néo raro, ao conversar com o projetor, a consciex demonstra indignagdo, como
se tivesse sido traida.

Continuidade. Desfeito o véu da intrafisicalidade, se depara com uma realidade além, onde,
dentre outras responsabilidades evolutivas, necessita continuar dando conta de suas préprias dificulda-
des conscienciais.

Sobrevivéncia. Para quem vive pensando na morte enquanto “fim da histéria’, a sobrevivéncia
da consciéncia pode resultar em grande decepg¢ao.

“Término”. No momento “X”, na hora “H”, no cabo da existéncia humana prevista pela ciéncia
convencional, a realidade se transfigura em uma infinidade de novos momentos, referéncias, lugares
e estagios de desenvolvimento.

Assisténcia. Os aspectos psicologicos associados ao impacto devem ter o olhar compreensivo
e cuidadoso do projetor assistente.

Exemplo. No relato ha um exemplo desta reagdo, quando a conscin se revolta com a medicina

por ter cuidado apenas do seu soma, e nao da sua consciéncia.

12.12. Acoplamento. E recorrente, durante a exteriorizacio de energias assistenciais, no Extra-
fisico, o acoplamento mais intenso com amparador de funcio.

Psicofonia. Algumas vezes pode mesmo ocorrer a semipossessao psicofonica, quando o ampa-
rador, em outra dimensao, conversa diretamente com a consciex assistida.

Parcial. Contudo, o mais comum sdo semipossessdes de membros especificos, a exemplo das
maos e bragos do psicossoma, conforme exemplo do relato:

Ao colocar a mdo na regido do cardiochacra da consciex, ela parou de chorar. Meu brago passou
a se mover espontaneamente, percorrendo alguns pontos do seu tronco enquanto eu falava, em tom seco
e afirmativo.

Interagdo. A partir do fendmeno ocorre a interagdo mais ombro-a-ombro com a consciex su-
perintendente, resultando em laboratdrio mais profundo, para a conscin projetada, e assisténcia mais
eficaz.

12.13. Resultados. A fim de analisar os resultados da projegao assistencial, importa analisar as
seguintes questdes acerca do relatado:

a) Intrusdo: a intrusao energética feita na consciex, resultando na mudanga de sua parafisiono-
mia, foi de fato eficaz? A percep¢ao de estarem os amparadores prontos ao seu resgate procede?

b) Saida: o comportamento das consciexes, saindo em grupo do ambiente, representa algum
tipo de libertagdo intima ou mudan¢a? A comunicagdo realizada surtiu efeito no todo, ou apenas na
consciex de aspecto androgeno?

Respostas. Parece ser comum, em projec¢des assistenciais, ndo haver respostas quanto aos re-
sultados.

Acabativa. O projetor participa de parte do processo assistencial, retornando ao soma antes da

acabativa, feita pelas consciexes amparadoras.
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Caracteristica. O autor percebeu a seguinte caracteristica: cumpre ao projetor, normalmente,
fazer a abordagem inicial, causando o primeiro impacto ou as primeiras duvidas no parapsicético.

Acolhimento. Em alguns contextos podera também fazer a acolhida do recém dessomado ou
da consciex resgatada da baratrosfera, a partir de conversas amistosas ou passeios volitativos.

Encaminhamento. Contudo, o encaminhamento costuma ser feito pelas equipes superinten-
dentes do processo.

Desenvolvimento. Cumpre desejar “que aconteca o melhor para todos” e manter o desenvol-
vimento técnico da projegdo consciente e da assisténcia extrafisica, desejando qualificar cada vez mais

a ajuda ao outro.

13. FATORES FACILITADORES:

13.1. Fendmeno. Os fenomenos de ectoplastia ocorridos na noite anterior ajudaram a sedimen-
tar o holopensene do parapsiquismo, possibilitando ao autor maior rapport com a pratica projetiva.

13.2. Contatos. Os contatos extrafisicos feitos, sobretudo antes de chegar ao galpao, auxiliaram
na manutencdo do periodo extrafisico, por manter o interesse e a aten¢ao do projetor.

13.3. Amparadores. A presenca de consciexes amparadoras em dimensdes mais sutis, facilita-
ram a assisténcia, sobretudo a partir da semipossessao durante a exteriorizagdo das energias.

13.4. Lastro. O lastro do psicossoma ajudou na exteriorizagdao das energias densas, qualifican-

do a assisténcia prestada.

14. FATORES INIBIDORES:

14.1. Lastro. O lastro do psicossoma atrapalhou a volitagdo durante o experimento, tornando

o veiculo mais pesado.

15. CONCLUSAO:

Pararrealidade. A dimensao extrafisica, representando a realidade evolutiva do nosso planeta,
abriga um enorme hospital, dividido em infinitas dimensédes conscienciais a serem descobertas, am-
paradas e reurbanizadas.

Legides. Ao sair do corpo, a conscin pode atestar a existéncia de legides de consciéncias pa-
rapsicéticas, cuja cognicdo foi insulada em parametros intrafisicalistas.

Responsabilidade. Ser projetor consciente subentende, portanto, uma responsabilidade a res-
peito da aplicabilidade assistencial do fenomeno.

Porqué. Se vocé se projeta, existe um porqué. Ninguém visita um hospital cotidianamente sem
fazer assisténcia.

Assisténcia. A projecdo consciente ¢ instrumento fundamental da Assistenciologia, profissio-

nalizando a conscin e aumentado sua abrangéncia assistencial, grupo e policarmica.
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