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Espaco e Tempo Unificados
Espacio y Tiempo Unificados

Unified Space and Time

01. Autopesquisadora: Cilene Gomes.

02. Data e horario: sabado, 26 de marco de 2011, 5 horas e 30 minutos.

03. Local: Quarto de dormir, no bairro Urbanova, em Sao José dos Campos, SP, Brasil.

04. Condig¢des meteoroldgicas: ndo registrado.

05. Contexto: Estava cursando o médulo Autodominio Energético da Escola de Projegao Lucida
(EPL) no IIPC Sao Paulo.

06. Escala de lucidez: 80%.

07. Palavras chave: espaco, tempo e transfigurabilidade do psicossoma.

08. Foco de Pesquisa: aspectos projetivos em geral.

09. Titulo do autoexperimento: Espaco e tempo unificados.

10. AUTOEXPERIMENTO:

Nessa noite nao apliquei nenhuma técnica projetiva ou energética antes de dormir. Apds um
periodo de sono, ao sentir uma vibra¢ao no psicossoma, tal como varias vezes ja havia sentido, percebi
que podia me projetar. Estava deitada em decubito dorsal.

A decolagem iniciou com o movimento para a posi¢ao sentada e a percep¢ao de estar no apar-
tamento onde moro atualmente em Sao José dos Campos, SP. Vi a porta do meu quarto e tive a in-
tengdo de me deslocar ao alto, em sua direcao, mas ao me aproximar, senti ter mudado de ambiente,
pois encontrei outra porta, a do quarto do apartamento onde morei anteriormente na mesma cidade.

Ao comegar a volitar pelo corredor que ligava o quarto a sala do apartamento tive a intengdo
de manter o controle da velocidade, pois pensei que me deslocava mais rdapido do que gostaria. Con-
seguindo me deslocar mais devagar, pude perceber as duas portas dos outros dois quartos a esquerda
no corredor.

Sem notar o restante do percurso até a sala, me vi em frente a porta que ligava a sala a uma sa-
cada. Nesse momento, percebi, instantaneamente, nova mudanga de ambiente. Agora me encontrava

no alto de um canto da sala de uma casa onde morei, na cidade de Sio Paulo, ha mais de duas décadas.
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De onde eu estava era possivel avistar através de duas portas de vidro, o recinto externo da
sala, onde havia uma piscina e jardim. A cena da piscina me era familiar, pois retratava uma situagao
frequente do tempo passado, quando eu morava naquela casa.

Vi ao redor da piscina algumas criancas brincando, embora nao tenha focalizado o rosto delas,
pois logo identifiquei Manu, um primo meu, dentro da piscina, sobre um colchao de ar. Ele aparentava
fisionomia bem mais jovem do que a atual, aproximadamente uns 25 anos mais mogo.

Dentro da sala, percebi a presenga de um menino em pé, no chéo, olhando pela porta de vidro
(fechada). Era outro primo meu, o Y, cuja mae, quando crianga, também era frequentadora daquela
piscina. A aparéncia de Y ndo estava rejuvenescida como a do primeiro primo observado na piscina;
correspondia a fisionomia de seus 3 anos (na data do experimento).

Y percebeu minha presenca e olhou para mim no alto da sala, quando entao, desci imedia-
tamente volitando ao seu encontro. Ao me aproximar dele, com a intencao de me abaixar para estar
a sua altura, percebi que meu psicossoma se tornou maleavel da cintura para baixo, dando uma sen-
sagdo semelhante aos circulos formados quando jogamos pedrinhas na agua. Ou seja, a sensagdo nao
era a mesma de quando nos ajoelhamos.

Abracei Y amorosamente e senti reciprocidade na emogdo do encontro. Em seguida aproxi-
mou-se de nds outro menino, adolescente, chamado José, ja com um pouco de barba no rosto, e eu
quis abraga-lo igualmente, mas ele nao permitiu. Na hora em que percebi sua presenca, ndo tive certe-
za plena se eu o conhecia, mas logo me veio a impressao de ser José, outro primo meu, com a aparéncia
também bastante rejuvenescida.

Em seguida, a cena da piscina me chamou aten¢ao novamente, trazendo a imagem ja um pou-
co fugidia de Sara, a mae de Y, dentro da piscina, segurando uma crianga, que logo foi solta e comegou

a nadar. Quando entdo, retornei ao soma.

11. SINTESE DO EXPERIMENTO:

No decorrer da projegdo, além da percepcdo de mudanca instantdnea de ambientes e de uma

peculiar sensacao extrafisica do tempo, a experimentadora estabeleceu contatos e vivenciou emogdes.

12. DISCUSSAO DAS VIVENCIAS:

12.1. Decolagem. Apos sentir o estado vibracional do psicossoma (enquanto dormia) e tomar
a decisdo de se projetar, como em outras proje¢des anteriores, tive a percepcao de saida do corpo par-
tindo do decubito dorsal para a posi¢ao sentada, de onde houve a intengdo de deslocamento dirigido
ao alto do ambiente, no caso, em dire¢ao a porta do quarto.

Paradespertamento. E importante destacar que ap6s um periodo de sono, houve o desper-
tamento da consciéncia, sem que se abrissem os olhos intrafisicos, praticamente ao mesmo tempo
em que o EV estava sendo vivenciado. Talvez tenha havido ajuda de amparador para a consciéncia

adquirir lucidez.
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Autopesquisa. Ao iniciar a decolagem, tive a inten¢ao de me deslocar para o alto dos am-
bientes. Embora a percep¢do da decolagem a partir da posicdo sentada ja tenha ocorrido em ou-
tros experimentos, a inten¢do de deslocamento para o alto é muito mais frequente nas autoprojegoes
e se manifesta como rea¢do imediata ao sentimento de recusa de se manter no chao extrafisico. Con-
sidera-se aqui a hipétese de que busco, dessa forma, reafirmar a consciéncia de estar realmente pro-
jetada.

12.2. Translocagao extrafisica. Ao iniciar a volitagdo pelo corredor do segundo apartamento
percebido, houve a intencdo deliberada de controlar a velocidade do deslocamento, no instante preciso
em que me lembrei dos deslocamentos muito rapidos, frequentes em outros experimentos projetivos,
e da insatisfagdo pessoal ligada a essa rapidez. Aos poucos, as experiéncias projetivas desencadearam
a necessidade de melhor aproveitamento das vivéncias extrafisicas pela observacao mais atenta dos
ambientes e seus detalhes; para isso, era preciso um deslocamento mais lento.

Ansiedade. E muito plausivel a hipétese de que a rapidez dos deslocamentos projetivos re-
fletisse o estado de ansiedade da projetora no periodo de tempo (aproximadamente de 2008 a 2011)
em que ocorreram. A razdo da ansiedade, tal como vista hoje, residia no estado de preocupagdo com
o futuro e a necessidade correspondente de organizagdo do tempo para o trabalho em vista dos muitos
compromissos entdo assumidos.

12.3. Dimensdes extrafisicas. Durante o experimento projetivo, tive duas vezes a percepg¢ao de
mudanga extrafisica instantanea de ambientes ligados a atual vida intrafisica, por onde me desloquei
(dois apartamentos, o da residéncia atual e outro anterior; e uma casa, onde também morei). E impor-
tante notar que ao mudar de ambiente, mudou-se igualmente de um tempo para outro do passado.
A retrocognicdo ocorreu em duas escalas de tempo.

Incerteza descartada. Essa sensacao de mudanca dos ambientes durante a parte inicial da
projecdo também ja havia ocorrido em outras projegdes, inclusive, trazendo inicialmente a divida de
se estar projetada ou ndo, e suscitando, por isso, a hipotese da projeg¢do com mescla de onirismo. Mas
nesse experimento a convicgdo final de ter sido uma projecao era grande, em razao do grau de lucidez,
de decisdes conscientes e da sequéncia clara das cenas compondo o enredo projetivo.

12.4. Hipdtese explicativa. Recentemente, lendo dois livros de Carl Gustav Jung (1875-1961),
sobre a relatividade psiquica do tempo e do espago, constatada e explicada a partir dos experimentos
cientificos de Joseph Banks Rhine (1895-1980) sobre percep¢ao extrasensorial', comecei a esbogar
a hipdtese de que nas proje¢oes, a percep¢ao e a vivéncia da unificagdo do tempo e do espago é bem

mais intensa do que na vida intrafisica.

1 Areflexao de Jung. “Como pode um acontecimento distante no espago e mesmo no tempo produzir, por exemplo,
uma imagem psiquica correspondente?”” (2011, p. 41). Se isso ocorre de fato, espago e tempo tornam-se relativizados
por uma fungdo psiquica que torna possivel a percepcao de acontecimentos independentemente do espago e do tempo.
O conhecimento de acontecimentos futuros ou espacialmente distantes situa-se em um espaco psiquicamente relativo
e num tempo correspondente. “A vida da psique nio tem necessidade de espago ou tempo” (2006, p. 369), sendo entdo
a psique uma forma de existéncia cujo conhecimento produzido se acha em uma espécie de continum espago-tempo
irrepresentavel onde o espago ja ndo é mais espago ¢ o tempo ja ndo é mais tempo (Jung, 2011, p. 73 ¢ 97).
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Unificagdo espacial. Ou seja, a mudanga de ambientes extrafisicos nao se da sempre de forma
seriada como na dimensao intrafisica. Na proje¢ao, ao mudar de ambiente, ndo se tem, necessariamen-
te, a percep¢do dos deslocamentos, ou das distdncias espaciais percorridas. O que sugere a ideia da
unificagdo espacial, pois, praticamente a0 mesmo tempo em que eu me via num ambiente, ja me encon-
trava em outro. Tudo se passa sob o ponto de vista perceptivo como se os dois ambientes fossem um so.

Leis da multidimensionalidade. Se as proje¢des sdo experiéncias da consciéncia (em sua con-
di¢ao psicossomatica ou mentalsomatica), independentes do corpo fisico, a questao do movimento
dos corpos (emocional e mental), materialmente mais sutis do que o soma, deve ser equacionada de
maneira a obedecer as leis das dimensoes extrafisicas, de sua parafisica, se assim posso dizer. Par-
tindo-se da compreensao inicial de que as dimensdes extrafisicas sdo antes de tudo conscienciais,
é preciso salientar, todavia, a necessidade de autoexperimentografias mais sistematicas para uma gra-
dual identificagdo de tais leis. Nesse caso, duas pistas intuitivas parecem poder conduzir ao caminho
investigativo pretendido: o principio da afinidade consciencial e o conceito dos morfopensenes.

12.5. Sensagao extrafisica do tempo. A experiéncia projetiva proporcionou uma percepgio do
tempo bastante singular na segunda metade de sua duragao, quando entao me via na casa onde morei
dos anos 70 ao inicio dos 90 do século passado. Simultaneamente ao tempo vivenciado no espago da
sala da casa (onde ocorreram os contatos extrafisicos) — equiparado ao tempo presente da vivéncia
projetiva — observei no recinto da piscina uma cena familiar ao tempo passado naquela casa.

Unificag¢do temporal. Ou seja, a cena da piscina, embora também compusesse o tempo da vi-
véncia projetiva (ja que eu e Y a observavamos na sala, pela porta de vidro), reportava-se a uma reme-
morac¢do do meu passado na casa (um tempo nao vivido por Y), ao mesmo tempo em que trazia uma
alusao ao tempo futuro (conexdo percebida posteriormente). Em outras palavras, a0 mesmo tempo
em que o espago-tempo do passado constituia o cendrio do estado presencial projetivo, era o I6cus de
uma constelacao de relagdes entre conscins, prenunciadora de acontecimentos futuros.

12.6. Precogni¢ao. Como dito acima, apds o experimento, a cena da piscina (em si e relativa-
mente a cena da sala) terminou me sugerindo uma significagdo de natureza precognitiva. Antes de
explicita-la, é importante destacar a identificacdo das conscins que apareceram no experimento, bem
como as relagdes estabelecidas entre elas.

Conscins projetadas. As duas consciéncias supostamente projetadas que apareceram no expe-
rimento, na sala da casa, foram:

« Y: 0 menino de 3 anos na data do experimento (e hoje com 5 anos) que acolheu o meu

abraco;

« José: o garoto adolescente que, por hipotese, sendo um primo hoje com mais de 30 anos,

também apareceu na sala da casa com a fisionomia rejuvenescida e ndo se deixou abragar.

Conscins avistadas. As duas outras conscins que também apareceram durante a experiéncia

projetiva, na piscina, foram:

e Manu: hoje com cerca de 50 anos, que também apareceu com fisionomia mais jovem (cor-

respondente a 20 anos de idade aproximadamente), é o primo adulto observado por mim

e 0 menino, através da porta de vidro;
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o Sara: a mae de Y, avistada na piscina no término do experimento.

Primeira relagao. Quando Manu aparece na piscina, Y o observava de dentro da sala pela por-
ta de vidro. Dessa forma, uma relagdo direta entre Manu e Y se estabeleceu no experimento téo logo
me percebi na sala, vindo a suscitar posteriormente a suposi¢ao de uma precogni¢ao. A razao disto
é que, no futuro, em ocasides de reunido familiar, pdde-se perceber uma forte afeicdo e empatia entre
Manu e Y, fato este que se tornou ainda mais notavel considerando ser Y um menino no geral bem
arredio ao contato com os adultos.

Referéncia masculina. Quando Sara (a mée de Y) aparece na piscina, uma segunda relagdo en-
tre conscins também se estabeleceu, justamente entre Sara e Manu, ja que ambos aparecem na piscina.
Considerando a rela¢ao natural entre mae (Sara) e filho (Y) e o fato também recente da dessoma do
pai de Y, a figura de Manu, ao aparecer na cena da piscina junto a mae (Sara), sugeriu a ideia de uma
possivel nova referéncia masculina para Y dentro da familia.

Dessoma dos pais. Além disso, a terceira relacao que se estabelece é a que envolve Y e José, ja
que ambos aparecem na sala da casa e, sendo José possivelmente outro primo meu, um fato em co-
mum os une: pouco tempo depois de Y, José também perde seu pai.

12.7. Transfigurabilidade do psicossoma. A sensac¢ao de mudanca de forma do psicossoma,
na hora em que me aproximei de Y tentando colocar-me a sua altura, fez com que eu atribuisse ao
psicossoma a propriedade de ser maleavel como a agua.

Condicionamento. Para mim, talvez por condicionamento, teria parecido mais natural que,
ao me abaixar para estar diante de Y, sentisse as pernas se flexionando e se apoiando no chao da sala,
como se ajoelhasse, mas o psicossoma, em sua parte inferior, parece ter assumido outra forma, suge-
rindo a semelhanca a circulos d"agua.

Recurso projeciografico. A comparagdo com a agua surgiu no momento do primeiro registro
projeciografico, a partir de uma associagao de ideia entre o que foi sentido na hora e a imagem dos
circulos d "agua, sendo entdo apenas um recurso auxiliar na busca de tradu¢ao, a mais fidedigna pos-
sivel, da experiéncia projetiva.

12.8. Contato extrafisico. A experiéncia projetiva propiciou dois contatos extrafisicos: com
Y, o pequeno menino por mim abragado; e com José, o adolescente com idade aproximada aos 13
anos, que ndo permitiu o abrago.

Emocgdes. Os contatos estabelecidos geraram duas emocgdes. Ao dar um abraco em Y, senti
muito amor por ele e, da parte dele, houve reciprocidade. Em seguida, ao se dirigir a José, também
com a intenc¢do de abrag¢a-lo, o sentimento foi de rejei¢ao, quando José ndo quis ser abragado.

Estado contrariado. Embora na hora nao tenha me abalado emocionalmente, a recusa do
abraco trouxe a sensagdo de que havia alguma preocupagdo ou problema com José. Mas na sequéncia
do experimento ndo foi possivel obter mais indicios para entender porque ele apareceu na sala, qual
era o seu real estado e se havia de fato algum problema. Pois entao, logo em seguida, a cena da piscina

chamava novamente a minha atengdo, e a vivéncia terminava.
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12.9. Rememoragao projetiva. A experiéncia foi inteiramente rememorada. Em um bom nu-
mero de casos, ou em casos de projecdes vivenciadas em determinada fase da minha vida intrafisica,
as rememoragdes das vivéncias projetivas sdo praticamente integrais.

Favorabilidade. Uma hipoétese para essa boa rememoracao liga-se ao proprio grau de lucidez
da consciéncia na vivéncia projetiva. Além disso, considera-se igualmente favoravel a intensidade da
pré-disposicao pessoal para a experiéncia projetiva, que pode variar de uma fase para outra de nossa
vida intrafisica. Por exemplo, em fases de restri¢des ou desajustes psicoldgicos com a vida intrafisica
a pré-disposicao projetiva pode aumentar, tornando a proje¢ao um mecanismo de fuga ou liberagao
de sobrecargas emocionais ou mentais. A perda ou a saudade de um ente querido e a saturagdo mental
com estudos de Projeciologia podem igualmente intensificar a pré-disposi¢ao projetiva durante certo
periodo da vida intrafisica, favorecendo experiéncias mais lticidas e rememoragdes integrais.

Revisao mental. Outra hipétese da boa rememoragao pode ser a de revisar a ocorréncia pro-
jetiva varias vezes, apds retornar ao soma e antes de levantar da cama. Essa ¢ uma pratica pessoal
comum quando a experiéncia projetiva se da com um bom grau de lucidez. A respeito dessa pratica
de revisdes mentais do experimento, é interessante destacar, ainda, uma hipdtese baseada na Neuro-
ciéncia para a explicagdo de sua importancia, se temos o alvo de conseguir uma boa rememoragao de
sonhos e projegdes.

Migra¢ao mnemonica. Apoiada no livro O Cérebro Nosso de Cada Dia, foco da aula do Pro-
grama de Aceleragdo da Erudi¢ao (PAE) da Reaprendentia, no dia 7 de abril de 2013, tal hipotese
explicativa assenta-se no fato de que todos os acontecimentos vividos sao registrados em uma regido
do cérebro ligada a memoria de curto prazo; essas memorias, por sua vez, passam para outra regido li-
gada a memoria de longo prazo. Sendo assim, as revisdes das ocorréncias projecioldgicas teriam entao
o objetivo de promover essa migracdo das memorias de curto prazo para a memoria de longo prazo
antes mesmo de levantarmos, ja que, ao levantar e viver o novo dia, tais lembrangas projecioldgicas
(naturalmente mais fugazes) serao mais facilmente substituidas na memdria de curto prazo pelos re-

gistros das novas ocorréncias intrafisicas.

13. FATORES FACILITADORES:

13.1. Contexto. Quando tive esta projecdo, estava cursando a Escola de Proje¢ao Lucida (EPL),
fato que parece ter atuado como facilitador. Ap6s a aplicagdo da técnica projetiva do EV, durante as
aulas, ndo conseguia me projetar, embora ocorressem outros resultados paraperceptivos. Mas apds as
aulas, ou no intervalo entre as mesmas, em casa, consegui me projetar algumas vezes (durante o pe-
riodo do curso) de forma espontanea.

Conectividade. A inten¢do mental ligada a EPL de querer se projetar, a aplicagdo regular de
técnicas energéticas e projetivas e a discussao de temas especificos também promovida durante as
aulas, atuaram de fato como um conjunto de condigdes favoraveis as proje¢des, assim como ja ocorrera
em outras ocasides de cursos (o CIP e o ECP1, por exemplo), e de saturagdo mental por leituras ou

pesquisas sobre assuntos da Projeciologia.
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13.2. Sinal projetivo. Dormindo em decubito dorsal vivenciei conscientemente um estado vi-
bracional (EV), quando entdo sabia que podia me projetar. Em muitos experimentos, percebo esse
sinal como indicador de que as condi¢des para a saida do corpo sao propicias, s6 dependendo da
decisdo de se projetar.

Amparo. Esse fato leva a hipotese de ajuda de amparadores, facultando o EV e/ou a consciéncia
licida do mesmo, embora indicios para isso ainda nao tenham sido identificados durante as vivéncias.

13.3. Volig¢ao. Em todas as ocasides em que, dormindo, percebi o referido sinal do EV, sempre
optei por me projetar. A boa vontade de me projetar tem sido maior em algumas fases de minha vida,
mas em razao da pouca disciplina dirigida a aplicacdo de técnicas projetivas, quando o EV ocorre es-
pontaneamente, logo decido me projetar e estendo os bragos para sair do corpo e algar “voo”.

13.4. Controle consciente. O experimento aqui relatado foi o primeiro em que houve a intengao
consciente de redugdo da velocidade do deslocamento e, assim, com base nesse ato deliberado, foi pos-

sivel certificar-me ndo s6 da proje¢do em si, como também do bom grau de lucidez durante a vivéncia.

14. FATORES INIBIDORES:

14.1. Nao ha lembranga de algo ter atrapalhado o experimento.

15. CONCLUSAO:

Primeira. A vivéncia projeciologica possibilita o avanco da pesquisa pessoal sobre os veiculos
de manifestagdo da consciéncia. No caso em foco, a experimentadora constata a propriedade do psi-
cossoma de ser maleavel e transfiguravel.

Autoconscientiza¢ao. No estado projetivo, a unificagao do espago e do tempo é mais inten-
samente vivenciada. Esse fato sé foi compreendido apds o experimento, mais precisamente quando se
iniciou a autoexperimentografia. Considerando a explica¢ao de Jung sobre a relatividade psiquica do
tempo e do espaco, a hipotese da unificagao espago-temporal comeca a adquirir mais consisténcia no
contexto da investigacdo do processo de autoconscientizagdo multidimensional.

Interrelagdes. As conexdes estabelecidas entre conscins e/ou consciexes protagonistas das ex-
periéncias projetivas sdo indicadores fundamentais para os registros e analises projeciograficos. Por
isso, a identificagao dessas interrelagdes ¢ um passo metodoldgico significativo para a discussdo das
vivéncias na autoexperimentografia. Dentre elas, importa destacar, por fim, ndo sé o papel ativo de
assisténcia acolhedora a Y, mas também, como testemunha de uma situagao projeciologica que, no

aprendizado da autoexperimentografia, ndo pareceu ter sido escolhida ao acaso.
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