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INSTRUMENTO DE REGISTRO, PESQUISA E ENSINO
APLICADOS A PRECEPTORIA DO INFANTE

Bruna Getulio

Resumo.

E possivel trazer verpons de abordagens e temas ja conhecidos, como € o caso da pedagogia e da edu-
cacgdo tradicional. Através de analises metodoldgicas e revisdes sistematicas das praticas de educacao
parental e educacionais vigentes na sociedade intrafisica, foram tracadas metodologias focadas em prover
maiores quantidades de aportes para a conscin ressomante, seja ela intermissivista ou ndo.
O artigo tem o objetivo de proporcionar ferramentas potenciais de auxilio a uma aceleracao da evolucao
da consciéncia e recuperacdo precoce de cons desde a infancia. Observou-se ao longo da pesquisa e da
aplicacdo teatica de algumas ferramentas propostas, grande potencial assistencial, estando alguns
instrumentos ainda em estudo e carecendo de maiores analises de resultados a longo prazo.

Palavras-chave. Infancia; Parapedagogia; Aporte; Educacé&o.

Introducéao

Motivacdo. A pesquisa foi alavancada pela escolha llcida da autora pela maternidade cosmoé-
tica, onde ndo somente a autora precisaria acelerar suas reciclagens e renunciar aos apriorismos, como
também desenvolver métodos e ferramentas para que essa opc¢do fosse a mais evolutiva para o grupo-
carma nuclear, promovendo acima de tudo aportes para a consciex ressomante.

Objetivo. O presente artigo visa desenvolver e apresentar um conjunto de ferramentas educa-
cionais e parentais adaptadas ao Paradigma Consciencial, promovendo uma abordagem antidogmatica
e multidimensional na maternidade cosmoética. Busca-se proporcionar uma metodologia que acelere as
reciclagens pessoais e a rentincia aos apriorismos, de modo a favorecer um desenvolvimento evolutivo
integral para o grupocarma nuclear, preceptores e educadores, com a finalidade de oferecer aportes
significativos para a consciex ressomante.

Desafio. A mudanca do paradigma convencional - onde ja se tem diversas ferramentas educa-
cionais e parentais promotoras de um desenvolvimento intrafisico integral — para o paradigma cons-
ciencial, onde ainda estamos em defasagem com ferramentas que auxiliem o direcionamento dessa
educacéo e maternidade de forma antidogmatica e multidimensional, mostrou-se um grande combustivel
para a neofilia da autora. A autora buscou em seus conteudos adquiridos e aplicados advindos da
pedagogia e de seus estudos autodidatas, adaptar instrumentos de ensino e educacao parental colocando
algumas camadas de complexidade abrangendo os pilares do paradigma consciencial nas ferramentas
revisadas.
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Metodologia. Foi feita uma triagem das ferramentas ja utilizadas pela autora em sala de aula na
socin e aprendidas tanto no periodo de graduacao quanto em estudos independentes em livros da area da
pedagogia, psicologia e alguns artigos, para encontrar as que mais se aproximavam dos conceitos ja
conhecidos como propulsores da evolugdo pessoal dentro da Conscienciologia.

Estrutura. Este artigo esta dividido da seguinte forma:

I. Conceituacao.

I1. Abordagens.

I11. Instrumentalizacéo.

IVV. Experiéncia pessoal.

I. Conceituacéo

Sintese. A fim de trazer os principais temas comparativos, segue uma sintese a partir dos termos
mais abordados para que o viés e o paradigma de analise sejam coesos.

Pedagogia. “A Pedagogia € a Ciéncia aplicada ao estudo da educacéo de conscins, expressa pelo
conjunto de métodos asseguradores da adaptacdo reciproca do contetido informativo aos individuos a
serem informados ou formados” (VIEIRA, 2004, p. 489).

Parapedagogia. “A Parapedagogia é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo da
Filosofia da Educacdo e a Pedagogia, além dos recursos da intrafisicalidade, através da multidi-
mensionalidade aceita e da autoprojetabilidade lucida da conscin, e as respectivas consequéncias na vida
humana” (VIEIRA, 2004, p. 489).

Infanciologia. E a especialidade da Conscienciologia que estuda os processos relacionados
a infancia (MUNARETTI, 2023).

Autoeducacao. “O primeiro trabalho, fundamental, ¢ a autoeducagao” (VIEIRA, 2014, p. 765).

Reeducaciologia. “E a especialidade conscienciolgica que estuda as formas e técnicas de
reeducacdo consciencial, visando promover autoconhecimento, autopesquisas, reciclagens de posturas
defasadas e evolugdo pessoal ou grupal”.!

Ressomatologia. “A Ressomatica ¢ a especialidade da Conscienciologia aplicada ao renasci-
mento somatico da consciex passando para a condigdo temporéria de conscin ou saindo da extrafisicali-
dade para a intrafisicalidade” (VIEIRA, 2004, pag. 206).

I1. Abordagens

Instrumentos. Esta secéo visa explorar diferentes abordagens educacionais e filoséficas que fo-
cam no desenvolvimento integral do ser humano, com énfase na harmonia entre aspectos fisicos, emo-
cionais, cognitivos e evolutivos, sendo o primeiro passo para a instrumentalizacdo de uma educagéo em
consonancia com o abertismo consciencial e a semperaprendéncia.

Listagem. Eis em ordem logica, 4 tipos de educacdes, abordagens e/ou disciplinas:

thttps://www.reaprendentia.org/semana-da-reeducacao-consciencial/#:~:text=autopesquis%C3%ADstic0%20e%
20universalista.--Reeducaciologia.,e%20evolu%C3%A7%C3%A30%20pessoal%200u%20grupal.
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1. Educacdo Montessoriana. A pedagogia montessoriana busca a harmonizacgéo entre corpo,
inteligéncia e vontade para promover o crescimento livre, espontaneo e ludico das criancas, respeitando
suas necessidades. O método tem como objetivo educar para a vida, estimulando conhecimentos com
aplicacdo pratica no cotidiano e preparando as criangas para diversas situacées (GAUTHIER; TARDIF,
2014).

2. Educacdo Waldorf. A pedagogia Waldorf, fundamentada nos principios da filosofia antro-
posofica, concebe o ser humano em trés dimensdes: fisica, animica e espiritual. Diferenciando-se de
abordagens conteudistas, as escolas Waldorf buscam o desenvolvimento holistico dos estudantes, inte-
grando habilidades corporais, cognitivas e emocionais (GAUTHIER TARDIF, 2014).

3. Disciplina Positiva. A disciplina positiva € uma abordagem educacional e de disciplina que
se concentra em encontrar solugdes positivas para os desafios de comportamento, encorajando habilida-
des sociais e de vida em criancas e adolescentes. Essa metodologia foi desenvolvida por Jane Nelsen,
que defende que a disciplina deve ser ensinada com gentileza e firmeza ao mesmo tempo, incentivando
0 respeito matuo e a cooperacdo (NELSEN, 2015).

Erro. Um dos principais aspectos da disciplina positiva € a crenca de que 0s erros sao oportuni-
dades de aprendizado. Nelsen (2015, p. 282) afirma; "os erros sdo oportunidades maravilhosas para
aprender, e também para ouvir e aceitar ideias dos filhos para resolver problemas”.

Ensino. Isso reflete a ideia de que, em vez de punir erros, os educadores e pais devem usa-los
como momentos de ensino, promovendo um ambiente onde as criangas Se sintam seguras para experi-
mentar, errar e aprender.

4. Paradigma Consciencial. E um conjunto de regras, sistemas, padrdes e modelos que moldam
a perspectiva e 0 modo de ver o mundo. O paradigma consciencial foi proposto em 1986 no Tratado
Projeciologia pelo professor Waldo Vieira (1932-2015), propositor da Conscienciologia, que trouxe a
luz o conceito de um novo paradigma para explicar as variaveis que escapam aos paradigmas
convencionais materialistas (VIEIRA, 2009, p. 22).

Pilares. O paradigma consciencial tem 7 pilares convencionados na Comunidade Consciencio-
I6gica Cosmoética Internacional - CCClI sendo eles: holossomatica, bioenergias, multidimensionalidade,
serialidade, cosmoética, universalismo e autoexperimentacdo ou autopesquisa.

Integralidade. As abordagens educacionais montessoriana, Waldorf, disciplina positiva e para-
digma consciencial compartilham o objetivo comum de promover o desenvolvimento integral do ser
humano, mas se diferenciam em seus métodos e énfases.

Crescimento. A educacdo montessoriana se destaca pelo foco no crescimento livre e espontaneo
das criancas, com uma forte énfase na aplicacéo pratica dos conhecimentos no cotidiano, respeitando as
necessidades individuais de cada aluno.

Holistica. A pedagogia Waldorf, por sua vez, adota uma perspectiva holistica, integrando di-
mensdes fisicas, animicas e espirituais, e promovendo um curriculo que acompanha as fases de desen-
volvimento infantil, com uma énfase na criatividade e imaginacé&o.

Habilidades. A disciplina positiva, desenvolvida por Jane Nelsen, foca na construcdo de habi-
lidades sociais e de vida por meio de solugdes positivas para desafios comportamentais, transformando
erros em oportunidades de aprendizado e promovendo um ambiente de gentileza e firmeza.
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Ampliagédo. O paradigma consciencial, proposto por Waldo Vieira, amplia essa visdo ao incor-
porar conceitos de multidimensionalidade, bioenergias e evolugdo continua, desafiando os paradigmas
materialistas convencionais com uma abordagem baseada em sete pilares que abrangem desde a ética
universal até a autoexperimentacéo.

Abrangéncia. Juntas, essas metodologias oferecem uma visdo abrangente e diversificada do
desenvolvimento humano, enfatizando a importancia da autonomia, criatividade, responsabilidade social
e consciéncia multidimensional.

I11. Instrumentalizacdo

Ferramentas. As ferramentas aqui apresentadas abrangem o exemplo pessoal que estdo em fase
de experimentacdo e validacdo pela autora, incluindo a criacdo de ambientes seguros e estimulantes,
educacdo baseada nos trafores, registros detalhados de experiéncias e hipdteses, introducéo ao trabalho
com bioenergias e a qualificacdo do tempo e da rotina util.

Potencial. A adaptacdo do ambiente fisico e multidimensional é crucial para permitir que
a crianga desenvolva seu potencial em um espaco seguro e estimulante.

Valorizagdo. A educacéo traforista propde um enfoque na valorizacdo dos pontos fortes das
criancas para enfrentar desafios comportamentais e promover seu desenvolvimento evolutivo.

Escrita. O uso de registros detalhados permite um acompanhamento preciso do desenvolvimento
parapsiquico e emocional das criangas, enquanto a pratica do diario de hipdteses estimula o pensamento
critico e a descrenca lucida.

Bioenergias. A incorporacdo de praticas bioenergéticas desde cedo favorece a conexdo esponta-
nea das criancas com suas proprias energias, e a atencdo a qualidade do tempo e a estrutura da rotina
contribui para o equilibrio emocional e cognitivo.

Abordagens. Essas abordagens integradas visam nédo apenas a educagéo formal, mas a prepara-
cao das criangas para uma vida plena e consciente.

Proposicao. A autora propde, em ordem Idgica, 7 instrumentos para promover o desenvolvimento
integral e evolutivo das criangas:

1. Exemplarismo.

Observacdo. A crianca aprende através da observacdo. A maneira de apresentar ao infante
o0 paradigma consciencial sem dogmatismos, sem pressdo e repressao € atraves do exemplarismo pessoal.
“O bom exemplo ¢ o megadote do pai para o filho e 0 megadote da mae para a filha” (VIEIRA, 2014, p.
795).

Pedagogico. Segundo Vieira (2009, p. 15.997), no seu verbete Exemplo Pedagdgico, ele sintetiza
com maestria o tema na frase enfatica:

Associacdo Internacional de Ressomatologia e Infanciologia | EVOLUCIN

61



Homo Ressomaticus | Anais do IV Simpdsio Internacional de Ressomatologia e Infanciologia| Ano 2, N. 2, ISSN 2966-1463, Agosto / 2024.

“O EXEMPLO PEDAGOGICO E RECURSO E INSTRU-
MENTO EVOLUTIVO VALIOSO PARA A PESSOA, A PARTIR
DO PRINCIPIO DE A VIDA DE TODA CONSCIN SIGNIFICAR EXEMPLARIO
COSMOETICO OU ANTICOSMOETICO UTIL”.

Aporte. Para que esse método funcione de maneira a ser um aporte, 0 preceptor deve estar com
a autopesquisa em dia, realizando o autoenfrentamento diario das reciclagens intraconscienciais
necessarias, sendo esta a ferramenta principal.

Questionologia. A consciéncia que vocé era quando ressomou se espelharia na pessoa que vocé
é hoje? Quais realinhamentos de comportamento e de rotina vocé precisa fazer para experimentar
a primener da reciclagem prioritaria?

2. Instrumento. Ambiente.

Adaptacédo. Em todas as vertentes pesquisadas e que mostram resultados em prol da autonomia
na vida adulta, h& o incentivo de que o ambiente onde a criangca mora, estuda e frequenta de maneira mais
intensa seja adaptado para que ela desenvolva seu potencial. Ao adotar a perspectiva do paradigma
consciencial, devemos levar em consideracao os aspectos multidimensionais envolvidos.

Desenvolvimento. Seguem 4 itens, apresentados em ordem alfabética, a serem considerados
pelos preceptores visando o desenvolvimento holossomatico de maneira parassegura:

2.1. Biblioteca pessoal. Estimular e organizar uma colegdo com livros diversos, incluindo sobre
a Conscienciologia, que apresentem as mais diversas experiéncias literarias e cientificas ao infante.

2.2. Fitoconvivialidade. Promover o convivio lucido e responsavel com a natureza é um aporte
proexoldgico, dado o poder de recomposicdo holossoméatico proporcionado pelas fitoenergias. 1sso
é essencial para buscar a propria homeostase, principalmente na primeira infancia, no qual a conscin
recentemente ressomada ainda ndo tem o controle das proprias energias.

2.3. Parasseguranca. Estar um passo a frente no que tange a parasseguranca. Por exemplo,
protetores de quinas caem e descolam; portanto, quando possivel, trocar mobiliario, principalmente na
area de circulacdo da crianga, por méveis com pontas e quinas arredondadas. Mini acidentes acontecem,
se vocé puder evita-los, evite.

2.4. Ocupacdo. De acordo com o0 senso comum, o lugar de crianca é em todos os lugares. Porém,
é importante observar os aspectos multidimensionais de cada ambiente onde estamos inserindo o infante.
Procure levar e frequentar locais predominantemente mentaissomaticos, que estimulem
o0 desenvolvimento parapsiquico, o dialogo e a argumentacdo. Uma sugestdo e frequentar a Cognépolis
e 0 Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), permitindo que o infante tenha suas
experiéncias nesses ambientes, deixando-o confortavel para ir e vir com supervisao e atencdo as reper-
cussoes holossomaticas da crianga. Perceba e respeite as manifestagdes do infante para “ndo forcar
a barra”.

3. Instrumento. Educacéo traforista.
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Desafio. A disciplina positiva ja apresenta um conceito embrionario da educagéo traforista,
tracando um cotejo com o paradigma consciencial, onde se sabe que a infancia € um periodo intenso de
manifestagédo do poréo consciencial.

Desenvolvimento. Segundo Soares (2016, p. 14.012):
“A educagdo traforista é a acdo, ato ou efeito de o pai, a mae, o educador, a educadora e / ou
responsavel ensejarem incentivar, favorecer, orientar, esclarecer, despertar, preparar e dinamizar
o desenvolvimento cosmoético e integral — fisico, psiquico, emocional e mental — da crianca,
centrado nos talentos, habilidades ou predicados pessoais positivos da personalidade em for-
macao, objetivando contribuir de maneira licida com a aquisicdo de conhecimentos libertarios
e nivel de consciencialidade avancada”.

Combinados. A partir disso, desenvolvemos a cultura de reajuste dos combinados de acordo com
os trafores. Sempre que algo ndo esta indo bem, procuramos juntos um trafor do infante que possa ajudar
a realinhar aquele comportamento ou atitude que nédo esta de acordo com os combinados.

Estimulo. Essa técnica pode ser aplicada em situacdo de preceptoria. De maneira mais
abrangente, busca-se a situacdo-problema, e a resolutiva se da com base nos trafores do individuo, sempre
estimulando que ele encontre a solucdo através de questionamentos e estimulo a liberdade de
manifestacdo de cada consciéncia.

Trafores. Um timo norteador para desenvolver possiveis trafores ociosos do infante sdo os 20
trafores a serem estimulados descritos por Munaretti (2023), no verbete Desenvolvimento maturol6gico
do infante da Enciclopédia da Conscienciologia, sao eles:

Tabelal — Trafores

Nes Trafores N Trafores
01. | Afetuosidade 11. | Disciplina

02. | Atengédo 12. | Gratiddo

03. | Autoconfianca 13. | Honestidade

04. | Autoconhecimento 14. | Intelectualidade
05. | Autodidatismo 15. | Interassisténcia
06. | Autonomia 16. | Paciéncia

07 | Autorganizagdo 17. | Parapsiquismo
o0s. | Cientificidade 18. | Reflexdo

09. | Comunicabilidade 19. | Resiliéncia

10. | Coragem 20. | Responsabilidade

Fonte: a autora

Questionologia. VVocé hoje aponta primeiro o erro ou a solugéo?

4. Instrumento. Registros.
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Ferramentas. Algumas ferramentas ja desenvolvidas na conscienciologia foram estudadas
e compiladas, por exemplo: Inventario Genealdgico (NICOLAU, 2014); Inventério Parapsiquico do
Infante (NICOLAU, 2013); Autopesquisa Ressomatologica (MUNARETTI, 2022).

Autopesquisa. Essa andlise de ferramentas auxilia na triagem e elaboracdo de instrumentos
proprios da familia ou preceptor, visando facilitar a autopesquisa do infante ja em idade adequada para
aplicacdo do Principio da Descrenca (PD) e, assim, desenvolver o interesse pelo paradigma consciencial
e 0 aprofundamento da autopesquisa.

Registros. Os registros, inicialmente em fase oral, sdo realizados pelo preceptor ou preceptora.
Nestes registros, sdo importantes constar os seguintes itens, separados didaticamente por tipo de registro:

4.1. Registros parapsiquicos, projetivos e fenoménicos:

. Data completa;

. Consciéncias envolvidas;

. Contexto com breve relato do que aconteceu antes e depois do registro;
. Situagdo sem conotagdes emocionalistas, somente os fatos;

. Parapercepcdes dos preceptores;

. Emocé&o priméria que o infante manifestou.

4.2. Registro de situacdo problema e desafiadora:

. Data completa;

. Hipdtese de gatilho;

. Consciéncias envolvidas;

. Contexto com breve relato do que aconteceu antes e depois do registro;
. Situacdo sem conota¢des emocionalistas, somente os fatos;

. Parapercepgdes dos preceptores;

. Emocdo primaria que o infante manifestou;

. Trafor estimulado;

. Resolucao.

Grafismo. Na fase de pré-alfabetizacdo, a crianca é capaz de desenhar os seus relatos. Sendo
assim, aos moldes da pratica projeciografica, faz-se o convite para a crianga desenhar como primeira
atividade do dia.

Autorrelato. Na fase de alfabetizacdo, é importante deixar que a crianga escreva seus relatos sem
interferéncia, cabendo ao preceptor ser um facilitador do desenvolvimento do habito da escrita diaria,
sem pressao ou cobranga.

Conversacao. Estimule a conversacao e relato oral dos seus sonhos, sentimentos e percepgoes do
periodo de sono. E importante salientar que registros paralelos do preceptor séo ferramentas futuras para
a propria autopesquisa e pesquisa do infante na vida adulta.

5. Instrumento. Diério de Hipoteses.
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Brincar. Segundo Winnicott (1975, p. 80), “é no brincar, e somente no brincar que o individuo,
crianga ou adulto pode ser criativo e utilizar a sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que
o individuo descobre o eu (self)”.

Criatividade. Complementar a isso, a autora observa que a criatividade e a ludicidade podem ser
positivas ou negativas. A condicao negativa pode levar a uma extensdo desnecessaria da infancia, atraso
na recuperacdo de cons e atingimento da maturidade consciencial.

Aportes. Permitir que a crianga mantenha a imaginacao e a criatividade ativa sdo aportes, se em
conjunto houver um estimulo constante do “porqué” e do questionamento lucido.

Oportunidade. Diante dos mitos e historias fantasiosas, € uma grande oportunidade convidar a
crianca a construir um diario de hipoteses.

Estrutura. Segue uma estrutura e exemplo pratico adotados pela autora:

. Data completa: 02/01/2024

. Mito/Historia/Fantasia: Papai Noel

. Fatos que apoiam a hipotese: Amigos que disseram ja ter visto e / ou ouvido o Papai
Noel; decoracdes natalinas; presentes que os amigos ganharam do Papai Noel.

. Fatos e questionamentos que desacreditam a hipdtese: Se demora um dia inteiro para

ir a casa da vovo, como o Papai Noel pode viajar o mundo todo em uma noite? Como o Papai Noel
compra todos os presentes? Por que as criangas que ndo tém brinquedos ndo ganham presente do Papai
Noel?

. Histdrias ou hipdteses contadas pela crianca:

. Hipotese 1: Pode ser que o Papai Noel faca magica;

. Hipotese 2: Pode ser uma histéria igual a Chapeuzinho Vermelho e Os Trés Porquinhos;
. Hipotese 3: Se o Papai Noel ndo existir, € 0s papais € mamaes que compram 0s presentes;
. Hipotese 4: Se Papai Noel do shopping é s6 um adulto fantasiado, podem ter varios papais

noeis pelo mundo?
Descrenca. Essa metodologia, além de propiciar que a crianca se sinta confortavel em contar
suas experiéncias fisicas e extrafisicas, estimula o desenvolvimento do pensamento critico
e a aplicacdo constante do principio da descrenca. Tudo isso respeitando 0 momento evolutivo
e 0 desenvolvimento integral da crianca.

6. Instrumento. Bioenergias.

Dominio. O trabalho bioenergético pode e deve ser incorporado na rotina o quanto antes pelo
preceptor. Quanto maior a capacidade do preceptor de dominar as proprias energias, mais homeostatico
e livre de intoxicacgdes energéticas sera o0 ambiente de convivéncia do infante, deixando assim um maior
espaco para que ele se conecte as proprias energias de maneira espontanea.

Blindagem. A autora observa que a blindagem energética do ambiente do infante traz beneficios,
como uma melhor qualidade de sono , maior probabilidade de projegéo consciente, logo maiores relatos
e uma agitacdo esperada do infante, no entanto homeostética.

Consequéncia. Em diversas questdes do livro “Parapsiquismo na Infancia”, (ZOLET, 2014)
destaca a importancia de um ambiente energeticamente homeostatico para o desenvolvimento sadio do
parapsiquismo.
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Interacgdes. Introduzir praticas energéticas durante as interacdes € de grande valia para todos 0s
envolvidos. Sendo assim, o preceptor pode deixar claro e livre para a crianca explorar técnicas adequadas
para a sua idade e de acordo com o seu interesse e curiosidade.

Sugestdo. Técnicas de relaxamento e consciéncia corporal, como a técnica do Robé e Boneco de
Pano (ZOLET & NIEMEYER, 2017, p. 34) sao excelentes para essa introducao.

Indicacdo. As técnicas energéticas sao indicadas a partir dos 7 anos de idade, sendo introduzidas
aos poucos de acordo com as percepcdes somaticas do infante. (ZOLET, 2014, p. 115)

7. Instrumento. Qualificacdo do tempo e rotina util.

Qualidade. O tempo de qualidade, € fundamental para a saude holossomatica e integral da cri-
anca, ganhando ainda mais profundidade quando consideramos a importancia dos momentos individuais
e espacos de siléncio.

Construcdo. A construcdo de uma rotina equilibrada, que inclui ndo apenas atividades coletivas,
mas também a valorizacdo do prazer de estar consigo , é essencial para o crescimento emocional
e cognitivo da crianca.

Equilibrio. Uma rotina bem estruturada e flexivel oferece mais liberdade e qualidade aos mo-
mentos vivenciados em conjunto. A previsibilidade contribui para a clareza mental e higiene conscien-
cial.

Autocontato. A promocdo de momentos individuais contribui para o desenvolvimento da auto-
nomia e autoconhecimento. Nestes periodos, o infante tem a oportunidade de explorar interesses pesso-
ais, estimular a criatividade e aprender a apreciar a propria companbhia.

Detalhes. A atencdo aos detalhes do seu holossoma e do ambiente ao seu redor é uma pratica
enriquecedora, permitindo que a crianga desenvolva uma percep¢do mais acurada dos sentidos
e parassentidos. Isso contribui inclusive para o refinamento das percepgOes, parapercepgdes e sinais
energéticos. O infante aprende a observar e apreciar nuances, a identificar sentimentos, pensamentos
e energias.

Ferramenta. Essa pratica de atencdo plena pode se tornar uma ferramenta valiosa ao longo da
vida, ajudando a crianca a desenvolver habilidades de concentracao, resiliéncia e compreensdo emocio-
nal.

IVV. Experiéncia pessoal

Desafios. Ao tentar aplicar e desenvolver instrumentos de pesquisa para a educacao do infante
sob a dtica do paradigma consciencial, a autora encontrou varios desafios significativos.

Transformagcao. Integrar conceitos multidimensionais e antidogmaticos em uma educacdo, que
sempre conheceu como linear, exigiu uma transformacdo profunda na abordagem pedagogica.

Resisténcia. Adaptar métodos convencionais para incluir praticas bioenergéticas e uma visao
holossomatica ndo foi facil. Foram enfrentadas resisténcias préprias e de outros educadores, familiares,
pessoas proximas e das proprias instituicbes que ainda operam sob paradigmas mais restritos.
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Equilibrio. Criar um ambiente homeostatico que equilibre experiéncias fisicas e parapsiquicas
foi complicado. Isso exigiu materiais e espacos adequados, que nem sempre estavam disponiveis ou eram
facilmente aceitos.

Autoqualificacdo. A propria formacdo e capacitacdo foram essenciais para o desenvolvimento
dos instrumentos descritos. Era necessario nao apenas compreender, mas também vivenciar 0s principios
do paradigma consciencial para ser um exemplo efetivos para as criancas.

Teatica. A pratica do exemplarismo, fundamental nesse contexto, exigiu uma mudanca signi-
ficativa no comportamento e na pensenidade (pensamentos, sentimentos e energias), algo que demandou
tempo e esforgo continuo de autopesquisa e autossuperacao.

Autoconscientizacdo. Foi perceptivel que a implementacdo desses instrumentos educacionais
avancados requer ndo apenas o comprometimento holossomatico e uma abertura para a neofilia, mas
também recursos e suporte institucional para sustentar essa transicdo paradigmatica na educacdo
e preceptoria de infantes.

Considerac6es Finais

Complexidade. Ao refletir sobre os instrumentos abordados neste artigo, fica evidente a com-
plexidade e a profundidade da abordagem consciencial na preceptoria do infante.

Integracdo. O paradigma consciencial, integrando conceitos de Conscienciologia, Infanciologia
e educacdo convencional, nos dd uma abordagem e visdo avancadas do desenvolvimento infantil.

Exemplarismo. A pratica do exemplarismo, sugerida por Platdo, Paulo Freire e Waldo Vieira,
é reforcada pelos estudos da neurociéncia, ressaltando a importancia do exemplo pessoal na educacéao
das criancas.

Espelho. O comportamento dos adultos serve como um espelho no qual as criangas veem
e aprendem. Este processo ndo apenas influencia a conduta imediata, mas também modela a estrutura
pensénica e holossomética do comportamento a longo prazo.

Homeostético. A criagdo de um ambiente estimulante e seguro € crucial para o desenvolvimento
holossomatico da crianga. A exposicdo a uma variedade de experiéncias, tanto fisicas quanto
parapsiquicas, amplia seu horizonte e promove um crescimento equilibrado. Esta abordagem multidi-
mensional garante que a crian¢a ndo apenas aprenda sobre o mundo fisico, mas também explore
e compreenda aspectos mais sutis de sua existéncia.

Traforista. Ao integrar a disciplina positiva com o foco em trafores, esse método enfatiza a im-
portancia de reconhecer e realinhar comportamentos de maneira construtiva. 1sso ndo apenas ajuda na
resolugéo de conflitos, mas também na promocéo do autoconhecimento e autonomia emocional e inte-
lectual da crianca.

Autopesquisa. A préatica de manter registros detalhados das experiéncias da crianca, seja através
de desenhos ou escrita, € uma ferramenta valiosa. Estes registros ndo apenas documentam o crescimento
e 0 desenvolvimento da crianga, mas também servem como um recurso para futuras autopesquisas,
incentivando a reflex&o e o autoconhecimento.
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Hipdteses. Esta metodologia promove 0 pensamento critico e a imaginacao, equilibrando criati-
vidade com analise l6gica. Ao desafiar as criangas a questionar e explorar ideias, estamos preparando-as
para um mundo onde a inovagéo, o abertismo, a neofilia e a capacidade de adaptacdo séo essenciais.

Bioenergias. A introdugdo de praticas bioenergéticas na infancia tem o potencial de aumentar a
consciéncia corporal e emocional. 1sso ndo apenas contribui para uma maior autorregulacdo, mas também
para uma compreensdo mais profunda das interac6es energéticas no ambiente delas.

Qualificacdo. A estruturacdo de uma rotina equilibrada, intercalando momentos coletivos
e individuais, é fundamental. Estes momentos de siléncio e introspeccao sdo tdo importantes quanto as
interagGes sociais, pois promovem a independéncia, a autorreflexdo e o desenvolvimento de habilidades
internas.

Importancia. Em suma, este artigo destaca a importancia de uma abordagem educacional que
vai além do convencional, integrando aspectos fisicos, emocionais, intelectuais e energéticos.

Evolucdo. O foco ndo esta apenas no desenvolvimento cognitivo ou social, mas na evolucao
integral da crianga como uma consciéncia multissecular e multidimensional.

Contribuicéo. As aplicacBes desses instrumentos preparam o infante ndo apenas para enfrentar
os desafios do mundo contemporaneo, mas também para contribuir de forma significativa na sua
evolucdo e do ambiente ao seu redor.
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