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PRE-NATAL PARAPSIQUICO

Catarina Sucena Leon

Resumao.

O artigo apresenta vivéncia cronoldgica desde a decisdo da autora por ser mée e todos os periodos
gestacionais até o nascimento da neoconscin. Esta organizagdo visa demonstrar didaticamente as ex-
periéncias da pesquisadora da Conscienciologia na maternidade e as suas percepc6es parapsiquicas, além
do aproveitamento desta interacdo, mée e filho, em contrapartida com sua atuacdo enquanto professora
de Conscienciologia e voluntaria em campos de Ecp2 e demais cursos consciencioldgicos.
A metodologia utilizada para escrita deste trabalho parte de relatos sobre a vivéncia da autora, as para-
percepcdes enquanto gestante, concomitante com os trabalhos como voluntéaria da Comunidade Consci-
encioldgica Cosmoética Internacional (CCCI). Foram realizadas consultas bibliograficas das obras
consciencioldgicas e anotacdes de experiéncia em cursos. A autora pretende com este artigo, contribuir
para a especialidade Ressomatologia e proporcionar o didlogo sobre a importancia da ampliacdo do
campo de assisténcia consciencial as mées, principalmente no estagio gestacional e periodo de lactancia.

Palavras-Chave. Autexperimentacdo; Maternidade; Parapsiquismo; Ressoma.
Introducéao

Obijetivo. O objetivo deste artigo é apresentar a importancia da ressoma, mais especificamente a
decisdo, concepc¢do até o nascimento da consciéncia e os aspectos relacionados da assisténcia as ges-
tantes, com o aporte da ciéncia Conscienciologia, na especialidade Ressomatologia.

Cronologia. O artigo apresenta a vivéncia da autora de maneira cronoldgica e didatica, a partir
da decisdo pela maternidade em outubro de 2016, a fecundacdo em 1° de margo, os periodos gestacionais
até o nascimento da neoconscin em 21 de novembro de 2017.

Relatos. Os relatos visam destacar os aportes e as vivéncias no voluntariado, tanto administrativo
quanto na docéncia e enquanto participante na equipe de cursos de campo consciencioldgicos, apontando
as experiéncias parapsiquicas mais marcantes deste periodo.

Impacto. Da mesma maneira que 0 medico da sociedade intrafisica (Socin) é essencial em todo
0 acompanhamento somatico durante a gestacao, a autora, a partir da busca pela vivéncia do paradigma
consciencial, entende a importancia da ampliagéo deste cuidado para os demais veiculos de manifestacdo
da consciéncia — o holossoma. E, o quanto que é impactante e importante este preparo para a recep¢ao
de uma consciéncia, desde o periodo da pré-concepcao até o nascimento.

Motivacdo. A autora tem como motivacao a ideia de contribuir com um campo cientifico cons-
cienciologico mais informativo e laboratorial para as maes e futuras maes. Um campo onde se tenham as
premissas de acolhimento, esclarecimento e acompanhamento, desde o periodo pré-gestacional, ges-
tacional, até o nascimento e fase de lactagdo.

22 Associacdo Internacional de Ressomatologia e Infanciologia | EVOLUCIN



Homo Ressomaticus | Anais do IV Simpdsio Internacional de Ressomatologia e Infanciologia| Ano 2, N. 2, ISSN 2966-1463, Agosto / 2024.

Parapsiquico. O pré-natal parapsiquico é uma sugestdo de tema da Ressomatologia que visa
a pesquisa, a assisténcia, a teatica e um campo consciencioterdpico para as maes, voluntérias ou ndo da
CCCI e pesquisadoras e autopesquisadoras da Conscienciologia, desde a decisdo pela maternidade até
a fase de lactagdo.

Exemplarismo. A autora usou sua autexposicdo e o exemplarismo de como vivenciou o pré-natal
parapsiquico, utilizando ferramentas e informag6es que existiam na época (2017), além da sua auto-
confianca parapsiquica e confianca na equipe extrafisica de amparadores da Ressomatologia.

Metodologia. A metodologia utilizada para escrita deste trabalho parte de relatos sobre a vivéncia
da autora, as parapercepcfes enquanto gestante, concomitante com os trabalhos como voluntéria, além
de consulta bibliografica das obras consciencioldgicas, anotacfes e experiéncias em cursos de campo e
outros cursos da CCCI.

Estrutura. Este artigo esta estruturado nas seguintes se¢des:

I. Decisdo lucida.

I1. Experiéncias parapsiquicas durante a gestacéo.

I11. Ganhos e hipédteses de resultados.

I. Decisao lucida

Decisdo. A progenitora havia estabelecido um marco decisorio para a maternidade que aconte-
ceria nos seus 36 anos de vida intrafisica, com expectativa de gravidez até os 37 anos. Esta decisdo
deveria ser pautada em uma escolha ndo egoica, sem influéncias sociais e tdo pouco, sensacdo ou
necessidade bioldgica. E, se nesta idade (até 37 anos) ainda percebesse de maneira mentalsomatica
e intuitiva, a relacdo de compléxis (completismo existencial) com o recebimento desta consciéncia
e 0 compromisso com a maternidade, seguiria com o projeto. Além de possuir a estabilidade profissional
e no relacionamento — progenitor.

Progenitor. Foi realizada uma reunido com o progenitor, que ja desejava ter filho(a), pontos
e contrapontos foram explicitados e dialogados. Eis, em ordem alfanumérica, 7 situacGes, passiveis de
acontecer em qualquer gestacéo, e pontuadas para que a opcao pela gestagdo seja tomada com discer-
nimento.

1. Exames. Nado seriam realizados exames para investigar patologias do feto, ja que havia
0 CONSeNso que nao ocorreria a interrupcao da gravidez sobre nenhuma hipotese.

2. Amamentacdo. A decisdo pela amamentagéo exclusiva como forma de nutrigéo, protecdo
e interacdo energética, psicologica e afetiva por dois anos.

3. Evolugéo. Os diferentes niveis evolutivos de consciéncia, ressaltando a importancia da acei-
tacdo da possibilidade da chegada de uma consciéncia com niveis evolutivos arcaicos, por exemplo,
consciéncia reurbanizada (consreu), podendo gerar maior necessidade de acolhimento, aceitacdo e
investimento de diversas areas da vida do casal. O ato de ndo se esquivar da funcao e da responsabilidade
grupocarmica.

4. Organizagdo. As decisdes com relagdo a dedicagéo de tempo, entrega e muita doacdo ho-
lossomatica da mae. Por dois anos, no caso da autora, a decisao foi de ndo dividir a aten¢cdo com nenhuma
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tarefa profissional a ndo ser a da maternidade. Plano combinado com o progenitor e organizado com
praticidade.

5. Saude. Os problemas no desenvolvimento e doengas neuroldgicas ou somaticas que podem
ocorrer, ¢ a aceitacdo pelo filho “ndo perfeito”. Ampliar olhar para as relagdes grupocarmicas e interas-
sistencialidade.

6. Respeito. O senso de responsabilidade, liberdade e respeito para com as escolhas da neo-
conscin, em idade de maior maturidade e no decorrer do desenvolvimento infantil, os pais se manteriam
atentos e atuando com responsabilidade com o desenvolvimento mental e psicolégico, mas sem
manipulagfes ou vontades egoicas.

7. Terceirizagdo. A nao terceirizagdo, principalmente na 12 e 22 infancia a partir da decisdo de
ndo contratar a ajuda de cuidadores ou matricula em creche. O ingresso a escola somente ap6s a comu-
nicagéo verbal da crianga se iniciar, bem como o desfralde.

Confirmacao. O dia da decisdo em iniciar a tentativa da gravidez, a gestacao bioldgica aconteceu
rapidamente. N&o precisou de segunda tentativa. A autoconfirmacdo da gestacdo se deu de imediato, a
partir da pulsacdo conjugada do umbilicochacra e cardiochacra, e uma informacdo telepatica.
A sensacéo de tranquilidade e conex&o tomou conta da autora em média por 2 minutos. A progenitora
verbalizou a certeza da gravidez. Em 15 dias, o exame foi realizado para a confirmacdo, sendo positivo.

Vivéncia. A autora traz como pontos basicos e importantes: a formagdo de uma base fisica
estruturada, lUcida e assistencial dos progenitores; o olhar do paradigma consciencial, elucidando para o
processo da ressoma e aportes para a sua otimizacao; a higidez nas decisdes evolutivas para o cuidado
da neoconscin, ndo se deixando desviar com modismos da socin; o olhar atento para esta nova vivéncia
e 0s impactos egoicos que esta experiéncia pode trazer.

I1. Experiéncias parapsiquicas durante a gestacao

Experiéncia. A autora passou por diversas experiéncias parapsiquicas no periodo da gestacao,
proporcionando aprendizados, sendo estes relatados nesse artigo de maneira resumida.

Encapsulamento. Durante os 2 primeiros meses de gestacdo, houve uma experiéncia energética
de heterencapsulamento. Foi possivel ouvir e sentir uma consciex masculina realizando encapsulamento
que parecia um “abrago energético” e uma informacao telepatica para ndo sair daquele local e ficar no
campo energético instaurado.

Campo. O campo era tdo forte, que a autora testou movimentos com os dedos das méos e pode
perceber o qudo dificil era realiza-los devido tamanha forca energética e estado de descoincidéncia que
este campo causava.

Blindagem. Depois do ocorrido, a informacao parapercebida foi da promocéo blindagem e pro-
tecdo energética. Para a autora houve uma davida: se a consciex que realizou tal campo era um amparador
extrafisico ou a prdpria consciéncia que estava sendo gerada — a consciéncia intrauterina (conscinin).
Entretanto, sentiu ser um amparador extrafisico.
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Parasseguranca. A autora realizou mobilizagcdes energéticas e o estado vibracional (EV), como
promocao de salde holossomatica e heteroenergizacao cotidianamente durante a gestacdo. Além de acéo
rotineira, a gestante contou com esse recurso em momentos desafiadores. A participacdo em cursos de
campos conscienciologicos contribuiu para o refazimento energético com o padrdo de energia
interassistencial.

Psicometria. Houve sempre 0 autocompromissos em relagdo ao cuidado ao interagir com as
energias externas, para a protecdo do feto e da autora, era realizada a leitura energética de pessoas
e ambientes, a partir da psicometria, auxiliando na mudanca de comportamentos e a¢Ges quando neces-
sario.

Energia. O uso do palmochacra em massagens com exteriorizacdo de energia no umbilicochacra
e em todo o ventre, com mensagens telepaticas de afirmacgdes positivas da chegada da consciéncia para
a familia bioldgica, conjuntamente com o uso das bioenergias e sons com frequéncias homeostaticas.

Recursos. Estes recursos foram utilizados em momentos que a gestante percebeu, intuitivamente
ou por acontecimentos entropicos, a necessidade de maiores reforcos energéticos e ampliacdo da
comunicacdo e amparo com a conscinin.

Assisténcia. As amizades e os familiares no suporte da rotina gestacional foram de suma im-
portancia, promovendo espac¢o de didlogo para os fendmenos e experiéncias vivenciadas, propiciando as
trocas de energias assistenciais e a lucidez para os fatos e parafatos, sem tabu, com acolhimento
e esclarecimento.

Parto. A assisténcia da equipe médica, no momento do parto, em especial a enfermeira, que
atraves do seu toque, a gestante percebeu uma energia de amparo que foi imprescindivel no momento
expulsivo do parto. A equipe extrafisica de amparo atuou em varios momentos, reforcando a importancia
dos trabalhos interassistenciais.

Projecdes. Ao longo da gestacao, a autora vivenciou algumas projecdes. Abaixo, sdo citadas em
ordem cronoldgica, 3 experiéncias projetivas marcantes, referenciadas com o periodo gestacional em que
ocorreram.

1. Reunido. No 2° més de gestacdo houve uma reunido em que todos vestiam branco e debatiam
sobre a prioridade da consciex que ressomaria. Havia duas consciexes prontas para a ressoma, uma de
género feminino e a outra de género masculino. Ndo houve exposi¢do tedrica sobre o porqué da
priorizacdo, mas foi apresentada de imediata a consciéncia masculina como prioridade para esta ressoma.

2. Apresentacdo. Entre 0 2° e 3° més de gestacdo ocorreu um encontro em um paradnibus, que
andou por toda orla do Rio de Janeiro. A consciex, homem com pernas longas, magro, cabelos castanhos,
penteado para o lado, com costeletas se apresenta como a consciéncia que iria ressomar. As conversas
mentais sao dinamicas e ele citou a sua relacdo pregressa com a mae em outra vida intrafisica, citou um
nome, mas nao quis dar informacdes sobre a sua programacao existencial (proexis). Naquele momento,
ficou entendido pela autora que ele se apresentou oficialmente a mae biolodgica.

3. Sinal. Entre 0 8° e 0 9° més houve proje¢do com uma consciex que possuia muita energia, mas
sem forma, onde trouxe uma mensagem sobre autoconfirmagdo das experiéncias parapsiquicas
vivenciadas na gestacdo. Como sinal de autoconfirmacéo, a conscinin, nasceria com um sinal ou marca
de nascenca na perna.
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Anélise. A partir das informagdes partilnadas nas projec@es, a autora vivenciou o timing de
escolha da consciéncia. Percebeu, a partir das suas experiéncias, que apos 0 2° més ela se define. Ela
percebia que o género ndo estava decidido antes do 2° més e pdde comprovar através das suas projeces
lucidas.

Sinal. Com a projecédo informando o sinal de nascenca, ela relutou, mas entendeu que as expe-
riéncias ndo deveriam ser em vao, mas um sinal para o encorajamento da sua exposi¢éo e servindo como
motivacao para maiores aportes desse estudo a CCCI visando qualificacdo das interrelacdes: consciex,
consciéncia mae, conscinin, consciéncia ressomada.

I11. Ganhos e hipdteses de resultados

Interacdo. A experiéncia em trabalhar as energias com uma consciéncia em seu ventre, as
parapercepc¢des, a busca pela homeostase holossomatica na vivéncia de campos consciencioldgicos.
O uso do parapsiquismo com objetivo de trazer aporte energético para a neoconscin, rapport para 0s
estudos da consciéncia, conexdo com campos de interassisténcia. A percepc¢éo de interacdo sadia entre a
mée e a conscinin, trazendo bem-estar e muita energia para trabalhos no voluntariado e nenhuma
intercorréncia ou risco gestacional.

Nutrigdo. A autora antecedia o tipo de alimento necessario em determinadas semanas de gestacao
e comprovava pela literatura e informagdes profissionais, por exemplo: més de maior necessidade de
ferro, més de maior necessidade de calcio. A confianca pela leitura energética e fisiologica para as
necessidades holossomaticas, sem desfazer do acompanhamento médico.

Leitura. Leituras de bibliograficas da Conscienciologia em voz alta, principalmente em estagio
de recesso projetivo (4° més até o nascimento).

Interiorizacdo. A percepcao que entre o 3° e 0 4° més de gestacédo se consolidou a interiorizacao
da consciex no ventre.

Campos. A autora durante a gestacdo se manteve ativa na docéncia consciencioldgica, minis-
trando cursos e palestras no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (I1IPC). Partici-
pou como equipe executiva e equipe de campo de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia
2 (ECP2). Fez uso consciente dos cursos de campo consciencioldgicos para a promoc¢édo de interacfes
assistenciais, refazimento das energias holossomaticas e conexdo com a conscinin.

Parasseguranca. Como a programacao do nascimento seria por parto natural em maternidade,
para maior seguranca e conforto, a autora sugeriu a equipe extrafisica de amparo e a conscinin, atraves
de mensagens telepéticas, que gostaria que o dia do nascimento fosse em um feriado, ou final de semana,
de preferéncia, depois da meia noite. Essas escolhas tinham como motivagdes a distancia do trabalho do
pai e seu deslocamento até a base fisica permitindo mais tranquilidade.

Nome. Foram recebidas inspiracOes sobre sugestdes de nome. Para a mae, ele ndo deveria ter
associagdes religiosas, priorizando o universalismo e deveria trazer for¢a e neutralidade. Foi quando
a mae resolveu que em determinado dia, seria escolhido o nome, sendo assim, abriu o notebook
e a imagem do nome, bordado em azul, de enxoval de alguém famoso, apareceu na tela inicial e gerou
rapport na hora. O pai aprovou de imediato.
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Confirmagdes. A bolsa gestacional rompeu na manhd de um feriado do Rio de Janeiro
(20/11/2017), o trabalho de parto comegou as 21h e a conscinin nasceu na madrugada do dia 21.
A conscin ressomada apresentava um sinal de nascenca na perna que veio a desaparecer ap0s 0 seu
segundo ano de vida.

Técnicas. Durante a vivéncia da gestacdo a autora utilizou 6 técnicas conscienciolégicas e Vvi-
véncias no voluntariado que auxiliaram a experimentacdo do pré-natal parapsiquico, apresentadas a se-
guir, em ordem alfabética.

1. EV. Segundo estudos na ciéncia Conscienciologia, a circulacdo fechada de energias € a ma-
nobra aprendida na CCCI, que através da vontade, faz-se um percurso das energias holochacrais por todo
0 holossoma, podendo instalar o estado vibracional.

Definigdo. “O estado vibracional (EV) é a condicédo técnica de dinamizagdo méaxima das energias
do energossoma, além das vibragdes lentas do soma, por meio da impulsdo da vontade” (VIEIRA, 2008,
p. 15.500).

Teatica. A autora aplicou constantemente o circuito fechado e instalacdo de EV, além de conduzir
manobras especificas, com o uso da intuicdo, na relacdo mée e bebé.

2. ProjecOes. Segundo a ciéncia Projeciologia, projecdo consciente € a descoincidéncia entre
o corpo fisico e o corpo psicossomatico, possibilitando a consciéncia experiéncias em outras dimensdes
de maneira ltcida ou ndo. E uma condigio inerente a todos os seres humanos, sendo um processo
fisioldgico. Projegdo consciente € a “‘experiéncia extracorpdrea vivenciada pela consciéncia humana com
plena lucidez” (LOPES, 2015, p. 4).

InteracBes. A autora teve experiéncias de projecdes lucidas, marcantes, de interacdo com
a consciéncia pré-conscin e amparadores.

3. Psicometria. “A psicometria ¢ o parafenémeno por meio do qual a conscin, homem ou
mulher, realiza a auscultacdo energoparapsiquica de objetos, ambientes, consciéncias e protocons-
ciéncias (vegetais e pré-humanos) [...]” (SHALATOFF, 2018, p. 27.923).

Vontade. Segundo se estuda a consciéncia tem o poder de aplicar o uso das energias conscienciais
para perceber a frequéncia, vibracdo, energia de pessoas e ambientes; e através do Pensene — pensamento,
sentimento, energia, pode se estabelecer um raciocinio do que foi percebido, separando
a energia que € da prépria consciéncia e o que é do outro e do lugar observado.

Mecanismo. A autora fez uso constante desta técnica como mecanismo de leitura das energias de
pessoas e ambientes.

4. Telepatia. A telepatia € a comunicacdo realizada por uma minidescoincidéncia ou maxides-
coincidéncia do holossoma. E realizada por meio do paracérebro, transmitindo a mensagem para o cé-
rebro fisico. Pode acontecer espontaneamente.

Definigéo. Telepatia “[...] é o parafenomeno da transmissdo pensénica, interconsciencial, direta,
por meio da vontade, intencionalidade e paraperceptibilidade da consciéncia lucida, seja transmitindo ou
recebendo informagdes extrassensoriais” (VIEIRA, 2009, p. 32.533).

Comunicacdo. A autora teve experiéncias telepaticas em momentos importantes de blindagem
energética amparada e como forma de comunicagdo em projecOes conscientes.
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5. Blindagem. “A blindagem energética de ambientes é o ato ou efeito de tratar consciente
e defensivamente com as préprias energias conscienciais (ECs) os locais intra e extrafisicos onde as
conscins vivem, trabalham, dormem e convivem” (STEINER, 2014, pg. 7.893).

Autodefesa. A autora teve a experiéncia da blindagem energética patrocinada por uma cons-
ciéncia extrafisica amparadora e fez uso da blindagem do seu holossoma em algumas situacdes necessa-
rias para a sua autopreservacao e autodefesa.

6. Voluntariado. “O voluntario da Conscienciologia ¢é a pessoa fisica realizando trabalho ou
atividade ndo remunerada, com vinculo consciencial, em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), por estar
comprometida com a evolugdo cosmoética e assistencial de todas as consciéncias” (VIEIRA, 2005, p.
34.249).

Vivéncia. No caso da autora, o voluntariado foi realizado no IIPC, ministrando cursos e palestras
e participando como equipe executiva e de campo do curso ECP2. A autora voluntariou até a 372 semana
de gravidez, estagio da gravidez que percebeu que o seu holossoma precisava de maior descanso e
atencdo para 0 momento do parto e Ultimos preparos na base fisica.

Consideracg6es Finais

Falta. Durante a experiéncia da gestacdo a autora percebeu a falta de base cientifica e pesqui-
sistica na Conscienciologia, bem como a vivéncia de alguns tabus e estere6tipos no grupo. Os estudos
sobre a ressoma e escala evolutiva estdo disponiveis nas literaturas, entretanto, nota-se que na época
havia pouco conhecimento sobre o periodo gestacional e pré-natal a partir do paradigma consciencial.

Ciéncia. A autora analisa a necessidade de maior cientificidade e técnica para 0s estagios
diferentes da gestacdo. Partindo da sua vivéncia percebe que no minimo essas 4 etapas merecem atencao.
Primeira, da decisdo ao preparo para a gestacdo (lucidez e aceitacdo ao que vier — escala evolutiva e
grupocarmologia); segunda, nos 3 primeiros meses a parasseguranga e conexao (definicdo das consciex,
fortalecimento holossomatico); terceira, quarto més até o parto (informagdes da consciéncia, otimizagdes
e combinados); quarta, na fase de lactacdo e periodo puerpério (reequilibrio holossomaético e suporte
consciencioterapico para a conscin mae).

Questionamentos. Cursos, campos e aprofundamentos na dessoma sao exaustivamente debati-
dos, mas a ressoma ndo recebe a mesma aten¢do. A autora faz os seguintes questionamentos: muito se
estuda e se trabalha para o preparo da dessoma, e quanto a ressoma? E por que ndo uma especialidade,
dentro da especialidade Ressomatologia, que atenda ao pré-natal parapsiquico?

Inter-relagdo. A autora percebeu a riqueza de informacGes e interacGes que acontecem neste
periodo e quanto se pode ampliar desta inter-relagdo: consciex na fase de pré-ressoma, equipe de amparo,
consciéncia mae e familia nuclear.

Proposta. A partir da escrita e relatos das experimentacOes pessoais, a autora almeja que
a CCCI perceba a importancia da especialidade Ressomatologia, traga investimentos em estudos dessa
tematica, além de acolhimento e esclarecimento a conscin—mae.
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Ferramentas. A autora percebeu como as ferramentas parapsiquicas, ministradas com a auto-
pesquisa e vivéncias em campos consciencioldgicos trouxeram forca, energia e qualidade em suas
manifestacdes holossomaéticas, incluindo decisdes assertivas.

Continuidade. Dessa maneira, propde a continuidade do tema e um campo de estudo melhor
estruturado para atender as maes que desejam vivenciar a sua decisao pela maternidade e a sua gestacéo,
com o uso do paradigma consciencial. Por ora, este campo de estudo é chamado pela autora de pré-natal
parapsiquico.
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