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RESUMO. Este artigo tem por objetivo apresentar a tematica do infantilismo sob a 6tica da
Conscienciologia, tendo como base metodoldgica a experiéncia da autora na identificagio do
autodiagnostico da Sindrome do Infantilismo até a autossuperagao por meio da aplicagdo das
4 etapas consciencioterdpicas e diversas técnicas aqui exemplificadas, as quais podem auxiliar
as conscins que se identificam com essa parapatologia e também buscam a autocura. Apresen-
ta ao leitor alguns dos tragos pessoais infantilizados, um paralelo entre os comportamentos
infantis e os maduros, as condutas de autoenfrentamento realizadas para conseguir atingir
a autocura e, por fim, aborda brevemente a adultologia e a autonomia como referenciais para
a autossuperagdo. Na conclusdo tem-se que a Sindrome do infantilismo, ou infantilismo consci-
encial, deve ser superado em prol da automaturidade integral, o que permite a consciéncia
ascender a novos patamares evolutivos e qualificar sua capacidade interassistencial, promo-
vendo, assim, maior congruéncia com o seu desenvolvimento consciencial e multiexistencial.

Palavras chave: adultidade; automaturidade; imaturidade; infantilismo.

RESUMEN. Este articulo tiene como objetivo presentar el tema del infantilismo sobre la 6p-
tica de la Conscienciologia. Toma como base metodoldgica la experiencia de la autora desde
la identificacion del autodiagnostico del Sindrome del Infantilismo hasta su autosuperacion.
Para esto se detallardn 4 etapas consciencioterapéuticas y diversas técnicas que se ejemplifi-
caran durante el transcurso del articulo. Este proceso podrd ayudar a todas aquellas conscins
que se identifiquen tanto sea con la parapatologia como con la autocura. Se le presenta al
lector algunos de los trazos personales infantilizados, un paralelo entre los comportamientos
infantiles y los maduros y las conductas del autoenfrentamiento aplicadas para el logro de la au-
tocura. Por tltimo se aborda la adultologia y la autonomia como referencia para la autosupera-
cion. En la conclusion se explica que el Sindrome del Infantilismo o infantilismo consciencial
debe ser superado en beneficio de la automadurez integral, lo que permite a la consciencia
ascender a nuevos niveles evolutivos y cualificar su capacidad interasistencial promoviendo asi

una mayor congruencia con el desarrollo consciencial y multiexistencial.

Palabras clave: adultidad; automadurez; inmadurez; infantilismo.
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ABSTRACT. This article aims to present the thematic of infantilism under the light of Cons-

cientiology, with the methodological basis in the author’s experience in the identification of
the self-diagnostic of the Infantilism Syndrome until the self-overcoming through the appli-
cation of 4 conscientiotherapeutic stages and various techniques exemplified herein which
can assist the conscins that identify themselves with this parapathology and also seek self-hea-
ling. It presents to the reader some of the infantilised personal traits, a parallel between the
infantile and mature behaviors, the self-confrontation behavior adopted in order to promote
self-cure and, finally, it briefly discusses the adulthood and autonomy as reference for self-over-
coming. In the conclusion, it states that the Infantilism Syndrome, or consciential infantilism,
must be overcome to reach the full self-maturity, which allows the consciousness to ascend
to new evolutionary levels and qualify their interassistancial skills, thereby promoting greater
congruence with their multiexistential consciential development.

Keywords: adulthood; self-immaturity; immaturity; infantilism.

INTRODUCAO

Infantilismo. O infantilismo consciencial é a condi¢do da consciéncia de se portar na fase
adulta com imaturidades de uma crianga, podendo envolver sua maneira de pensar, sentir e agir
(manifesta¢do pensénica), impactando na sua autonomia.

Propésito. Na autopesquisa da autora foram observados comportamentos no dia a dia de-
notando tais imaturidades, as quais, no aprofundamento do estudo, revelaram-se como tragos da
Sindrome do Infantilismo.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar o trabalho de autopesquisa da autora na au-
tocura dos tragos identificados dentro da sindrome do infantilismo consciencial, almejando auxiliar
outras pessoas no reconhecimento das imaturidades ligadas a essa sindrome e na consciencioterapia
das mesmas.

Metodologia. A metodologia utilizada neste estudo esta fundamentada no processo cons-
ciencioterapico pessoal, especialmente durante o Curso para Formagao do Consciencioterapeuta,
realizado na OIC, de margco a agosto de 2015.

Segdes. O artigo esta disposto nas seguintes segdes:

I. Infantilismo. Define infantilismo, faz correlagdo com alguns cognatos e introduz sobre o te-
ma a ser tratado no artigo.

II. Infantilismo consciencial. Explica a parapatologia enfocada no presente estudo.

II1. Processo autoconsciencioterapico. Explicita o passo a passo da autora na superagio do in-
fantilismo consciencial.

IV. Adultologia. Define o termo adulto e sugere a autonomia como patamar mais elevado
a ser almejado, no contexto do presente estudo.

V. Conclusdo. Fechamento do artigo, com pontuagdes-chave, consideradas como sintese da
autopesquisa da autora.

I. INFANTILISMO

Correlagao. Eis, abaixo, 4 defini¢des relacionadas ao infantilismo para expansao da visao sobre
o0 tema:
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1. Infantilidade: infantilidade é a qualidade do que é infantil; é a atitude ou fala propria de
criangas, a criancice ou o comportamento ingénuo ou tolo de menino, menina, homem ou mulher
ja feitos.

2. Infantil: infantil é tudo aquilo relativo ou apropriado a infancia, as criangas; sdo caracteris-
ticas fisicas, psiquicas ou morfolédgicas proprias da infancia ou de alguém que se comporta como tal.

3. Imaturidade: imaturidade é a qualidade, estado ou condi¢ao de imaturo ou de falta de ma-
turidade.

4. Imaturo: imaturo é aquilo que ndo estd maduro ou completamente formado, ou que nio
atingiu o pleno desenvolvimento fisico ou nao demonstra maturidade psicoldgica, ou em grau me-
nor do que o esperado. Imaturo é o que esta precoce, prematuro ou temporao.

Doenga. Na ciéncia convencional, o infantilismo é uma patologia em que persiste no adulto
certos caracteres morfoldgicos, sexuais ou psicoldgicos proprios da crianga. Autores como Simpson
e Weiner (1989), Rosostolato (2012), Arnold et al. (1981) abordam o infantilismo segundo esse para-
digma, a exemplo do caso de Stanley:

Exemplo: “Todas as manhas, Stanley sai para trabalhar vestido como um adulto, mas ao final da
tarde, ao chegar em casa, veste-se com um macacao florido, usa fraldas, toma leite na mamadeira,
chupa chupeta, fica brincando por um longo tempo com lego e bichos de peltcia, come papinha
e, na hora de dormir, deita-se em seu ber¢o gigante e tem mobiles no teto” (Psicésmica, 2015).

Consciencial. Porém, no presente estudo, a pesquisa sobre o infantilismo se da de acordo com
o paradigma consciencial, cuja patologia foi definida por Vieira (2006), apresentada, durante a IV
Jornada de Satide da Consciéncia, e publicada posteriormente, com o titulo Sindrome do Infantilismo
Consciencial, por Ribeiro et al. (2006).

II. INFANTILISMO CONSCIENCIAL

Defini¢ao. “A sindrome do infantilismo é a condi¢ao nosografica da pessoa adulta, homem ou
mulher, assentada na infantilidade, imaturidade e inexperiéncia, estados estes ainda adstritos ao po-
rdo consciencial do infante ou adolescente, incompativeis com a faixa etaria da adultidade” (Vieira,
2006).

Sinonimia: 1. Infantilismo consciencial; infantilidade consciencial; infantiliza¢ao do adulto;
puerilismo consciencial. 2. Adolescencializagdo; adultescente; mediascente. 3. Menoridade consci-
encial; pordo consciencial manifesto.

Antonimia: 1. Holomaturidade; hiperacuidade. 2. Maturidade extrafisica. 3. Autodiscerni-
mento.

Manifestagoes. Ribeiro et al. (2006) diferenciam, em seu artigo Sindrome do Infantilismo Cons-
ciencial, manifestacdes, tragos e sindrome para a infantilidade:

1. Manifestacao infantilizada: é a reacdo, expressdao, demonstragao ou exteriorizacao de al-
guma caracteristica infantil; comportamento circunstancial.

2. Trago: aspecto, caracteristica ou particularidade infantil observaveis pela verficagao cons-
cienciométrica de modo constante ou recorrente.

3. Sindrome: ¢ a combinagdo de sintomas e sinais caracterizando o transtorno ou doenga, pro-
duzido por inimeras causas e constituido de aglomerado de tragos de personalidade infantil.
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III. PROCESSO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO

Autoconhecimento. O caminho para evoluir é através do autoconhecimento. Parafraseando
Bastiou (2002), “e se o caminho fosse dentro de nds mesmos?” Essa é a charada para dar inicio ao
processo de reciclagens mais profundas, necessarias para sair da zona de conforto rumo a evolugao.

Evoluciologia. No caminho evolutivo é fundamental assumir sua adultidade e com ela a auto-
maturidade integral, a qual permite uma visao equilibrada da realidade. Assim, torna-se indispensa-
vel superar as imaturidades, obstaculos para a autoevolugao.

Processo. Durante o Curso para Formagao de Consciencioterapeutas no primeiro semestre de
2015, a autora iniciou seu processo consciencioterapico por meio das etapas de autoinvestigacao, auto-
diagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao.

Ansiedade. O sintoma principal identificado pela autora durante a etapa de autoinvestigagao foi
a ansiedade. Porém, observou-se ser este apenas a “ponta do iceberg”, reflexo do mal-estar e ectopia
afetiva gerada por tragos da sindrome do infantilismo, ou infantilismo consciencial, parapatologia iden-
tificada posteriormente.

Técnica. Contudo, a ansiedade vinha sendo um redutor da autolucidez, necessitando, portanto,
de uma terapéutica para o processo da autopesquisa ter continuidade e, para esse fim, foi realizada
a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV), semanalmente, durante 3 meses.

Resultados. Os experimentos de IFV resultaram em maior autopercepg¢ao holossomatica, au-
xiliando na reorganizagdo dos pensenes e na manuten¢iao de maior homeostase, permitindo seguir
com a autopesquisa e autorreciclagens.

3.1. Autoinvestigacao

Definigao. A autoinvestigagao é a pesquisa feita de si mesmo, adentrando a prépria intracons-
ciencialidade, procurando identificar mecanismos de funcionamento fisiolégico e parafisioldgicos,
patoldgicos e parapatologicos, holossomaticos e pluriexistenciais (Takimoto, 2006).

Tragos. Eis, em ordem alfabética, os tragos infantilizados identificados nas manifestagdes da
propria autora coincidentes com a listagem apresentada por Ribeiro (2006):

01. Baixa autocritica e heterocritica exigente.

02. Bifrontismo.

03. Dependéncia afetiva.

04. Desorganizagao.

05. Dificuldade de lidar com autocontrole ou necessidade de controlar tudo e todos.

06. Distirbio de autoestima.

07. Egocentrismo.

08. Fantasia nos relacionamentos afetivos.

09. Fantasiosismo.

10. Impaciéncia.

11. Impulsividade.

12. Inconstancia.

13. Manipulagao.

14. Melindres.

15. Tendéncia a nao seguir normas.
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16. Vitimizacao.
17. Vergonha.
18. Vulnerabilidade a intrusdes energéticas.

Técnicas. Abaixo estdo descritas as técnicas utilizadas pela autora nesta fase do processo cons-
ciencioterapico:

1. Técnica do Enfrentamento do Mal-Estar

Definigdo. Na técnica do enfrentamento do mal-estar listam-se os desconfortos ou mal-estares
sentidos e buscam-se a origem e o materpensene de cada um deles e, em seguida, agrupa-os por
semelhanca, identificando-se uma area principal a ser trabalhada (Takimoto, 2006).

Frustracao. Nessa técnica foram levantadas situagdes que traziam frustragdo, mal-estar e au-
mentavam a ansiedade, resultando na identificagdo da drea do infantilismo, conforme representagiao
na Tabela 1:

Tabela 1. Identificagdo dos desconfortos pessoais.

Desconforto Materpensene Area

Ouvir ndo / ser contrariada. Egocentrismo Infantilismo
Ser deixada / abandonada. Fantasiosismo Infantilismo
Nao ser ouvida sempre que estiver falando. | Egocentrismo Infantilismo
Ter de seguir regras ou lidar com a rigidez Inconstancia Infantilismo
externa.

Lidar com mudangas. Inconstancia Infantilismo
Ser tratada com indiferenca. Egocentrismo Infantilismo

Facilidades. Por ser uma técnica pratica, houve um olhar mais atinado das préprias reagdes
frente as questdes do cotidiano, permitindo identificar um padrdo que permeia os momentos de
mal-estar.

Dificuldades. Reconhecer o infantilismo como drea a ser “tratada” nao foi tarefa facil, foi ne-
cessario abertismo para aprofundar na autopesquisa, exigindo autoposicionamento e determinagao.

Resultados. A técnica do enfrentamento do mal-estar proporcionou visualizar o materpensene
egoico, tipico de crianga ansiosa, sem flexibilidade para negociagdo de seus anseios, com dificuldades
em ouvir ndo e querer tudo do seu jeito, a seu tempo e hora, para atender exclusivamente a sua de-
manda interna, demonstrando uma adulta com comportamentos infantis e imaturidade intraconsci-
encial.

2. Técnica da Autobiografia

Aplicacgao. Para a aplicagao da técnica da autobiografia deve-se escolher um local tranquilo
e que possa ter privacidade, trabalhar com as préprias energias até sentir-se calmo, tranquilo e sem an-
siedade, evocando-se, entdo, as primeiras lembrangas que tiver, anotando-as e identificando aquelas
de maior repercussao holopensénica (Takimoto, 2006).
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Facilidades. Escrever a autobiografia permitiu a autora reviver a histdria de vida pessoal
e a sentir os reflexos psicossomaticos e energossomaticos ainda presentes, tais como a reatividade emo-
cional ao ser contrariada, a sensacdo de dependéncia ao invés de interdependéncia, entre outros as-
pectos.

Dificuldades. Foi dificil lidar com as sensa¢des desagradaveis rememoradas e admitir a rea-
¢do infantil persistente na vida adulta.

Resultados. Essa técnica auxiliou no mapeamento das atitudes imaturas e suas repeticoes, per-
mitindo levantar a hipétese diagnostica da sindrome do infantilismo e, por refletir o temperamento
da autora, ser uma parapatologia de retrovidas.

3. Técnica da identificagdo de pseudoganhos

Defini¢ao. A técnica da identificagdo de pseudoganhos permite observar, através da listagem de
todos os possiveis ganhos que possam existir no cendrio atual, se ha defesa excessiva de alguma si-
tuagdo sem justificativa racional. Nesses casos, pode estar havendo um ganho secundario (Takimo-
to, 2006).

Sinais. Na aplicagdo dessa técnica foram observadas artimanhas utilizadas com o propoésito de
obter ganhos secundarios, podendo citar os sinais de aparéncia fragil e infantilizada e os seguintes
sintomas em ordem alfabética:

1. Aproveitamento de qualquer situacao de maior esfor¢o para se vangloriar.

2. Autovitimizagao por qualquer frustragao.

3. Medo de ser abandonada por todos.

4. Mobilizagao para que outros resolvam os seus problemas.

5. Necessidade constante de ser atendida em todas as vontades.

Facilidades. A aplicagdo da técnica facilitou a identificagdo de pseudoganhos pessoais pois
a vida acontece como uma vitrine, ou seja, esta tudo a mostra, basta observar as atitudes e estar dis-
posto a perceber aquilo que esta sendo anticosmoético.

Dificuldades. A maior dificuldade na aplicacao dessa técnica é admitir a anticosmoética das
acOes pessoais, principalmente pelos enfoques dos ganhos secundérios serem nitidamente em be-
neficio proprio.

Resultados. Através da aplicacdo dessa técnica ficou claro o comportamento anticosmoético
envolvido para a obtengao de pseudoganhos, revelando o infantilismo consciencial da autora.

3.2. Autodiagndstico

Defini¢ao. O “Autodiagnéstico é a condi¢ao de autoentendimento, autoconhecimento e auto-
compreensdo que ocorre quando a pessoa identifica, sem duvida, o préprio mecanismo de funciona-
mento, o que precisa mudar e como produzir essa mudanga” (Takimoto, 2006).

Técnicas. Abaixo estdo listadas as técnicas utilizadas pela autora para o autodiagnostico da
sindrome do infantilismo:

1. Técnica da Pesquisa Exaustiva

Definigao. Essa técnica consiste em pesquisar a fundo as caracteristicas do tema em estudo.
Assim, envolve pesquisa de campo, anotagoes e, por fim, compila¢do de todo o material coletado.
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Cotejo. No presente estudo investigou-se a postura e as atitudes da autora coincidentes ao

comportamento de criangas no dia a dia. A partir dai, elaborou-se um cotejo de 15 dessas posturas

pessoais infantis em relagdo a comportamentos maduros esperados da conscin adulta, apresentado,

a seguir, na Tabela 2:

Tabela 2. Comportamentos infantis x comportamentos maduros.

Situacdo

Comportamento infantil

Comportamento maduro

1. Ao perder em atividade com com-
peticao

Chora, pensa que o seu mundo
acabou.

Entende que foi apenas uma com-
petigao.

2. Ao ser contrariada

Fica brava, briga, ndo aceita.

Sabe que nem todos vdo concor-
dar com ela.

3. Ao errar

Nio aceita, se esconde.

Pede desculpas.

4. Ao estudar

Logo quer parar e fazer outra coisa.

Se organiza para isso, pois sabe
que ¢ necessario.

5. Ao querer algo

Quer de imediato, ndo tem pacién-
cia de esperar.

Vai em busca com planejamento.

6. Ao contar uma histdria

Se exalta, exagera no conteudo
para chamar a atengdo.

Procura nao distorcer os fatos.

7. Ao caminhar

Anda torto, faz gracinhas, por
vezes corre.

Anda com harmonia.

8. Ao ser reprimida

Chora, “faz bico”

Procura nio se diminuir por isso.

Respeita, sem se colocar como

9. Frente a uma figura de autoridade | Se curva. .
submisso.
10. Em relagdo a seguranga de si - .
¢ & ¢ E insegura. E segura.
mesma
11. Em relagéo a afetividade E carente. E autossuficiente emocionalmente.

12. Em relagdo ao ego

E mais egoista.

E mais altruista.

13. Em relagdo ao loc (locus of control)

Predominéncia de loc externo.

Predominancia de loc interno.

14. Em relagdo a dependéncia

E dependente.

E interdependente.

15. Em relagdo a assisténcia

Esta mais para assistida.

Esta mais para assistente.

Facilidades. Observar o mecanismo de funcionamento de algumas criangas foi atividade aces-

sivel, possibilitando fazer comparagdes com os comportamentos e parafisiologia pessoais.

Dificuldades. Foi dificil admitir alguns comportamentos, tais como nao gostar de perder, de ser

contrariada, ndo ter paciéncia, ser egoista.
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Resultados. O material compilado expandiu a andlise dos fatos para melhor compreensao das
manifestagdes presentes da sindrome do infantilismo e as apropriadas de um adulto, neste caso mais
adequadas a idade da autora.

2. Técnica da Pesquisa das Proprias Agoes

Aplicagio. A aplicagdo desta técnica consiste na percep¢ao do proprio pensene na realizagio de
cada agao, de acordo com os fatos, e agrupa-los por semelhancas visando chegar ao autodiagndstico
(Takimoto, 2006).

Sinais. Segue, abaixo, as anotagdes da autora sobre os sinais de manifestagdo que demonstravam
seu infantilismo consciencial:

1. Desorganiza¢ao na vida intrafisica: o ndo continuismo dos exercicios fisicos, dos EVs dia-
rios e da desordem na agenda cotidiana tinham em suas bases o trago infantil de querer fazer o que
quer, na hora que quer, ou seja, sem regra, ou qualquer organizagao, gerando entropia intraconscien-
cial.

2. Intoxicagio e baixas energéticas: desgastes pessoais e intoxicagdes energéticas em decor-
réncia da frustragao por nao conseguir tudo o que quer, fato comum ao longo dos dias, visto que,
normalmente, queria mais de uma coisa a0 mesmo tempo.

Facilidades. Ter a oportunidade de observar o reflexo e o resultado das proprias agdes na auto-
pensenidade e no meio externo, ou seja, “aquilo que esta na cara’, mas que muitas vezes o pesquisa-
dor nao ve.

Dificuldades. Alguns comportamentos e reagdes podem ndo estar tdo 6bvios para o préprio
autopesquisador. Assim, é de grande valia atentar para os problemas que vém se repetindo e, inclusi-
ve, para os feedbacks das diferentes pessoas de seu convivio.

Resultados. Confirmagao de a base de funcionamentos parapatoldgicos serem os tragos pes-
soais infantis caracteristicos da sindrome do infantilismo, de acordo com a descri¢ao de Vieira et al
(2006).

3.3. Autoenfrentamento

Defini¢ao. O Autoenfrentamento é a etapa na qual a consciéncia se coloca em desafios, en-
frenta os desconfortos, visando a autossuperagio.

Técnicas. Abaixo estdo listadas as técnicas utilizadas pela autora no autoenfrentamento de seu
infantilismo consciencial.

1. Técnica da Agdo pela Prioridade

Priorizagao. Com esta técnica busca-se pela agdo prioritaria, aquilo que deve ser feito primeiro
a partir da decisao pela mudanga, resolubilidade e, principalmente, autocura.

Virada. Na tabela 3, abaixo, foram relacionadas, por ordem de prioridade de autoprescricido
para o enfrentamento, as situagdes de desconforto (replicadas da tabela 1), pelas quais a autora obtinha
seus pseudoganhos:
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Tabela 3. Situagdes de desconforto X autorreciclagens pensénicas.

Situagoes de des-
conforto

Conduta para autoenfrenta-
mento

Autoprescri¢do para reciclagem pensénica

Ouvir nao / ser con-
trariada

Birra infantil
e egocentrismo.

Dimensionar de forma real e equilibrada o impacto da
negacdo; aprender a aceitar ndo como resposta; serd que
é tao ruim como parece ser? Nao da para se ter tudo

0 que quer.

Ser deixada / aban-
donada

Medo infantil de ser abando-
nada.

Hoje, sendo adulta, ndo ha o que temer; a relagdo nessa
fase é de interdependéncia, ajuda mutua e liberdade.

Nio ser ouvida
sempre que estiver
falando

Egocentrismo.

Nem todos tém o mesmo interesse; nao signiﬁca neces-
sariamente desinteresse pela pessoa que estd se expres-
sando.

Rigidez externa /
imposigoes de re-
gras.

Aprender a lidar com regras
em vez de exigir que tudo seja
feito de acordo com os capri-
chos pessoais infantis.

Lidar com rigidez advinda de outrem nio significa
curvar-se ou subjugar-se; respeitar a maneira ou os li-
mites dos outros (universalismo); as regras existem para
auxiliar na ordem da convivéncia em grupo; focar em ser
exemplo nesse contexto.

Ser tratada com

Egocentrismo.

Lembrar de ndo querer ser o centro das atencdes.

indiferenca.

Egocidio. No contexto das autorreciclagens pensénicas, focar na assisténcia, saindo do proprio
ego, atua como catalisador, objetivando melhorar-se para melhor assistir.

Facilidades. Estabelecer prioridades facilita o autoenfrentamento para as reciclagens necessa-
rias, pois permite resolver o que estd a frente impedindo o processo de autossuperacio da sindrome
do infantilismo, no caso pessoal.

Dificuldades. Conseguir estabelecer as prioridades e segui-las com disciplina.

Resultados. Modificagdo da forma engessada de pensar por ordem de prioridade, auxiliando
a autora a seguir regras e a conter seus impulsos.

2. Técnica da Checagem do Holossoma

Defini¢ao. A técnica da checagem do holossoma permite auscultar e registrar as condi¢des dos
4 veiculos de manifestagdo da consciéncia - soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma (Takimoto,
2006).

Facilidades. E uma técnica bastante acessivel, pois pode ser realizada quando, onde e quantas
vezes quiser, tornando-se uma ferramenta bastante ttil no dia a dia. Na reciclagem do infantilismo
consciencial, a técnica auxiliou na percep¢ao do ansiosismo, da impulsividade e da impaciéncia.

Dificuldades. E preciso ter foco e disciplina para ser realizada. Nio ha como aplic4-la sem en-
volver uma certa desaceleracdo nas atividades do dia para poder auscultar e registrar as condi¢des
holossomaticas daquele momento. Nesse sentido, foi tarefa desafiadora para a autora, pois exigiu
reducio do ritmo e maior aprofundamento na autopercepcao.

Resultados. Na autossuperagao da sindrome do infantilismo, essa técnica auxiliou na ampliagdo
do entendimento das imaturidades e entropia afetiva vigentes. Assim, oferece, além da autoleitura,
o realinhamento ou a autorreorganizagao, resultando em um comportamento mais coerente e mais
saudavel.
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3. Técnica da Checagem Pensénica

Aplicagdo. Através da autopercepgdo e parapsiquismo, pela técnica da checagem pensénica,
o evoluciente deve questionar e registrar como estdo seus pensamentos, sentimentos e energias e se
o pensene ¢é seu (Takimoto, 2006).

Substitui¢ao. No processo de autoenfrentamento do infantilismo consciencial, mais especifica-
mente da reciclagem dos pensenes relacionados a caréncia afetiva e dependéncia emocional, foi utili-
zada essa técnica para detectar mas também mudar os pensenes patolégicos por neopensenes sau-
daveis, conforme descrito na Tabela 4 abaixo.

Tabela 4. Pensenes viciosos x neopensenes saudaveis.

Pensenes viciosos Neopensenes saudaveis

Pensenes autoderrotistas, de nio ser capaz de al- Neopensenes de ter plena capacidade de conseguir alcan-
cangar algo, de depender de alguém para executar | ¢ar determinada coisa sozinha; ter cogni¢do e inteligéncia
alguma tarefa. suficiente para realizar determinada tarefa bem; nao ser

o fim do mundo por ter errado ou nio ter conseguido al-
cangar um objetivo conforme esperava, ou que os outros
esperavam dela.

Facilidades. Perceber os proprios pensenes nao foi tarefa dificil, bastou condicionar-se para
nota-los, conforme as diferentes situacoes do dia.

Dificuldades. Foi dificil assumir ser dependente emocionalmente dos outros em diversas cir-
cunstancias, principalmente do parceiro no relacionamento afetivo. O maior desafio, em seguida, foi
mudar a maneira de vivenciar os momentos de fragilidade, de sensagdo de nao ser capaz de realizar
algumas tarefas do dia a dia sozinha, ou seja, reciclar de fato os pensenes.

Resultados. Pode-se notar, através da aplicacao dessa técnica, consideravel melhoria na pense-
nidade, tanto em rela¢ao ao padrao dos pensenes, quanto na ortopensenidade.

3.4. Autossuperacao

Definigao. “ A Autossuperagio é a condigao parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica
sobrevinda ao autoenfrentamento, que demonstra a propria consciéncia o alivio ou a remissao da
patologia ou parapatologia em questao” (Takimoto, 2006).

Técnicas. Eis, abaixo, as técnicas elaboradas pela autora para o acompanhamento e manutengao
da autossuperacao da sindrome do infantilismo.

1. Técnica da Revisdo Didria do Autocomportamento

Objetivo. O objetivo dessa técnica é o fortalecimento e manuten¢do do novo patamar de ma-
turidade pessoal e interassistencial. Para isto, foram feitas anotagdes didrias dos ganhos evolutivos,
fazendo a profilaxia de recaidas e autovitimizagdes que também poderiam ocorrer no processo de
reciclagem, dando énfase aos pontos positivos e acertos de cada dia.

Materpensene. O materpensene da técnica é valorizar desde os pequenos resultados obtidos.

Facilidades. Nessa técnica basta o pesquisador estar lucido para perceber as mudangas posi-
tivas no seu comportamento. No caso da autora, pdde-se perceber melhora da assistencialidade, au-
toconfianga, autocompreensio e convivialidade no ambiente de trabalho e familiar, entre outras con-
quistas autoevolutivas.

Dificuldades. Reconhecer o valor de se ter disciplina para conseguir fazer as anotagdes da au-
topesquisa diariamente e as autoavaliagdes regulares.
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Resultados. A técnica trouxe maior motivagao para seguir adiante com as novas posturas
e autopensenidade. Esta técnica auxiliou para a melhoria da autoestima e autoconfianca da autora.

2. Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC)

Definigao. “O Cddigo Pessoal de Cosmoética é a compilagao sistematica ou o conjunto de nor-
mas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do mais alto grau moral, criado
e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimensao existencial” (Vieira, 2010).

Valores. O cddigo pessoal de cosmoética (CPC) é construido de acordo com os valores da cons-
ciéncia. Portanto, ¢ personalissimo e uma ferramenta potente no auxilio da autocoeréncia.

Clausulas. Na experiéncia da autora, para superar os tragos da sindrome do infantilismo foram
fundamentais as seguintes clausulas:

a) Ter sinceridade consigo mesma e com os outros. Nao esconder informagao util a alguém;
ndo trapacear; nao tentar se beneficiar fazendo negocinho; nao se acumpliciar, mesmo se tiver que
lidar com as consequéncias de estar fazendo algo contrario ao que esperam de vocé.

b) Ter linearidade nas escolhas. Tomar decisdes com critério e manté-las, lidando de forma
madura com as consequéncias e reavaliando-as periodicamente, de acordo com novas variaveis ou
de autolucidez e discernimento.

c) Ter comprometimento. Néo atrasar nos compromissos; focar no que precisa ser feito e ndo
nos caprichos pessoais.

3. Técnica da Autossuperagdo Continua

Definigdo. Esta técnica é para a manuten¢do do neocomportamento e ganhos reais obtidos.
Assim, deve-se investir no continuismo dos autoenfrentamentos, neste caso, da sindrome do infanti-
lismo, para a assungdo da adultidade e maturidade integral.

Facilidades. “Mais do mesmo’, ou seja, manter o que vem funcionando em relagao as autorre-
ciclagens. A autora identificou a maneira de implementar comportamentos saudaveis, promotores
de autorreciclagens, realizando-os com maior frequéncia até se tornarem preponderantes na rotina
diaria. Em analogia, uma vez que se aprende o caminho das pedras para a cura, deve-se praticar esta
trilha inimeras vezes. Em algum momento, fazer este percurso passa a ser automatico, configurando
um indicio da interiorizagdo da autossuperagao almejada.

Dificuldades. O mais dificil nessa técnica foi manter a disciplina para fixar o novo patamar
alcanc¢ado.

Resultados. O refor¢o continuo na autodisciplina e autossuperagao da sindrome do infantilismo
fortaleceu a mudanga almejada, gerando mais energia, maior sensacao de vitalidade, combustivel
para dar inicio a novos processos autoconsciencioterapicos.

IV. ADULTOLOGIA

Definigao. Adulto ¢ quem ou o que atingiu o0 maximo do seu crescimento e a plenitude de suas
fungoes bioldgicas ou que se encontra na fase da vida posterior a juventude e anterior a velhice.
E aquele que demonstra capacidade de agir, pensar ou realizar algo de maneira racional, equilibrada.

Lucidez. Segundo Vieira (2012), “a fase da adultidade é a hora de a conscin atuar com o poli-
ndémioholomaturidade-hiperacuidade-autodiscernimento-autoexperiéncia-veteranismo-polivalén-
cia-profissionalismo. Inexistem adultos fetais”. Para ele, a fase da maturidade humana exige o em-
prego da maxima autolucidologia a fim de a pessoa se sair bem, evolutivamente, das experiéncias
desta vida intrafisica, mas multidimensional.
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Crescendo. Em ultima analise, assumir a propria adultidade leva a autonomia, condi¢ao alme-
jada na otimizag¢ao autoevolutiva, possibilitando a qualifica¢ao e capacitagao da assisténcia pessoal
para um maior numero de consciéncias.

4.1. Autonomia

Definic¢ao. A autonomia é o direito de um individuo tomar decisdes livremente ou a capacidade
de governar-se pelos préprios meios ou, ainda, ¢ 0 mesmo que independéncia moral ou intelectual.

Filosofia. Segundo Hoauaiss, em Filosofia, autonomia é a capacidade da vontade humana de se
autodeterminar segundo uma legislacdo moral por ela mesma estabelecida, livre de qualquer fator
estranho ou exdgeno com uma influéncia subjugante, tal como uma paixdo ou uma inclinagao afe-
tiva incoercivel.

Cosmovisao. Sob a dtica da Experimentologia, o conceito de autonomia pode ser dividido em
sete categorias, conforme proposto por Vieira (2014), abaixo disposto em ordem alfabética:

1. Autonomia assistencial: a assistencialidade discreta.

2. Autonomia econdémica: a constitui¢ao do pé-de-meia sustentavel.

3. Autonomia heuristica: autocriativa.

4. Autonomia ofiexista: a culminagao das tarefas do tenepessista.

5. Autonomia parapsiquica: o autoparapsiquismo.

6. Autonomia pensénica: a autodecidofilia.

7. Autonomia reeducativa: a autorreciclagem consciencial.

V. CONCLUSAO

Equilibrio. O caminho para encontrar respostas e as mais diversas reciclagens esta dentro de
cada um. Sendo assim, torna-se necessario assumir a adultidade com automaturidade integral, es-
sencial para uma visao equilibrada da realidade, inclusive de si mesmo, no processo de aprofunda-
mento da autocognigao.

Consciencioterapia. Para a ascensdo a novos patamares evolutivos, a consciéncia deve priori-
zar as autorreciclagens e, no caso da autora, de autossuperagao dos tragos da sindrome do infantilismo,
as 3 etapas anteriores do processo consciencioterapico, autoinvestiga¢ao, autodiagndstico e autoen-
frentamento foram fundamentais.

Autorreciclagens. No percurso consciencioterapico, unindo vontade, determinagao e discipli-
na, tudo se supera, mesmo com resultados parciais ainda nesta existéncia intrafisica, pois o mais im-
portante é caminhar na autoevoluciologia, reciclando e adquirindo experiéncia para os proximos
ciclos multiexistenciais.

Evolugio. Dessa maneira, a consciéncia atua em maior congruéncia com o processo multidi-
mensional e seriexoldgico no qual estd inserida, otimizando a sua jornada evolutiva.
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