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AUTODESCONTENTAMENTO EQUIVOCADO
(PATOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autodescontentamento equivocado é a falta de satisfacdo, alegria ou de-
leite quanto aos préprios acertos, realizacBes e conquistas evolutivas da conscin rigida, homem ou
mulher, mantenedora de automundividéncia desvirtuada.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composi¢cdo auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo descontentamento é constituido pelo prefixo do idioma Latim,
dis ou de ex, “negacdo; oposicdo; falta; separagdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afasta-
mento; supressdo”, e contentus, “contente; satisfeito; agradado”. Surgiu no Século XV. O termo
equivoco procede do idioma Latim, aequivocus, “que tem 2 sentidos; ambiguo; que causa confu-
sd0”. Apareceu no Século XVI. A palavra equivocado surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autocontrariedade errénea. 2. Autoinsatisfagdo irrealista. 3. Auto-
desgosto injusto. 4. Autodesapontamento indigno. 5. Autodesprazimento irracional.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 5 cognatos derivados do vocabulo descontenta-
mento: descontentadicga; descontentadico; descontentar; descontente; incontentamento.

Neologia. As 3 expressfes compostas autodescontentamento equivocado, autodescon-
tentamento equivocado minimo e autodescontentamento equivocado maximo sdo neologismos
técnicos da Patopensenologia.

Antonimologia: 1. Autocontentamento sadio. 2. Autossatisfacdo evolutiva. 3. Compra-
zimento maduro. 4. Jubilo cosmoético. 5. Eudemonia cosmoética.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autorrealismo cosmoético dignificador.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoinsatisfacdo; o carregamento patoldgico da
autopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os entropopensenes; a entropopensenida-
de; 0s monopensenes; a monopensenidade; 0s circumpensenes; a circumpensenidade; 0s egopen-
senes; a egopensenidade; 0s contrapensenes; a contrapensenidade.

Fatologia: o autodescontentamento equivocado; a atitude frequente de autodesaprovagéo
desarrazoada; a tendéncia a diminuicdo do valor evolutivo dos trafores e realizacbes pessoais;
o olhar hiperautocritico; a autorrigorosidade patolégica; a intransigéncia consigo mesmo; o foco
desmedido a prdpria manifestacdo consciencial (egocentrismo); a autexigéncia excessiva; a busca
pela alta performance evolutiva imediata sem passar por etapas graduais de autodesenvolvimento;
0 ato anticosmoético de molestar-se quanto ao autodesempenho; o selfbullying psicolégico; as au-
toconvicgOes anticosmoéticas arraigadas; os autoconflitos persistentes; a autopuni¢do rotineira;
0 egocidio nosografico; a visdo turva quanto a realidade consciencial pessoal; o habito da analise
distorcida das autocondutas; a superestimacdo das autocapacidades; a frustracéo recorrente; a obs-
tinacdo patoldgica de querer acertar sempre; o repudio ao desacerto; 0 aumento exagerado dos au-
tequivocos; o abatimento regular perante o acometimento de erros pessoais; 0 esquecimento in-
tencional de autovivéncias passadas errdneas (hipomnésia autodefensiva); a aceitacdo e retifica-
cdo pacifica dos erros cometidos; a aprendizagem com os préprios equivocos; o autoafeto sadio;
a abordagem intraconsciencial amparadora; a autavaliagdo sadia fidedigna; a dosagem autocritica;
a autoconscienciometria realista; a admissdo coerente e salutar do patamar evolutivo pessoal;
o orgulho saudavel quanto as autoconquistas evolutivas; o ato de seguir, evolutivamente, em fren-
te, com bom humor e serenidade; a atencdo maior na interassistencialidade taristica.
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Parafatologia: o consentimento as cunhas mentais de consciexes assediadoras; a discor-
dancia desinteligente a avaliacdo positiva da prépria atuagdo proexoldgica pela consciex ampara-
dora; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoconsciencialidade primaria—autocompreensdo me-
nor; o sinergismo monovisdo nosografica—entendimento limitado da autorrealidade consciencial;
o sinergismo medo do fracasso—autodominio severo.

Principiologia: a necessidade do principio racional de ndo ir contra os fatos; a falta de
aplicacdo do principio da autocritica cosmoética; o principio patolégico da autassedialidade;
a auséncia do principio da descrenca (PD).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) na autanalise consciencial.

Teoriologia: a teoria da rigidez pensénica; a teoria do autoconhecimento evolutivo.

Tecnologia: a técnica da autoconvivialidade sadia; as técnicas de autodesassédio.

Voluntariologia: a expectativa elevada quanto a eficiéncia pessoal no voluntariado
conscienciologico; o desagrado injustificado ao inventario de autorrealizagdes no voluntariado
taristico; a abordagem megalomaniaca na defini¢do de metas no autovoluntariado evolutivo.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laborat6-
rio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autoproexolo-
gia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da
Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratorio
consciencioldgico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da
Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia.

Efeitologia: os efeitos repressores da autocontengdo doentia; os efeitos opressores da
autotirania; os efeitos castradores do autocontrole irracional recalcado.

Neossinapsologia: a caréncia de paraneossinapses oriundas da recuperacdo dos cons
magnos relativos a holomemoria pessoal; a falta de neossinapses cosmovisioldgicas; a necessida-
de de desenvolvimento de neossinapses cosmoéticas da autodesassedialidade.

Ciclologia: o ciclo patolégico de conflitos intimos; o ciclo das idealizagdes frustradas;
o ciclo impetuosidade—abatimento consciencial derivado da oscila¢do da autolucidez.

Binomiologia: o bindmio autopromessas intermissivas—autocobrancas constantes; o bi-
ndmio jejunice proéxica—preocupacdo demasiada; o bindmio ambigédo evolutiva—excesso de zelo.

Interaciologia: a interacao temperamento—padrao de automanifestacao; a interacao au-
testigmatizacao holobiogréafica—autorrefreamento consciencial.

Crescendologia: o crescendo nosografico autodescontentamento equivocado sustenta-
do-toxicidade autopensénica cronica.

Trinomiologia: o trindbmio erronia saturavel-esbregue evolutivo—autorretificagdo mor-
daz; o trindmio patoldgico culpa-vergonha-autodesaceitagéo.

Polinomiologia: o polindmio nosografico antecedentes autexperienciais inaceitos—auto-
conflitividade renitente—automundividéncia trafarista—autodescontentamento equivocado.

Antagonismologia: o antagonismo autodesqualificacdo anticosmoética / autocongratu-
lacdo evolutiva; o antagonismo autaferi¢do consciencial adulterada / exatiddo avaliativa auto-
conscienciométrica; o antagonismo automasoquismo / autorrespeito.

Politicologia: a assediocracia; a antidemocracia; a tiranocracia; a autocracia; a es-
cravocracia; a teocracia; a egocracia.

Legislogia: a necessidade da pratica da lei do maior esforco evolutivo aplicada na vi-
véncia da autocoeréncia cosmoética.

Filiologia: a autocriticofilia; a egofilia exacerbada; a autassediofilia; a trafarofilia; a fan-
tasiofilia; a ilusiofilia; a caréncia da autocosmoeticofilia.

Fobiologia: a errofobia; a sucessofobia.
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Sindromologia: a sindrome da autopatopensenidade; a sindrome da distor¢do da rea-
lidade; a sindrome da distor¢édo imaginativa intencional; a sindrome do perfeccionismo; a sin-
drome do workaholism; a autossucumbéncia a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a autassediomania; a mania de se criticar sem ponderar antes; a flagelo-
mania; a tristimania; a inculcomania; a megalomania.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito da satisfacdo absoluta; o mito da onipoténcia
pessoal; 0 mito do super-homem; o mito da mulher-maravilha; o mito do salvador da patria.

Holotecologia: a pensenoteca; a psicoteca; a conflitoteca; a criticoteca; a psicossomato-
teca; a trafaroteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Patopensenologia; a Parapatologia; a Errologia; a Psicossomato-
logia; a Autassediologia; a Autoconviviologia; a Autocosmoeticologia; a Conscienciometrologia;
a Psicologia; a Consciencioterapia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a pessoa rigida; a conscin autassediadora; a personalidade autestigmatiza-
da; a pessoa traumatizada; a conscin vitimizavel; a conscin multivola.

Masculinologia: o intermissivista hiperautocritico; o inversor existencial imaturo; o re-
ciclante existencial contrariado; o descontente; o autotrafarista; o verdugo de si préprio; o perfec-
cionista; o0 megalomaniaco; o cético pessimista; o incucaddo; o satélite de assediador intrafisico;
0 agente antiprimener; o pré-serendo vulgar.

Femininologia: a intermissivista hiperautocritica; a inversora existencial imatura; a reci-
clante existencial contrariada; a descontente; a autotrafarista; a verduga de si prépria; a perfeccio-
nista; a megalomaniaca; a cética pessimista; a incucadona; a satélite de assediadora intrafisica;
a agente antiprimener; a pré-serenona vulgar.

Hominologia: o Homo sapiens insatisfactus; o0 Homo sapiens aequivocatus; o0 Homo sa-
piens frustratus; o Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens autasse-
diatus; o Homo sapiens conflictuosus; 0 Homo sapiens autostigmaticus; o Homo sapiens autovic-
timatus; o Homo autotortor.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodescontentamento equivocado minimo = a auséncia de regozijo pes-
soal diante da autossuperacdo de adversidade; o autodescontentamento equivocado maximo
= a autoinsatisfacdo ilogica constante capaz de induzir ao autocidio.

Culturologia: a necessidade da cultura do autotraforismo cosmoético.

Caracteristicas. Eis, na ordem alfabética, 5 exemplos de caracteristicas tipicas da pato-
pensenidade da conscin com autodescontentamento equivocado:

1. Autodebilitacdo. A caracteristica do enfraquecimento moral, psiquico e da vontade
pessoal decorrente do cultivo da autadmoestacdo severa perante qualquer deslize pessoal.

2. Autodegradacdo. A caracteristica da depreciacdo ou do rebaixamento espirio do
conceito de si mesmo e da autestima ap6s a tentativa de acertar e ndo obter o resultado esperado.

3. Autodesdém. A caracteristica da indiferencga, apatia ou desprezo ao inventéario de
éxitos ou sucessos evolutivos pessoais, considerados aquém das metas desejadas.

4. Autodesvirtuacdo. A caracteristica da autodeturpacao viciosa na atitude de despres-
tigiar ou tirar a virtude da propria manifestagdo evolutiva gerada pela autoidealizagdo fantasiosa.
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5. Autoinculcacdo. A caracteristica da autopersuasao anticosmoética no ato de levar
a si mesmo o consentimento de ideias ou crencas distorcidas a respeito da propria realidade cons-
ciencial.

Terapéutica. Consoante a Terapeuticologia, vale recomendar para a conscin interessada
na autossuperacdo da condi¢do intima do autodescontentamento equivocado, por exemplo, 5 pos-
turas terapéuticas evolutivas, dispostas em ordem alfabética:

1. Autesclarecimento. Cultivar o habito da autopesquisa e do registro de dados referen-
tes aos trafores, trafares, temperamento, valores, motivagdes, autotendéncias, ideias inatas, mater-
pensene, antecedentes experienciais e autorrealizacdes, de modo a compor dossié consciencial
pessoal, visando o autesclarecimento progressivo e as antidistor¢es autocognitivas.

2. Autoinvestigacao holobiogréafica. Indagar e perscrutar as razdes reais das autoinsa-
tisfacGes irracionais por meio da investigagdo de vivéncias da Para-Historia Pessoal (biografia
atual, intermissOes e retrovidas). Autocompreensdo cosmoética gera autequilibrio intraconscien-
cial.

3. Conscienciografia. Investir no estudo habitual das proprias manifestacdes trafaristi-
cas e traforisticas através do emprego da escrita conscienciografica (artigos, verbetes, livros), re-
curso ampliador do nivel da autolucidez e do autorrealismo cosmoético consciencial.

4. Denegacdo autopensénica. Aplicar a pratica cotidiana autorreeducativa de ndo se su-
jeitar, rejeitar e contestar os autopensenes antagonicos inveridicos sobre si mesmo, adotando pos-
tura de autorrespeito e autoinvestigacao realista.

5. Sobrepairamento analitico. Exercitar a analise dos fatos e parafatos quanto a prépria
realidade consciencial com isencdo, inteligéncia e tecnicidade, ao modo de consciex amparadora
lUcida, em busca da desdramatizacgéo e da autocosmovisdo evolutiva.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o autodescontentamento equivocado, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosogréfico.

02. Antagonismologia patoldgica: Autodiscernimentologia; Nosografico.

03. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

04. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostético.

05. Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.

06. Contrariedade: Contrariologia; Homeostatico.

07. Dosagem: Experimentologia; Neutro.

08. Drama de consciéncia: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Entendimento distorcido: Autocogniciologia; Nosografico.

10. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Frustracdo: Psicossomatologia; Nosogréfico.

12. Jubilo cosmoético: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Mundividéncia traforista: Cosmovisiologia; Homeostéatico.

14. Patopensene: Patopensenologia; Nosografico.

15. Rigorosidade: Holomaturologia; Neutro.
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A EXTIRPACAO DO AUTODESCONTAMENTO EQUIVOCADO
E A DEPURACAO DOS FARDOS AUTOPENSENICOS CAR-
REGADOS PELA CONSCIENCIA AUTOCONFLITIVA. SAIBA-
MOS VIVER EM PAZ INTIMA COM LUCIDEZ COSMOETICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda é vitima do autodescontentamento equivo-
cado, ao modo de algoz de si mesmo(a)? Quais acdes terapéuticas evolutivas vem aplicando para
autossuperacdo definitiva desta condi¢do patologica?
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